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Artykut zrecenzowany przez lekarza weterynarii

Opieka nad kotem wymaga wiedzy, jak Swiadomie dba¢ o jego zdrowie, w tym o prawidtowe
funkcjonowanie przewodu pokarmowego. Wigze sie to ze zwracaniem szczegdlnej uwagi na
diete zwierzecia, czyli co je, w jakiej ilosci i jak czesto. Przeczytaj artykut, aby dowiedzie¢
sie wiecej o dziataniu kociego uktadu pokarmowego, jak dtugo trwa trawienie u kota oraz
jakie kroki nalezy podja¢ w przypadku wystapienia probleméw z wypréznianiem.

Zeby zrozumied, dlaczego trawienie u kota zajmuje tylko tyle czasu, nalezy zwréci¢ uwage
na fakt, ze to mate, miesozerne zwierzeta, ktérych zeby przystosowane sa do rozgryzania.
W rezultacie rozdrobnione na kawatki pokarm trafia do ich zotagdka znacznie szybciej niz w
przypadku ludzi.

Proces trawienia kota zaczyna sie w jego jamie ustnej, gdzie za pomoca zebdéw i sliny
rozdrabniane sg kawatki pokarmu (ze wzgledu na brak ruchéw bocznych w stawie
zuchwowo-skroniowym mruczki moga jedynie chwyta¢, gryz¢ i potykaé, pomijajac proces
przezuwania). Nastepnie rozdrobnione w ten sposdb jedzenie trafia przez przetyk do
zotadka, gdzie zaczynaja dziata¢ kwas solny i enzymy trawienne. Po kilku godzinach w
jelicie cienkim odbywa sie gtéwna czes¢ trawienia - sktadniki odzywcze sg wchtaniane przez
sciany jelita do krwiobiegu i transportowane do réznych czesci ciata, aby dostarczy¢ je
organizmowi. Resztki pokarmu trafiajg do jelita grubego, gdzie wchtaniane sg m.in. woda
oraz sole mineralne, a ostatecznie zostajg uformowane w kat.



Na to, jak dtugo trwa trawienie u kota, moga mie¢ wptyw wtosy zjedzone podczas lizania
siersci. Zdarza sie, ze gromadzg sie w jelitach i prowadza do powstawania kul wtosowych.
Ich obecnos¢ w przewodzie pokarmowym stanowi zagrozenie dla zdrowia kota,
doprowadzajac do m.in. wymiotéw, biegunki lub zaparcia czy odwodnienia. Regularne
szczotkowanie pupila jest dobrym sposobem na usuniecie luznych wioséw. Jesli jednak
ktaczek u kota widocznie utrudnia mu trawienie, wéwczas nalezy niezwtocznie zgtosic sie do
lekarza weterynarii.

Niemniej jednak warto obserwowac stan pupila, zwtaszcza jesli zbyt czestemu lub zbyt
rzadkiemu wyprdéznianiu sie towarzyszg inne niepokojgce objawy, np. kot wymiotuje po
jedzeniu. Z naszego artykutu o biegunce u kota dowiesz sie, dlaczego nie nalezy jej
bagatelizowa¢, a takze jak zaradzi¢ tej dolegliwosci. Niezaleznie od czynnikéw
powodujgcych nieregularnos¢ korzystania z kuwety, dobrze jest udac sie do gabinetu
weterynaryjnego. Lekarz nie tylko pomoze ustali¢ przyczyne zmian, ale tez zleci badania
(np. katu) i zaproponuje odpowiednig terapie, w tym diete dobrg na trawienie dla kota.

Najczestsze problemy z trawieniem u kota

Uktad pokarmowy zwierzat, podobnie jak ludzi, jest podatny na rézne zmiany w codziennym
funkcjonowaniu, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do zaburzen tego, ile trwa trawienie
u kota. Do potencjalnych zagrozeh zaliczajg sie m.in. zmiany w diecie, btedy zywieniowe,
stres oraz zakazenia lub pasozyty. Do najczestszych przyczyn zaburzen trawienia naleza:

1. Stany zapalne

Zapalenia przewodu pokarmowego zaliczaja sie do tych dolegliwosci, ktérych objawy
trzeba jak najszybciej skonsultowacd z lekarzem weterynarii. W przypadku np. procesu
zapalnego przewodu pokarmowego mozna wymieni¢ biegunke, wymioty, zaburzenia
apetytu, niekiedy tez utrate masy ciata. Warto zwréci¢ uwage na zachowanie kota,
poniewaz moze doswiadczac béléw brzucha.

2. Przekarmienie

Podawanie duzych porcji jest prosta droga do zaburzenia trawienia kota poprzez
rozregulowanie pracy zotagdka i jelit. Konsekwencje przekarmienia pupila moga by¢
krotko- i dtugofalowe. Do tych pierwszych nalezg przede wszystkim biegunka lub
zaparcia oraz wymioty, natomiast w przypadku drugich - nadwaga lub otytos¢ i ich
nastepstwa, czyli cukrzyca, niewydolnos¢ serca, zwyrodnienia stawéw, dysfunkcje
watroby oraz wiele innych. Odpowiedzialne karmienie pupila, zgodne z zaleceniami
specjalisty, jest kluczem do utrzymania kota przy zdrowiu i unikniecia powaznych
chorob.

3. Pasozyty

Niezaleznie od stylu zycia kota, tj. czy jest wychodzacy, czy spedza czas w domu,
istnieje ryzyko zarazenia pasozytami, w tym glistg czy tasiemcem. Bytujgce w jelitach
robaki znaczgco wptywaja na trawienie u kota i s czesto przyczyng m.in. biegunki,
ktéra prowadzi do odwodnienia, a takze wymiotdéw i bélu brzucha. Niektére pasozyty
sg widoczne gotym okiem w kale zwierzecia, jednak dla pewnosci najlepiej
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skonsultowac sie z lekarzem weterynarii i wykona¢ badania, zeby na ich podstawie
dobra¢ odpowiednie preparaty lecznicze.

Z pewnoscig korzystne okaze sie uwazne obserwowanie stanu pupila i reagowanie na
wszelkie niepokojgce zmiany w reakcji na jedzenie. Wszelkie obawy warto przedyskutowac
z lekarzem w gabinecie weterynaryjnym.

Podczas codziennej opieki nalezy zadbac¢ o dostep do swiezej wody, najlepiej wymienianej
co kilka godzin. Ponadto niezaleznie od utartych skojarzeh zdecydowanie odradza sie
podawad kotu mleko, przede wszystkim ze wzgledu na brak mozliwosci trawienia laktozy, tj.
cukru mlecznego.

Jesli chodzi o Swiadome wspieranie przewodu pokarmowego i tego, jak dtugo trwa trawienie
u kota, mozna wprowadzi¢ do kociego jadtospisu - po konsultacji z lekarzem -
petnoporcjowe karmy, ktérych poszczegdlne sktadniki usprawnig funkcjonowanie
organizmu, a konkretnie przewodu pokarmowego, m.in.

e odpowiednio dobrane Zrédta biatka;

wysokostrawne sktadniki nieobcigzajace jelit;

Prebiotyki, czyli odpowiednie rodzaje wtdkna pokarmowego, ktére m.in. zmniejszaja
prawdopodobienstwo powstania kul wtosowych;

suplementy witaminowe;

tatwa do wyhodowania trawka dla kota (zwtaszcza dla kotéw niewychodzacych).

Prebiotyki na trawienie dla kota
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Alt text: paczka karmy Perfect Fit lezgca obok kukurydzy, groszku, oraz innych sktadnikow
karmy

Prebiotyki na trawienie dla kota to sktadniki nietrawione przez enzymy trawienne
organizmu, ktére sg wykorzystywane przez bakterie jelitowe. Korzysci wynikajace z
obecnosci prebiotykéw w petnoporcjowej diecie sg liczne, jednak nalezy wymieni¢ przede
wszystkim stymulowanie wzrostu pozytywnej flory bakteryjnej i wspieranie w utrzymaniu
rownowagi jelit.



Do innych zalet podawania prebiotykéw jest usprawnione wchtanianie sktadnikéw
odzywczych z pozywienia, a to przektada sie na ogélny czas tego, ile trwa trawienie u kota.
Jest to szczegdblnie wazne dla kotédw z ostabiong odpornoscig lub przewlektymi problemami
uktadu pokarmowego.

Dobranie odpowiedniej karmy z prebiotykami lub bez moze znaczaco wptynac na ogding
kondycje mruczkéw. Na naszej stronie znajdziesz opracowang przez specjalistow oferte
kompletnych i zbilansowanych karm dla kotéw, ktére zapewnig Twojemu pupilowi wszystkie
najwazniejsze sktadniki potrzebne do prawidtowego funkcjonowania. W razie watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem weterynarii, tak aby wszelkie zmiany w diecie odbyty sie zgodnie z
zaleceniami specjalisty.
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1. Jak wspierad trawienie kota?

Utrzymanie kota przy zdrowiu i dobrym samopoczuciu wymaga konsekwentnego
trzymania sie zalecen specjalisty, zwtaszcza jesli chodzi o dobér diety. Nie powinno
dopusci¢ sie do przejedzenia lub niedozywienia, co moze rozregulowac uktad
pokarmowy zwierzecia.

2. Jak czesto kot sie wyproznia?
Uznaje sie, ze zdrowy kot wyprdznia sie przynajmniej raz dziennie, jednak w praktyce
wiele zalezy od diety, wieku oraz jego stylu zycia, dlatego jest szansa na wystapienie

pewnych odstepstw od tego zatozenia. Przyktadowo - kocieta, w zwigzku z
dojrzewaniem beda czesciej korzystac z kuwety, natomiast starsze osobniki rzadziej.

3. Jak dziata koci uktad pokarmowy?

Uktad pokarmowy kota sktada sie z kilku elementéw, ktérych odpowiednie
funkcjonowanie pozwala przyswajac sktadniki odzywcze z pozywienia, a tym samym
utrzymywac zwierze w zdrowiu. Najwazniejsza role odgrywajg zotadek i jelita.

4. lle trwa trawienie u kota?

Koci uktad pokarmowy potrzebuje od 12 do 24 godzin na przejscie jedzenia przez cata
dtugosc jelit.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadif, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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WSZYSTKIE ARTYKULY
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