PERFECT FIT

CO JE KOT? JAK GO PRAWIDLOWO ZYCIC?
Placeholder for the "Links" field

CO JE KOT? JAK GO PRAWIDLOWO ZYCIC?

Koty sg zwierzetami, ktére w kwestii zywienia mogg okazac sie szczegdlnie wymagajace.
Wazne jest to, aby zapewniac¢ im dostep do wszelkich niezbednych substancji odzywczych,
zeby mogty sie prawidtowo rozwija¢. Jak wszystkie zwierzeta, réwniez te czworonogi cieszg
sie najlepszym zdrowiem, kiedy podajemy im pokarm zbilansowany, w petni zaspokajajgcy
ich zapotrzebowanie na wszystkie sktadniki odzywcze w tym witaminy i mineraty. Co
powinniSmy wiedzie¢ o zywieniu kotéw? Jak dostosowac diete do ich indywidualnych
preferencji i aktywnosci?

Spis tresci
1. Co powinien jes¢ kot?

2. Czego nie powinniSmy podawac kotu?
3. Wiek kota a odpowiednia dieta

Co powinien jesc¢ kot?

Niezaleznie od wieku zwierzecia, dostosowujgc pozywnie do jego potrzeb, musimy
pamietad, ze pokarm powinien przede wszystkim by¢ kompletny i zbilansowany. Dzieki
temu bedziemy mie¢ pewnos¢, ze dostarczamy kotu wszystkie potrzebne wartosci
odzywcze, a on przyzwyczai sie do konkretnego rodzaju jedzenia. Pokarm dla mruczka
powinien by¢ réwniez staty pod wzgledem proporcji makrosktadnikéw, a przy tym miec
zréznicowany smak i teksture. Dobre jedzenie dla kota jest takze smaczne, bezpieczne i
strawne.

Dobierajac diete dla swojego ulubienca, nalezy bra¢ pod uwage jego wiek, aktywnos¢ oraz
to, czy przeszedt on zabieg kastracji lub sterylizacji. Kazdy z tych czynnikéw ma wptyw na



to, jakich wartosci odzywczych potrzebuje nasze zwierze. Co wiecej, pokarm dla kota musi
by¢ réwniez tatwy w trawieniu i zréznicowany pod wzgledem smaku oraz tekstury. Dzieki
temu wprowadzimy do positkéw nieco réznorodnosci, nie zaburzajac zywieniowych
przyzwyczajeh czworonoga.

Poniewaz kot jest z natury miesozercg, w jego diecie muszg by¢ obecne sktadniki
pochodzenia zwierzecego. To w nich sg zawarte niezbedne substancje odzywcze, takie jak
retinol czy tauryna. Mieso nie zawiera jednak wszystkich potrzebnych sktadnikéw
odzywczych i ma niekorzystny stosunek iloSci fosforu do wapnia, co moze negatywnie
wptywad na zdrowie zwierzecia. Ostatnio duzo uwagi poswieca sie diecie BARF (opartej w
duzej mierze na surowym miesie), jednak wielu specjalistéw zwraca uwage na fakt, iz nie
jest ona catkowicie bezpieczna. Jej stosowanie generuje mozliwos¢ zakazenia sie zwierzecia
réznorodnymi drobnoustrojami (takimi jak bakterie Salmonella) i pasozytami, ktére
nastepnie moga byc¢ przenoszone na innych domownikéw. Wybierajgc pozywienie dla kota,
warto siegna¢ po petnoporcjowy pokarm przygotowany przez zespo6t specjalistow, ktorzy
zadbali o odpowiednig ilo$¢ substancji odzywczych, mineratéw i witamin, ktére zaspokajaja
wszelkie potrzeby czworonoga.

Czego nie powinnismy podawac kotu?

Istnieje wiele pokarméw szkodliwych dla naszych czworonoznych przyjaciét. Koty nie
powinny miec stycznosci z ludzkim jedzeniem, poniewaz w naszej diecie jest duzo
skfadnikéw, ktére moga niekorzystnie wptyngc¢ na stan zdrowia tych zwierzat. Jest to
zwigzane nie tylko z nietolerancjg poszczegdlnych substancji, lecz takze odmiennymi
procesami trawienia oraz innym zapotrzebowaniem na wartosci odzywcze.

Niektére z pokarméw (stanowigcych staty element naszej diety) sg dla kotéw trujace.
Zwierzeta nie powinny mie¢ do nich dostepu, nie zostawiajmy ich wiec w widocznych
miejscach. Zaliczamy do nich na przyktad:

* Cczosnek,

cebule,

e winogrona i rodzynki,
czekolade,

orzechy makadamia.

Warto réwniez wiedzie¢, ze kontakt z surowymi produktami, takimi jak mieso, podroby czy
jaja, moze stanowic¢ zagrozenie mikrobiologiczne nie tylko dla kotéw, lecz takze pozostatych
domownikéw. Surowe produkty moga by¢ siedliskiem pasozytéw, bakterii oraz wiruséw.

A co z mlekiem? Istnieje powszechne przekonanie zwigzane z tym, ze koty lubig pi¢ mleko i
jest ono dla nich bezpieczne. To mit, poniewaz kocieta moga pi¢ jedynie mleko pochodzace
od kociej mamy lub preparaty mlekozastepcze dostepne w gabinetach weterynaryjnych, a
doroste koty specjalne mleko stosowane jako przekgska, ktére kupimy w sklepie
zoologicznym. Mleko krowie jest dla czworonogow szkodliwe, poniewaz mruczki nie sg w
stanie strawi¢ zawartych w nim laktozy i kazeiny. Podawanie kotom mleka pochodzacego
od krow moze skutkowac powaznymi problemami z trawieniem.

Wiek kota a odpowiednia dieta

W zaleznosci od wieku zmieniajg sie potrzeby zywieniowe kotéw. Warto wiedzie¢, jakich
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sktadnikéw nalezy dostarczac¢ im w zaleznosci od etapu rozwoju. Dzieki temu dopasujemy
ilos¢ i rodzaj jedzenia petnoporcjowego do potrzeb naszego zwierzecia. O czym musimy
pamietac?

* Junior - mate kocieta majg wyzsze zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze, ktére
dostarczg im energii potrzebnej do rozwoju i poznania Swiata. Przez pierwsze cztery
tygodnie zycia mate koty zywig sie jedynie mlekiem matki, ktére dostarcza im
odpowiednig ilos¢ wszystkich sktadnikéw odzywczych. Po tym okresie do diety kocigt
wprowadza sie pozywienie state, czyli pokarmy petnoporcjowe. Zawierajg one
wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze, w tym biatko, ktére wspomaga rozwdj tkanek
i wzrost zwierzecia. W zwigzku z wyzszym zapotrzebowaniem energetycznym pokarm
mtodych kotéw powinien by¢ réwniez bogaty w zdrowe ttuszcze. Wszystkie potrzebne
sktadniki znajdziemy w petnoporcjowych pokarmach suchych i mokrych dla kociat.
Dobrym pomystem jest korzystanie zaréwno z pokarmoéw suchych, jak i mokrych, tak

aby dostarcza¢ kocietom réznych doznah sensorycznych.

e Adult - koty dojrzewajg zazwyczaj do 9. lub 12. miesigca zycia. Po tym okresie
mozemy zaczg¢ podawacd zwierzeciu pokarm dla osobnikéw dorostych. W tym czasie
czworonogi osiggajg zazwyczaj maksymalng mase i maksymalny wzrost, sg tez czesto
po zabiegu sterylizacji lub kastracji, co wptywa na zmniejszenie ich zapotrzebowania
energetycznego (istniejg specjalne pokarmy dla kotédw po zabiegach - np. typu sterile).
Poza tym doroste koty nie potrzebuja tylu kalorii, co kocieta. Pokarmy petnoporcjowe
dla kotéw po zakohczonym wzroscie dostarczajg im odpowiednie substancje, zgodnie
Z wymaganiami zywieniowymi na tym etapie zycia.

e Senior - okres starosci rozpoczyna sie u kotéw od 7. roku zycia. W tym czasie moze
dojs¢ do spadku ich aktywnosci; spowalnia tez metabolizm, dlatego zapotrzebowanie
organizmu na kalorie jest mniejsze. Jedzenie, jakie wybieramy dla czworonoga w
starszym wieku, powinno by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb zwierzecia.
Nalezy wzigé¢ pod uwage nie tylko jego wiek, lecz takze tryb zycia oraz stan zdrowia.
Najlepiej udac¢ sie z kotem seniorem na konsultacje do lekarza weterynarii, ktory
pomoze dostosowac pokarm do zapotrzebowania zwierzecia.

Krdétkie podsumowanie

e Do prawidtowego rozwoju kot potrzebuje petnoporcjowego pokarmu, dopasowanego
do jego wieku oraz aktywnosci.

e Koty nie powinny by¢ karmione jedzeniem przeznaczonym dla ludzi, szczegdlnie
szkodliwe sg dla nich takie produkty, jak: czosnek, cebula, winogrona, rodzynki,
czekolada i orzechy makadamia.

e Ze wzgledu na zagrozenie mikrobiologiczne koty nie powinny otrzymywac¢ surowych
produktéw odzwierzecych.

Powiazane artykuty
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspd6lng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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