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JAK PRAWIDLOWE ODZYWIANIE
WSPOMAGA NATURALNE MECHANIZMY
OBRONNE TWOJEGO KOTA

Naturalne mechanizmy obronne Twojego kota zaczynajg rozwijac sie juz w fonie matki. Sg
dla niego bardzo wazne: niezaleznie od tego, czy jest kocieciem, dorostym osobnikiem czy
seniorem, pomagajg mu zachowad zdrowie, witalnos¢ i zdolnos$¢ do cieszenia sie wszystkim,
Co zycie moze przyniesc.

Rozwoj mechanizmoéw obronnych kota to naturalny proces, ale sa sposoby, dzieki ktérym
mozesz go wspomoc poprzez odpowiednie zywienie. Wsparcie tych naturalnych
mechanizmdéw obronnych jest obecnie brane pod uwage przy ustalaniu sktadu kazdej
wysokiej jakosci karmy dla kotéw. Ponizej przyjrzymy sie pewnym sktadnikom odzywczym,
ktére moga pomaéc je wzmocnic.

CZYM SA NATURALNE MECHANIZMY OBRONNE KOTA?

Naturalne mechanizmy obronne Twojego kota to ztozony system, ktéry chroni go przed
obcymi elementami, takimi jak bakterie i wirusy. Pomaga utrzymac site i zdrowie, gdy
zwierzak wychodzi z domu na Swieze powietrze (a nawet kiedy po prostu zasypia skulony
na kanapie!).

Poczatkowo uktad odpornosciowy kociecia jest wspierany bezposrednio przez jego matke.
Rozwéj wtasnych mechanizméw obronnych nastepuje stopniowo, wraz z uptywem czasu, a
jego wsparcie ma kluczowe znaczenie u malucha, poniewaz moze to mie¢ ogromny wptyw



na jego zdrowie przez reszte zycia.

SUBSTANCJE ODZYWCZE SA KLUCZOWE WE
WSPIERANIU NATURALNYCH MECHANIZMOW
OBRONNYCH

Jednym z najlepszych sposobdw wspierania rozwoju naturalnych mechanizméw obronnych
sg sktadniki odzywcze zawarte w diecie, ktdre sg niezbedne do wzrostu i utrzymania
czynnosci zyciowych.

Badania naukowe wykazaty, ze przeciwutleniacze to sktadniki odzywcze korzystne dla
kotéw, a wzbogacona w nie karma wspiera naturalng odpornos¢ kota (National Research
Council, 2006; Koelsch & Smith, 2001).

Przeciwutleniacze to witaminy, makro- i mikroelementy wystepujgce naturalnie w
produktach zywnosciowych, ktére pomagajg chroni¢ komérki przed uszkodzeniami
spowodowanymi przez wolne rodniki. Wolne rodniki sg wytwarzane przez komérki podczas
normalnego funkcjonowania organizmu, ale takze pod wptywem niekorzystnych czynnikéw
zewnetrznych, takich jak zanieczyszczenia, dym papierosowy czy promieniowanie UV. Gdy
wolnych rodnikéw jest zbyt duzo, moga one niszczy¢ DNA, lipidy i biatka komérkowe.

Witamina E, witamina C i tauryna to przyktady naturalnie wystepujgcych przeciwutleniaczy,
ktére mozna znalez¢ w kompletnym i zbilansowanym pokarmie dla kotéw.

Te przeciwutleniacze sg szczegdlnie wazne dla kociat, ktére po raz pierwszy wychodza na
zewnatrz, ale takze w momentach stresu lub zmiany, gdy uktad immunologiczny regeneruje
sie po chorobie lub gdy kot sie starzeje.

ZDROWA SKORA 1 SIERSC: PIERWSZA NATURALNA
BARIERA

O ile przeciwutleniacze sg szczegdlnie wazne dla zdrowia Twojego kota, o tyle zdrowa skéra
i siers¢ stanowig wazny element jego naturalnej obrony. Jest to pierwsza naturalna bariera
dla Swiata zewnetrznego.

Wspieranie zdrowej skoéry i siersci jest szczegdlnie wazne, poniewaz sg one w stanie
ciggtego odnawiania. Jest to rowniez wazne w okresach linienia kota lub na przyktad przy
jego stabszej odpornosci.

Wszystkie te czynniki wymagaja wielu sktadnikéw odzywczych w diecie kota. Wybér
odpowiedniego pokarmu ma zatem ogromne znaczenie: dzieki niemu Twdj pupil bedzie miat
zdrowa skére i siers¢ oraz utrzyma naturalng linie obrony.

Badania wykazaty, ze dieta zawierajgca kwasy ttuszczowe omega-6, cynk i biotyne moze
poméc w utrzymaniu zdrowej skéry i siersci kota, pamietaj wiec o tym przy wyborze
pokarmu.
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POZA POKARMEM: CO JESZCZE NALEZY WZIAC POD
UWAGE

Na naturalne mechanizmy obronne Twojego kota wptywa takze jego styl zycia oraz zwykte
czynnosci fizjologiczne.

Na przyktad okresy snu i odpoczynku umozliwiajg naprawe i regeneracje komérek.
Wykazano, ze ¢wiczenia fizyczne (niekiedy wystarczy po prostu zabawa z kotem) réwniez
maja pozytywny wptyw na naturalng odpornosc - dzieje sie to miedzy innymi poprzez
zwiekszenie krgzenia krwi spowodowanego aktywnoscia fizyczng. Zwieksza to ilos¢ tlenu
wysytanego do komérek, pomagajac w procesie naprawy i regeneracji. Jest to zatem
Swietny sposéb, aby pogtebi¢ Wasza wiez i jednoczesnie wzmocnic¢ uktad odpornosciowy.
Bawcie sie do woli!

Zapewnienie kotu statego dostepu do sSwiezej, czystej wody réwniez pomaga we wspieraniu
jego naturalnych mechanizméw obronnych. Komérki ciata Twojego zwierzecia sktadaja sie
w ponad 70% z wody, wiec prawidtowe nawodnienie umozliwia prawidtowe funkcjonowanie
catego organizmu. Poza wspieraniem wzrostu i naprawy komoérek woda pomaga tez
regulowac temperature ciata, dostarczac tlen do wszystkich tkanek poprzez uktad
krwionosny i umozliwia prawidtowe funkcjonowanie mézgu. Podawanie kotu mokrej karmy
to réwniez dobry sposéb na nawodnienie i zapewnienie prawidtowego funkcjonowania

catego jego organizmul.
ZDROWY KOT TO SZCZESLIWY KOT

Zdrowe, naturalne mechanizmy obronne pomagaja Twojemu kotu utrzymac witalnosc i
energie, a takze przechodzi¢ przez kolejne etapy zycia i dostosowac sie do zmieniajgcego
sie otoczenia.

Karmienie kota wysokiej jakosci kompletnym i zbilansowanym pokarmem, dostosowanym
do etapu zycia pupila, moze poméc w optymalizacji naturalnych mechanizméw obronnych,
a jednoczesnie sprosta wszystkim jego wymaganiom zywieniowym.
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OdwiedZ nasza strone, aby uzyskaé wiecej informacji na temat diet dla kotéw, ktére
wspomagaja naturalne mechanizmy obronne i sg dostosowane do réznych etapdéw zycia
Twojego pupila.

POLECANE PRODUKTY
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Adult 1+Perfect Fit™ Natural Vitality - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych kotéw, z
kurczakiem i indykiem - 6509

DOWIEDZ SIE WIECE]
Gdzie kupic
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Perfect Fit™ Sterile 1+ 750 g - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych kotéw, bogata w
kurczaka

DOWIEDZ SIE WIECE]
Gdzie kupi¢
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Perfect Fit™ Sensitive 1+ 750 g - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych kotéw, bogata
w indyka

DOWIEDZ SIE WIECE]
Gdzie kupic
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTA] ARTYKUL
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JAK NAUCZYC PSA WEXASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wyglgdac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos$¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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WSZYSTKIE ARTYKULY
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