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ZMIANA DIETY: WPROWADZENIE KOTU
NOWEGO POKARMU

Czy masz kociaka, ktéry jest gotowy, aby przejs¢ na pokarm dla dorostego kota? Moze Twdj
dorosty kot wchodzi w nowy etap zycia? A moze adoptowates wiasnie kota i wprowadzasz
mu nowg diete? Czy Twdj kot nagle przestat jes¢ obecne pozywienie i wydaje Ci sie, ze
potrzebuje zmiany? Czy Twdj lekarz weterynarii zalecit zmiane diety kota ze wzgledu na
jego zdrowie? Niezaleznie od powodu czasami musisz zmieni¢ pokarm swojego kota.

Niekiedy wprowadzenie kotu nowej diety moze by¢ wyzwaniem, ale mozesz zastosowac
kilka prostych strategii, ktére pomoga mu przyzwyczaic sie do nowego pokarmu.

Najpierw przyjrzymy sie temu, jakie jedzenie jest odpowiednie na kazdym etapie zycia
Twojego mruczka, a nastepnie omdéwimy sposoby przejscia na nowy pokarm.

WLASCIWE ODZYWIANIE TWOJEGO KOTA

Twdj kot jest z natury drapieznikiem o unikalnych potrzebach i wymaganiach zywieniowych.
Ale niezaleznie od tego, na jakim jest etapie zycia, potrzebuje kompletnej i zbilansowanej
diety, ktéra dostarczy mu wtasciwg ilos¢ energii, biatek, ttuszczéw, mineratéw i witamin,
aby zapewni¢ mu zdrowie, dobre samopoczucie i dlugowiecznos¢.

Kocieta (koty mtodsze niz rok) sg w fazie intensywnego wzrostu i potrzebujg wiecej kalorii
oraz niezbednych sktadnikéw odzywczych niz doroste osobniki. Majg takze wrazliwy uktad
pokarmowy i rozwijajgcy sie system immunologiczny. Z tych powoddw, jesli masz kocie,
wazne jest, aby wybra¢ mu pokarm specjalnie opracowany dla tego okresu zycia.



Doroste koty (koty powyzej roku), ktére nie sg w cigzy i nie karmig lub nie majg innych
szczegb6lnych wymagan zywieniowych, powinny otrzymywac wysokiej jakosci kompletny i
zbilansowany pokarm, tak aby utrzymac jak najlepsza kondycje fizyczng i psychiczng. Styl
zycia kotéw ewoluowat, podobnie jak styl zycia ludzi: stat sie bardziej zurbanizowany,
bardziej osiadty. Dzis prawie potowa dorostych kotéw zyje w domach. Dlatego tez ich dieta
musi by¢ dostosowana do nowego trybu zycia.

Koty wysterylizowane mogg by¢ mniej aktywne i bardziej interesowac sie jedzeniem, co
moze utrudniac utrzymanie idealnej masy ciata, zwtaszcza w okresie do 18 tygodni po
zabiegu. W tym okresie waga kota ulegnie zmianie - i czasami mozesz tego nawet nie
zauwazy¢. Wazne jest, aby by¢ czujnym od momentu, w ktérym Twoj kot wréci z zabiegu
sterylizacji: regularnie go wazy¢ i kontrolowad, aby mie¢ pewnos¢, ze utrzymuje prawidtowg
wage. Aby Ci to utatwi¢, Centrum zywienia zwierzat domowych WALTHAM opracowato tatwy
test sylwetki , ktéry mozesz przeprowadzi¢ w domu. Pamietaj, ze pokarm przeznaczony
specjalnie dla kotéw sterylizowanych pomoze Twojemu pupilowi w utrzymaniu prawidtowe;j
wagi.

Kotki w cigzy, karmigce, oseski i koty seniorzy (powyzej 7 lat) oraz koty w bardzo
zaawansowanym wieku (,ultraseniorzy”) (powyzej 14 lat) majg szczegbélne wymagania
dietetyczne.

Badania wykazujg, ze koty seniorzy majg nizsze wymagania energetyczne niz mtodsze koty,
wiec na ogo6t nie potrzebuja tak wielu kalorii. Dlatego wazne jest, aby monitorowac wage
ciata kotdw powyzej 7. roku zycia, poniewaz majg one tendencje do zmniejszania swej
codziennej aktywnosci. Jednak mimo tego przewaznie dajemy im takg samg ilos¢ pokarmu,
co moze prowadzi¢ do zwiekszenia masy ciata i potencjalnie zwigzanej z nadwaggq i
otytoscig cukrzycy (typu Il). Z kolei ,ultraseniorzy” majg czesto zmniejszong zdolnos¢
trawienia oraz przyswajania biatek i ttuszczéw, a co za tym idzie - mniejszg mozliwos¢
utrzymania prawidtowej wagi, dlatego nalezy zwraca¢ na to uwage, uktadajac ich diete.
Powinna ona charakteryzowac sie wysokg strawnoscig sktadnikéw odzywczych w
odpowiedniej ilosci.

Diete kota zawsze najlepiej skonsultowac z lekarzem weterynarii. Bedzie on mdégt poleci¢
odpowiedni pokarm w oparciu o etap zycia Twojego mruczka i biorgc pod uwage takze inne
wazne czynniki stylu zycia, a przede wszystkim - poziom aktywnosci fizycznej Twojego
pupila.

Niezaleznie od tego, jaki pokarm wybierzesz, wazne jest przestrzeganie zalecen
producenta; jego wskazéwki pomogg Ci okresli¢ odpowiednig dla Twojego kota ilos¢
pokarmu.

| wreszcie - smak! Twdj kot powinien uwielbia¢ to, czym go karmisz, gdyz niezjedzone
pozywienie, rzecz jasna, nie dostarcza zadnej wartosci odzywczej.


https://www.perfect-fit.pl/kot-wskazowki/odzywianie/prawidlowa-waga-kota
https://www.waltham.com/
https://www.waltham.com/

KIEDY KOCIE POWINNO PRZEJSC NA KARME DLA
DOROSLYCH

Kocieta majg mate zotadki i lubig jes¢ po troszeczku, czesto az do 18 razy w ciggu doby.
Wielkos$¢ porcji pokarmu zwieksza sie w miare wzrostu i rozwoju kota.

W wieku 12 miesiecy koty sa na ogot uwazane za doroste. Jest to moment przestawienia
kociaka na pokarm dla dorostych osobnikéw.

CZAS NA ZMIANE

Niezaleznie od tego, czy masz kocie, nowo adoptowanego kota, czy dorostego mruczka
wchodzgcego w nowy etap swojego zycia, jest wiele sposobdéw na utatwienie pupilowi
przejscia na nowy pokarm.

Po pierwsze: dziataj powoli. Nawet jesli wydaje Ci sie, ze Twdj kot domaga sie zmiany
pokarmu i chetnie go je, wazne jest, aby jego uktad pokarmowy miat czas na dostosowanie
sie do nowego pozywienia.

Dodawaj po trochu nowy pokarm do obecnego przez okoto tydzien.

Zacznij od zastgpienia 25 procent dotychczasowego jedzenia nowym i wymieszaj je ze
sobga. Stopniowo - co 2-3 dni - zwiekszaj 0 25% udziat nowego pokarmu, az catkowicie
przestawisz kota na nowgq diete.

Pamietaj, zeby Twdj kot zawsze miat dostep do czystej wody. Obserwuj tez jego apetyt,
odchody oraz wage podczas okresu przejsciowego. Te czynniki sg dobrymi wskaznikami
jego zainteresowania nowg zywnoscig oraz ogdlnego stanu zdrowia.

Jesli przestawiasz kocie na pokarm dla dorostych, pamietaj, ze kociaki czesto lubig nowosci -
uwielbiajg odkrywad nowe zapachy, smaki (kurczak, jagniecina, wotowina, ryba) i
konsystencje (sosy, musy, galaretki, miekkie kawatki, nadziewane kawatki lub twarde
krokiety). Utrzymanie pozytywnego i przyjemnego srodowiska otaczajgcego kociaka
podczas tych nowych odkry¢ pomoze mu lepiej przystosowac sie do nowej diety. Moze tez


https://www.perfect-fit.pl/kot-wskazowki/odzywianie/kiedy-kotek-staje-sie-kotem

pomdc mu poradzi¢ sobie z nowymi doswiadczeniami i innymi nowymi pokarmami, kiedy
bedzie starszy.

CO ROBIC, JESLI MOJ KOT NIE JEST ZAINTERESOWANY
NOWYM POKARMEM?

Twoj kot jest wyjatkowy i ma wtasne preferencje, ktére zalezg w duzej mierze od pokarmu
oraz sposobu, w jaki byt zywiony, bedgc kociakiem. Z czasem u niektdérych kotéw rozwija sie
zamitowanie do réznych smakdéw, wyrazne zainteresowanie zréznicowaniem pozywienia lub
nieche¢ do pewnych rodzajéw pokarmu. Twoj kot z wiekiem moze stac sie tez bardziej
wybredny.

Majgc na wzgledzie zadowolenie i dobre samopoczucie swojego mruczka, wyprébuj rézne
rodzaje kompletnych i zbilansowanych pokarmow, zanim ustalisz, ktéry naprawde lubi. To
wszystko moze na przyktad zaleze¢ od zapachu jedzenia i kubkéw smakowych Twojego
kota!

Nowy pokarm moze tez by¢ dla Twojego kota zbyt trudny do pogryzienia lub strawienia, co
moze tak naprawde by¢ oznakg starzenia sie, a konkretnie probleméw z zebami. Nie
zawsze jest to tatwe do zidentyfikowania we wczesnych stadiach, ale z pewnoscig moze
miec wptyw na zachowania zywieniowe Twojego pupila. Mozesz zauwazy¢ utrate apetytu
(kot podchodzi do miski, ale nie zjada pokarmu) lub to, ze Twdj kot staje sie wybredny
(wybiera np. tylko mokre jedzenie). Skonsultuj sie z lekarzem weterynarii, jesli zauwazysz
jakiekolwiek niepokojgce zmiany w zachowaniu Twojego czworonoga. Lekarz zbada zwierze
i by¢ moze zleci dodatkowe testy, np. zdjecie rentgenowskie, aby ustali¢ przyczyne stanu
kota i okresli¢ wtasciwy sposdéb dziatania.

Jesli Twdj kot ma problem z przestawieniem sie na nowy pokarm, mozesz wykorzystac kilka
dodatkowych strategii, aby mu w tym pomoéc:

e Doktadnie wymieszaj dotychczasowy pokarm z nowym, aby nie byt w stanie wyjadac
tylko tych kawatkéw, ktére lubi. Pomdéc w tym moze dodanie do jedzenia niewielkigj
iloSci cieptej wodly.

 Delikatnie podgrzane jedzenie wydziela wiecej aromatéw i prawdopodobnie bedzie
atrakcyjniejsze dla Twojego kota (najlepsza jest temperatura od pokojowej do
temperatury ciata - okoto 37-38 ° Nigdy nie podgrzewaj pokarmu powyzej 42°C).

* Jesli Twdj kot lubi ryby, mozesz dodac¢ niewielkg ilo$¢ oleju z tunczyka dla aromatu i
smaku, ale skonsultuj sie wczesniej z lekarzem weterynarii, aby upewnic sie, ze pasuje
to do zalecanej diety.

| co najwazniejsze: nigdy nie pozwdl, aby kot gtodowat ponad 24 godziny, moze to miec
powazne konsekwencje dla jego zdrowia. Jesli zupetnie unika nowych produktéw, lepiej
wréci¢ do poprzedniej diety i sproébowad ponownie pdzniej, zgodnie z powyzszymi
wskazéwkami.

ZMIANA MOZE BYC DOBRA!

Czasami trzeba cos$ zmienic.

Niezaleznie od tego, na jakim etapie zycia jest Twdj kot, bgdz cierpliwy podczas
wprowadzania zmian, jezeli nie od razu uda sie przestawi¢ go na nowy pokarm.



Mozesz eksperymentowac: wyprdébuj rézne smaki i formy, np. pokarmy mokre, suche lub
poétwilgotne. Badz pozytywnie nastawiony - wybierz odpowiednig diete dla swojego kota i
miej Swiadomosé, ze dla niego jest to nowe doswiadczenie, ktére dotyczy jednej z
najwazniejszych potrzeb fizjologicznych. Przy odrobinie cierpliwosci wszystko powinno sie
udad, tak aby czas karmienia byt dla niego nadal jednym z najbardziej oczekiwanych
momentéw dnia.

e 1Bradshaw JW, Healey LM, Thorne CJ, Macdonald DW, Arden-Clark C. Differences in
food preferences between individuals and populations of domestic cats Felis silvestris
catus. Appl Anim Behav Sci. 2000 Jun 1;68(3):257-268.

e 2Bradshaw JWS. Mere exposure reduces cats' neophobia to unfamiliar food. Anim
Behav. 1986;34(2):613-614.

e 30'Malley S. The role of variety in the diet. WALTHAM Focus. 1995;5(3):18-22.

Powiazane artykuty

[l
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

JAK NAUCZYC PSA WEXASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejaé
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTAJ ARTYKUL

x]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA] ARTYKUL

]
BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdélng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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