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KROK PO KROKU: JAK NADAZYC ZA ZMIENIAJACYMI SIE
POTRZEBAMI KOTOW

Od najmtodszych lat, az do podesziego wieku, Twdj kot doswiadczy wielu przemian
fizycznych i behawioralnych, ktére spowodujg miedzy innymi zmiane jego potrzeb
zywieniowych. Jeden z najwazniejszych przetoméw w zyciu Twojego kota to przejscie z
uroczego, puchatego kociaka do réwnie ukochanego kota dorostego. Inng wazng przemiang
w zyciu wielu kotéw jest zabieg kastracji, ktéra wymaga pewnego dodatkowego
dostosowania diety, w tym najprawdopodobniej zmniejszenia liczby podawanych mu kalorii.
Przy tych wszystkich przemianach, tatwiej bedzie zaréwno Tobie, jak i Twojemu pupilowi,
gdy zrozumiesz zmiany, ktére Was czekaja. Jesli odpowiednio sie przygotujesz, bedziesz
spokojniejszy i zapewnisz swojemu ulubiencowi zdrowie i dobrg forme na kazdym etapie
zycia.

KIEDY MOJ KOCIAK STANIE SIE KOTEM DOROSLYM?
WYMAGANIA ZYWIENIOWE | ETAPY ZYCIA

Do szesciu miesiecy zycia Twéj kociak rosnie w bardzo szybkim tempie.

Od széstego miesigca zycia to szybkie tempo wzrostu znacznie zwalnia.

W wieku 12 miesiecy Twéj ciekawski kot prawdopodobnie wcigz wyglada jak kociak i
rozrabia jak szalony. Jednak od 9. do 12. miesigca zycia wiele kociat osigga doroste
rozmiary. Po osiggnieciu pierwszego roku zycia Twéj kociak jest uwazany za kota dorostego
(nawet jesli uwazasz, ze nadal sie tak nie zachowuje!).
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WYMAGANIA ZYWIENIOWE | STYL ZYCIA

Poniewaz Twdj kociak wchodzi w dorostos¢, wazne jest, aby nadgzy¢ za jego zmieniajgcymi
sie potrzebami. Oprécz wolniejszego tempa wzrostu, jego wymagania zywieniowe zalezg od
pewnych czynnikéw stylu zycia. Chodzi tu miedzy innymi o zmniejszong aktywnos¢
fizyczna, w zaleznosci od tego, czy Twdj kot moze wychodzi¢ na zewnatrz, czy jest
wykastrowany, czy dzieli swéj dom z innym kotem lub psem, co bardziej go stymuluje, niz
gdyby byt sam. Na przyktad mozna sie spodziewac, ze mtody dorosty kot z mozliwoscig
swobodnego wyjscia na zewnatrz oraz taki, ktéry bawi sie z innym zwierzakiem domowym,
moze miec wieksze zapotrzebowanie na kalorie niz samotny kot domowy o bardziej

spokojnym stylu zycia.

ZROZUMIENIE POTRZEB ZYWIENIOWYCH TWOJEGO
KOCIAKA

By¢ moze pierwszym krokiem na drodze do dtugotrwatego zdrowia Twojego kota jest
zrozumienie, jak i dlaczego potrzeby kociakéw réznig sie od potrzeb kotéw dorostych. Z
powodu matej objetosci zotgdka, gtodny kotek wymaga nie tylko wielu positkéw dziennie -
czasem nawet do 18 positkéw na dobe, aby mdgt sie nasycic tak, jakby zyt na wolnosci.
Potrzebuje takze zréwnowazonej karmy bogatej w biatko, ttuszcze i mineraty, w celu
zaspokojenia potrzeb na sktadniki odzywcze i energie. W koncu, zeby osiggng¢ rozmiary
dorostego kota, trzeba troche zjesc!

Ponadto, jak dobrze wiesz, kociaki majg mnéstwo energii! Przy tych wszystkich zabawach,
awanturach i jednoczesnym wzroscie, wazne jest, aby Twdj pupil otrzymywat karme
wysokiej jakosci, w petni odzywczg i zréwnowazong. To zapewni mu podstawy zdrowotne na
reszte zycia. W zwigzku z tym, zaleca sie, aby do pierwszego roku zycia podawa¢ swojemu
ulubiehcowi specjalnie przygotowang karme dla kociat.

PRZEJSCIE W DOROStOSC | ZMIANY STYLU ZYCIA:
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ZMIENIAJACE SIE POTRZEBY ZYWIENIOWE TWOJEGO
KOTA

Czesto uwaza sie, ze kiedy Twdj kociak osiggnie wiek 6 miesiecy i wielkimi krokami zbliza
sie do dojrzatosci ptciowej, jest to najlepszy czas, aby rozwazy¢ zabieg kastracji. Z powodéw
zdrowotnych wielu lekarzy weterynarii czesto zaleca wczesng sterylizacje, gdy kociak jest w
wieku od 4 do 6 miesiecy. Wazne jest, aby pamieta¢, ze kastracja bedzie miata pewne
konsekwencje dla apetytu i metabolizmu Twojego kota. Na przyktad mozliwosci
wykastrowanego kociaka w zakresie spalania kalorii ulegajg modyfikacji, a przyrost masy
ciata moze szybko wzrosng¢ az do 20%1. Jest bardzo prawdopodobne, ze kociak podany
kastracji moze by¢ bardziej sktonny do zebrania o jedzenie, aby zaspokoi¢ swéj nowo
odkryty gtéd. Dlatego wazne jest, aby kontrolowa¢ wage jego ciata przez caty ten
potencjalnie trudny okres, tj. 18 tygodni po kastracji i uwaznie monitorowac spozycie
pokarmoéw.

PRZEJSCIE OD KARMY DLA KOCIAKOW DO KARMY DLA
KOTOW DOROSLYCH

Koty doroste potrzebujg mniej jedzenia ze wzgledu na zmniejszong aktywnos¢ (tak, to
prawda, Twoéj najwyrazniej nadpobudliwy futrzasty przyjaciel pewnego dnia zwolni tempo)
oraz fakt, ze znacznie wolniej rosng, a takze ze wzgledu na obnizony metabolizm w
przypadku przeprowadzonej kastracji. Tak wiec, ogdlnie rzecz biorac, po ukonczeniu przez
kociaka pierwszego roku zycia, najlepiej jest przestawi¢ go na karme dla kotéw dorostych,
ktéra jest ubozsza w biatko i ttuszcz. Jednak w przypadku kastracji lepiej jest wczesniej
przestawi¢ kociaka na karme dla kotéw dorostych, w wieku od szesSciu miesiecy do roku, w
zaleznosci od zaleceh lekarza weterynarii i kiedy objawy wskazujg na zakonhczenie wzrostu
ciata. Wszystko zalezy od zawartosci odzywczej wybranej formuty zywieniowej (np. karma
dla kociaka.)

JAK PLYNNIE DOKONAC PRZEJSCIA

Przestawienie kota z karmy dla kociakéw na karme dla kotéw dorostych powinno odbywa¢
sie stopniowo i wymaga pewnej organizacji.

Zbyt szybka zmiana moze prowadzi¢ do probleméw z trawieniem u Twojego kota.
Stopniowa zmiana w ciggu 5-8 dni pozwoli mu najlepiej przyzwyczaic¢ sie do nowej diety.
Rozpocznij od dodania niewielkiej ilosci, powiedzmy 10%, karmy dla kotéw dorostych do
karmy dla kociakéw. Co dwa dni zwiekszaj procent dodawanej karmy dla kotéw dorostych.
Zwykle do siédmego lub 6smego dnia Twdj kociak z powodzeniem przestawi sie na karme
dla kotéw dorostych. Jesli dotad tego nie zrobites, rozpocznij stopniowe wprowadzanie
réznych smakoéw i konsystencji pozywienia, w tym zaréwno suchej jak i mokrej karmy.
Dzieki temu Twdj kot nie stanie sie wybredny. Ponadto, niektére koty z natury uwielbiajg
odmiany.

MONITOROWANIE WAGI MLODEGO DOROSLEGO KOTA

W miare jak kot rosnie i przestawia sie na karme dla kotéw dorostych, wazne jest, aby

monitorowac jego wage. Aby poméc Twojemu kotu utrzymad optymalng wage, mozesz
stosowac takze karme mokrg w zywieniu pupila. Mokra karma ma réwniez te zalete, ze
zawiera znacznie wiecej wody, ktéra jest zawsze dobra dla Twojego kota. Mozna tez
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wyprébowac zabawki do karmienia, ktére dodatkowo pobudzajg kota
intelektualnie.Wreszcie, mozesz poméc kotu utrzymacd odpowiednig wage ciata, regularnie
bawiac sie z nim z wykorzystaniem kocich zabawek, co zacheci go do réznych ¢wiczen
fizycznych.

KOT Z NIEDOWAGA

Chociaz wiekszos$¢ z nas zwykle martwi sie nadwaga swojego kota, wazne jest takze to, aby
kot nie miat niedowagi. Jesli Twéj mtody dorosty kot wyglada na zbyt chudego lub nagle
odmawia jedzenia, radzimy skonsultowac sie z lekarzem weterynarii. Utrata wagi moze by¢
oznakg probleméw zdrowotnych lub tego, ze potrzeby dietetyczne kota nie sg prawidtowo
spetniane. Twdj lekarz weterynarii doradzi Ci, jakich zmian w diecie powinienes dokona¢. W
szczegblnosci zaleca sie - po badaniu katu - odrobaczenie kociaka, gdy tylko zostanie
odsadzony od matki, tak aby zapobiec wszelkim problemom ze wzrostem zwigzanym z
obecnoscig pasozytdéw jelitowych. Skonsultuj sie z lekarzem weterynarii w sprawie czestosci
odrobaczania.

NAJWAZNIEJSZA INFORMACJA DOTYCZACA OPTYMALNEGO ZYWIENIA
KOTA: NAPRAWDE WARTO!

Jak wiec wida¢, dorastanie nie musi by¢ okresem ciezkim dla kociaka, ani stresujgcym dla
Ciebie, o ile zrozumiesz zmiany fizyczne i/lub behawioralne, ktérych juz wkrétce Twéj kociak
moze doswiadczy¢ na drodze do dorostosci.

W szczegdlnosci nie nalezy lekcewazyd¢ kluczowej roli, jakg w rozwoju kociaka odgrywa
odpowiednia dieta. Im szybciej ustalisz zréwnowazong diete, odpowiednig do wieku
Twojego kota, tym lepiej dla niego pod wzgledem realnych, trwatych korzysci zdrowotnych.

e 1 The WALTHAM Centre for Pet Nutrition. https://www.waltham.com
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejagc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!

PRZECZYTAJ ARTYKUL
]

PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wyglagdac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
(]

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to sSwietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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