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KONTROLA WAGI | KOCIA DIETA: Z CZYM TO SIE JE?

Zapewnienie Twojemu kotu prawidtowej wagi jest kluczowe dla jego dobrego samopoczucia
- w krétkiej i dtugiej perspektywie. Nie tylko wptywa na jego 0gdlng jakos¢ zycia, ale moze
tez zmniejszy¢ ryzyko zachorowania i wydtuzy¢ jego zycie.

Najnowsze badania nie sg niestety optymistyczne. Wskazujg, ze 19-52% zwierzat
domowych ma nadwage lub jest otyta . Ten wysoki odsetek w duzej mierze wynika z diety
niedostosowanej do zmian w trybie zycia zwierzat na przestrzeni lat, np. pod wzgledem
zawartosci sktadnikéw odzywczych lub ilosci pokarmu. Jak tatwo sie domysli¢, podobnie jak
w przypadku ludzi, potrzeby zywieniowe zwierzat zmieniajg sie wraz z ich trybem zycia. To
kwestia rownowagi.

Jednak wzrost wagi kotéw moze tez wynikac z innych czynnikdw:

e ptci

sterylizacji
przebytych choréb
wieku

braku ruchu.

Dzis wiemy juz, ze nowoczesny styl zycia zwierzat domowych wymaga bardziej
dopasowanej diety. Powinna ona by¢ dostosowana do konkretnego trybu oraz etapu zycia
zwierzecia.



OSIAGNIECIE ROWNOWAGI

Jesli zastanawiasz sig, ile pokarmu powinien otrzymywac¢ Twdj kot, weZ pod uwage: jego
pte¢, wiek, styl zycia oraz to, czy jest wysterylizowany. To kluczowe czynniki dla
zapewnienia prawidtowej wagi ciata mruczkdw.

Komentarz dr Cornelii Ewering, specjalistki ds. zywienia w PERFECT FIT™ : ,Mimo ze to, ile
pokarmu otrzymuje nasz kot, ma istotny wptyw na jego wage, jak i kiedy go karmimy moze
okazac sie réwnie wazne. Jedzenie zabiera Twojemu kotu mniej niz godzine dziennie -
wiekszos¢ czasu zajmuje mu spanie (14 do 18 godzin dziennie). Dlatego jego positki
powinny by¢ roztozone na przestrzeni catego dnia i obejmowac niewielkie porcje. Dobrym
rozwigzaniem sg dozowniki karmy - moga poméc w naturalnym porcjowaniu pokarmu,
skutecznie zaspokajajgc gtdd kota przez caty dzien. Ich dodatkowg zaletg jest stymulacja
umystowa zwierzecia, ktére musi szukac pozywienia i znalez¢ sposéb jego wydobycia!

Dostosowanie ilosci spozywanych przez naszego kota kalorii to jednak nie wszystko.
Polecona przez lekarza weterynarii karma moze by¢ pomocna, jednak aby zadbac o
prawidtowg wage kota, konieczne jest ztozone podejscie oparte na zdrowym stylu zycia
obejmujgcym regularne ¢wiczenia fizyczne - na przyktad zabawe.

Komentarz dr Corinne Lesaine, lekarza weterynarii i doradcy PERFECT FIT™: , Koty
zachowuja dobrg forme dzieki zabawom - np. w polowanie, szukanie. W mato stymulujgcym
srodowisku zwierze bedzie traktowac jedzenie jako sposéb na walke z nuda. A jesli
bedziemy ulegac¢ dopraszajgcemu sie jedzenia kotu, jedynie wzmocnimy jego niezdrowe
nawyki. Smakowite nagrody lepiej zostawi¢ na czas zabawy i nauki - to Swietny sposéb na
sprawienie kotu przyjemnosci i walke z nudg poprzez zabawe i stymulujgce aktywnosci, w
czasie ktérych mozesz nagrodzi¢ swojego pupila za wysitek. Aby poméc mu utrzymacd
prawidtowg mase ciata, zmniejsz porcje positkdw o ilo$¢ energii z przekgsek, ktére otrzymat
w ciggu dnia”.

ZDROWE TRIO

Nie jest tajemnicg, ze kluczem do sukcesu w opiece nad kotem jest zintegrowane podejscie
tgczace: zdrowe odzywianie (w ostatecznosci stosowanie kociej diety odchudzajacej),


https://www.perfect-fit.pl/kot-wskazowki/ruch/stymulowanie-kotow-domowych

odpowiednig ilo$¢ ruchu oraz stymulacje umystowa poprzez interakcje i zabawe. Te trzy
~kluczowe wartosci” stanowia trzy filary dobrego samopoczucia - pozywienie/ruch/zabawa -
i s9, naszym zdaniem, kluczem do zapewnienia dobrej formy Twojego pupila przez cate jego
zycie!

W opisanym wyzej zintegrowanym podejsciu chodzi o to, zeby trzy filary nawzajem sie
uzupetniaty i wspélnie gwarantowaty dobre samopoczucie Twojego ulubienca. Dzieki temu
nie tylko zadbasz o zbalansowany tryb zycia swojego kota, ale rowniez nawigzesz z nim
blizszg relacje. Same zalety!

Dbanie o prawidtowg wage kota wymaga pewnej dyscypliny, jest jednak kluczowe dla
zapewnienia jego zdrowia i dobrego samopoczucia przez cate zycie. Decydujgcymi
czynnikami sg ilos¢ i jako$¢ pokarmu - szczegdlnie w przypadku kotéw po sterylizacji, ktére
majg wieksza tendencje do tycia -jednak niemal réwnie wazne jest zadbanie o ruch i
aktywnos¢ fizyczng naszego pupila. Przypuszczamy, ze zabawa wkrétce stanie sie
najwiekszg pomocg w motywowaniu Twojego kota!
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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JAK NAUCZYC PSA WtASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac¢ niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajda sie w biegach
dtugodystansowych.
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