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SZTUKA MIESZANIA

Pojecie zywienia mieszanego to popularny termin opisujacy sposéb zywienia oparty na
podawaniu rosngcemu lub dorostemu kotu zaréwno suchej jak i mokrej karmy. Zalety
takiego sposobu zywienia sa liczne i poparte badaniami. Zywienie mieszane pozytywnie
wptywa na ogélne samopoczucie kota, zapewniajgc mu zbilansowang diete i przyjemniejsze
wrazenia z jedzenia. To jednak nie wszystko - taki sposob karmienia utatwia naszemu
pupilowi pokonanie rozmaitych przeszkod na poszczegdlnych etapach jego zycia.

ZYWIENIE KOCIAT: ,,ROZNORODNOSC OD SAMEGO
POCZATKU”

Jak by¢ moze juz wiesz, na preferencje zywieniowe Twojego kotka w pierwszej kolejnosci
wptywa dieta jego mamy, pdzniej zas nawyki zywieniowe ugruntowane przez Ciebie w
pierwszym roku jego zycia. Majgc to na uwadze, powinnismy dbac o jak najwczesniejsze
zapewnienie kocieciu réznych rodzajéw pokarméw aby poszerzy¢ jego preferencje
zywieniowe jeszcze w mtodym wieku. Ma to szczegdlne znaczenie, jesli chodzi
przyzwyczajenie do stosowania mokrego i suchego pokarmu, poniewaz daje pupilowi
mozliwos¢ wykorzystania ,moczopednych” i ,dietetycznych” zalet karmy mokrej wtedy,
kiedy najbardziej ich potrzebuje - po zabiegu sterylizacji.

Mtodym kotom (majgcym 2-3 miesigce) zaleca sie podawanie réznorodnego pod wzgledem
formy pozywienia - najpierw ,,mokrego” (papki, sosy, a nastepnie niewielkie iloSci mokrej
karmy), pdzniej ,,suchego” (w granulkach odpowiedniej wielkosci!), przestrzegajac
odpowiednich okreséw przejsciowych dla nowych rodzajéw pokarmu. Wprowadzenie zdrowo
urozmaiconej diety z karma suchg i mokrg na tak wczesnym etapie zycia naszego ulubienca
zaowocuje w pdzniejszym okresie - kot bedzie chetniej akceptowac rézne rodzaje
pozywienia i mniej grymasi¢. Méwigc krétko - stanie sie mniej wybredny!

Komentarz dr Corinne Lesaine, lekarza weterynarii i doradcy Perfect Fit™: ,Mimo ze -
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generalnie rzecz biorac - kocieta preferujg zywieniowe nowosci i lubig odkrywac zapachy,
smaki i tekstury, zaobserwowano, ze w stresujgcych sytuacjach czesto powracajg do
znanego, ,dodajgcego otuchy” pokarmu i odrzucajg nowe sktadniki. Wazne jest wiec
stworzenie kotkowi przyjaznego otoczenia, ktére pozwoli mu zdoby¢ réznorodne
doswiadczenia zywieniowe - dzieki temu nie bedzie w przysztosci niejadkiem!”

»WYJATKOWY APETYT TWOJEGO WYKASTROWANEGO
KOTA”

21% dorostych kotéw jest wykastrowanychl, a niemal potowa zyje w ,,czterech Scianach”.
Te dwa zjawiska mogg wptywac na problemy z zachowaniem i skutkowa¢ siedzgcym trybem
zycia, ktory z kolei moze zwiekszy¢ prawdopodobienstwo probleméw zdrowotnych, takich
jak otytos¢, choroby stawdw czy choroby uktadu moczowego. Nie zapominajmy, ze w miare
starzenia ruchliwos$¢ kotéw maleje. Aby zapewnié¢ naszemu czworonoznemu przyjacielowi
dobre samopoczucie po zabiegu sterylizacji, kluczowe jest dostosowanie porcji pokarmu do

jego .idealnej wagi”. Szczegétowych informacji i odpowiedzi na pytania odnosnie
odzywiania udzieli Ci lekarz weterynarii - zwrd¢ sie do niego ze wszystkimi watpliwosciami.

Komentarz dr Corinne Lesaine, lekarza weterynarii i doradcy Perfect Fit™: ,,Po zabiegu
kastracji Twéj kot moze miec¢ wiekszy apetyt. Uwazaj, aby nie wpas¢ w klasyczng putapke -
zwiekszania porcji pokarmu proporcjonalnie do wzrostu wagi ciata Twojego kota. Wielu
opiekunéw mruczkéw robi tak, myslac, ze ich zwierzak jeszcze rosnie.

Jedna ze skutecznych metod kontroli masy ciata kotéw jest stosowanie zywienia
mieszanego - tgczgcego karme suchg z mokra, np. 1 dawka dziennie. Duza zawartos$¢ wody
w karmie mokrej podnosi aktywnos¢ i stymuluje wydatek energetyczny, co pomaga kotu
zachowad dobrg forme. Poza tym karma mokra zawiera w tej samej porcji pod wzgledem
masy okoto 4 razy mniej kalorii niz karma sucha.

Co wiecej, stosowanie mokrej i suchej karmy tgczy zalety obu z nich, utatwiajgc zachowanie
odpowiedniego bilansu wodnego i zmniejszajgc ryzyko choréb uktadu moczowego (korzysci
ze stosowania karmy mokrej). Taki sposéb odzywiania pozwala tez kotu doswiadczy¢
wiekszej réznorodnosci formy pokarmu, co moze mu sie po prostu podobac !”
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ZYWIENIE KOTOW-SENIOROW

W miare uptywu lat Twéj kot zwraca mniejszg uwage na przyjmowanie ptynéw, co moze
prowadzi¢ do choréb dolnych drég moczowych. Na tym etapie zycia zwierzecia zywienie
mieszane jest szczegdlnie wazne. Dwie porcje mokrej karmy na dzienh moga zaspokoic
nawet 73% zalecanego dla kotéw dziennego spozycia wody! Poza innymi zaletami, zywienie
mieszane moze uchroni¢ Twojego leciwego kota przed szeregiem probleméw zdrowotnych
zwigzanych z odwodnieniem. Przyktad? Brytyjskie koty krétkowtose, koty perskie oraz
syjamskie sg narazone na wieksze ryzyko kamicy moczowej - powstawania w uktadzie
moczowym kamieni (ztogéw ze zwigzkdéw mineralnych), ktére utrudniajg, a w skrajnych
przypadkach uniemozliwiajg, oddawanie moczu.

Ciekawostka: Wedtug badania WALTHAM®3 koty w wieku powyzej 7 lat otrzymujace ponad
52% spozywanej wody w pokarmie4, sg bardziej aktywne niz te, ktérych dieta oparta jest
wytgcznie na suchej karmie. Nic dodad, nic ujgc!

NA KONIEC...

Karma Perfect Fit™ powstata w oparciu o fachowg wiedze z dziedziny zywienia opartg na
badaniach Centrum Zywienia Zwierzagt WALTHAM®. Podczas opracowywania tych produktéw
pod uwage wzieto ewolucje stylu zycia kotéw i ich biezgce potrzeby. Mimo tego stoimy na
stanowisku, ze przyczyny dobrego samopoczucia Twojego kota obejmujg znacznie wiecej
niz jego zotadek. Zdrowe odzywianie to oczywiscie podstawa, ale aktywnos¢ fizyczna oraz
oparte na zabawie interakcje sa réwnie wazne, aby zapewni¢ kotu jak najlepsza jakos¢ zycia
- swietng forme od pierwszych miesiecy do ostatnich lat zycia.

IPSOS MARKETING 2012 - 2008

Dawka dla przecietnego dorostego kota o wadze 4 kg. WALTHAM® Science.
Cameron 2010, Alexander 2013, WALTHAM® Science.

Powyzej 1 dawki dziennie dla przecietnego dorostego kota o wadze 4 kg.
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POLECANE PRODUKTY
(]

Adult 1+Perfect Fit™ Natural Vitality - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych kotéw, z
kurczakiem i indykiem - 6509

DOWIEDZ SIE WIECE]
KUP TERAZ
]

Perfect Fit™ Sterile 1+ 750 g - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych kotéw, bogata w
kurczaka

DOWIEDZ SIE WIECE]
KUP TERAZ
]

Perfect Fit™ Sensitive 1+ 750 g - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych kotéw, bogata
w indyka
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DOWIEDZ SIE WIECE]
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Powiazane artykuty

]
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTA| ARTYKUL
]

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!

PRZECZYTA| ARTYKUL
El

PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
]

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspd6lng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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