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GRUBY KOT - JAK PORADZIC SOBIE Z
NADWAGA U KOTA?

Psy i koty zyja w bliskim otoczeniu cztowieka, dzielg z nim mieszkanie i s w petni od niego
zalezne. Narazone sg tez na podobne problemy zdrowotne, wynikajgce ze statycznego stylu
zycia. Dlatego nadwaga i otytos¢ to czesty problem, nie tylko wsrdd ludzi, ale réwniez i
domowych zwierzat. Jak odchudzi¢ grubego kota? To trudne zadanie dla opiekuna
zwierzecia, ale w petni wykonalne.

Spis tresci:

1. Z czego wynika nadwaga i otytos¢ u kotéw?
2. Jak wyglada gruby kot?

3. Czy otytos¢ u kota jest niebezpieczna?

4. Jak poradzi¢ sobie z nadwagg u kota?

Z CZEGO WYNIKA NADWAGA | OTYLOSC U KOTOW?

O nadwadze u kotéw moéwi sie, gdy ich masa ciata wzrasta o 15-30% w stosunku do
prawidtowej. Gruby kot (otyty) wazy o 30% wiecej, niz wynosi jego optymalna waga.
Zaréwno nadwaga, jak i otytos¢ u kota, to nadmierne nagromadzenie tkanki ttuszczowej w
organizmie, w ilosci, ktéra przekracza fizjologiczne potrzeby i mozliwosci adaptacyjne
zwierzecia, ale sposrdd tych dwdéch przypadtosci otytos¢ jest choroba. Gruby kot jest w
podobnym stopniu narazony na powazne problemy zdrowotne jak otyty cztowiek, dlatego
bardzo wazne jest przeciwdziatanie otytosci wsréd tych zwierzat.

Koty w naturze polujg na drobng zdobycz (gryzonie, mate ptaki), dzieki czemu dostarczajg



sobie mate porcje pokarmu wiele razy w ciggu doby, zapewniajgc sobie przy tym optymalna
ilo$¢ ruchu. Dlatego wsrdd dzikich, wolnozyjgcych kotéw, otytos¢ nie wystepuje.

Na powstawanie otytosci u kotéw niewychodzacych wptyw ma kilka czynnikéw:

e kastracja lub sterylizacja,

starszy wiek,

niska aktywnos¢ fizyczna,

e podawanie zbyt duzych iloSci pokarmu (zbyt duzej dawki kalorii),
e choroby.

Sterylizacja i kastracja powodujg u kotéw ogromne zmiany hormonalne. Przyczyniaja sie do
obnizenia stezenia hormondéw ptciowych (estrogendéw i testosteronu), przez co
rozregulowane zostajg cate szlaki hormonalne w organizmie kota. Skutkiem tego jest,
miedzy innymi, zwiekszone odczuwanie faknienia. Koty po kastracji majg tez obnizone
zdolnosci metabolizmu ttuszczu - zbyt duza zawartos¢ tego sktadnika w diecie powoduje u
nich wzrost masy ciata, ktérego nie obserwuje sie u kotéw przed zabiegiem. Stan
zaburzenia réwnowagi hormonalnej stabilizuje sie po okoto kilkunastu tygodniach od
zabiegu i to one sg kluczowe dla utrzymania zdrowej sylwetki kota. W tym czasie trzeba
odpowiednio zywi¢ zwierze, aby nie dopusci¢ do niepozgdanego wzrostu masy ciata.

Nadwaga i otytos¢ u kotow zalezg réwniez od wieku. Czesciej mozna spotkac grube koty w
wieku 7-8 lat niz mtodsze. U starszych kotéw zwalnia metabolizm i zmniejsza sie aktywnos¢
fizyczna - koci seniorzy maja mniej checi do zabawy i s bardziej narazeni na choroby
narzadéw ruchu.

Mata ilos¢ ruchu u kotéw niewychodzgcych, w potagczeniu z wysokokaloryczng dietg, w
duzym stopniu wptywa na ryzyko wystapienia u nich otytosci. Naukowcy zaobserwowali na
przyktad, ze koty w okresie jesienno-zimowym sg mniej aktywne i pobierajg o okoto 15%
mniej pokarmu - opiekunowie grubych kotéw rzadko uwzgledniajg to podczas planowania
positkéw [5].

Jednak najczestszg przyczyng otytosci u kotéw sg btedy zywieniowe. Podczas podawania
pokarmu dla zwierzat powinnismy sugerowac sie instrukcjami, znajdujacymi sie na
opakowaniu oraz wtasnymi obserwacjami zwierzecia. Porcje jedzenia powinny by¢
dopasowane do indywidualnych cech zwierzecia. Jesli kot zaczyna ty¢ na podanych
dawkach, nalezy je obnizy¢ i odwrotnie - jesli chudnie, to zwiekszy¢. tatwo przesadzic,
zwtaszcza z iloscig suchej karmy. Warto wiedzieé, ze karma sucha jest bardziej kaloryczna
niz mokra - 100 g karmy suchej ma przecietnie 4 razy wiekszg kalorycznos¢ niz 100 g
pokarmu z puszki czy saszetki.

Rzadszym czynnikiem, prowadzacym do otytosci u kotdw, sg choroby endokrynologiczne
(np. niedoczynnos¢ tarczycy czy nadczynnos¢ kory nadnerczy), stres, a takze choroby
uktadu ruchu, ktére uniemozliwiaja lub utrudniajg aktywnos¢.

JAK WYGLADA GRUBY KOT?

Poprawna masa ciata kota uzalezniona jest od: rasy, ptci, wieku oraz réznic indywidualnych,
dlatego prawidtowa powinna by¢ okreslana indywidualnie. Nie wszyscy opiekunowie kotéw
zdajg sobie sprawe z tego, ze ich zwierze jest otyte lub ma nadwage. Czesto jestesSmy
przekonani o tym, ze kot po prostu “dobrze wyglgda”. Jak rozpozna¢, ze kot ma problem z
nadmierng masa ciata? Nalezy oceni¢ kondycje ciata zwierzecia, czyli BCS (ang. body



condition score)

Kot o prawidtowej masie ciata:

ogladany z géry powinien przybierac ksztatt klepsydry - ma delikatne wciecie za
zebrami,

zebra sg tatwo wyczuwalne pod niewielkg warstwg tkanki podskérne;j

nie ma ,wateczkéw” i ,fatdek” ttuszczu na brzuchu. U grubego kota:

zebra sa trudno lub zupetnie niewyczuwalne,

dolny zarys brzucha znajduje sie na tym samym, badz nizszym poziomie niz zarys
klatki piersiowej,

odcinek jamy brzusznej jest szerszy niz odcinek klatki piersiowej.

CZY OTYLOSC U KOTA JEST NIEBEZPIECZNA?

Otytosci u kota nie mozna lekcewazy¢, poniewaz jest ona stanem chorobowym, ktéry moze
dodatkowo zwiekszac ryzyko innych probleméw zdrowotnych. Bardzo gruby kot jest
narazony na wystepowanie takich schorzen, jak:

cukrzyca,

sttuszczenie watroby,

choroby uktadu moczowego, gtéwnie kamicy moczowej,

choroby ukfadu kostno-stawowego, m.in. zwyrodnienie stawéw, dyskopatia
kregostupa,

choroby ukfadu trawiennego,

choroby skoéry,

choroby serca i uktadu krgzenia, m.in. nadcisnienie tetnicze,

ostabienie odpornosci,

nowotwory.

Jedng z najczestszych choréb metabolicznych, dotykajgcych grube koty, jest cukrzyca typu
Il. Wedtug statystyk, ryzyko zachorowania na cukrzyce jest dwukrotnie wieksze u kota z
nadwaga i czterokrotnie wyzsze u kota otytego.



Uktad odpornosciowy bardzo grubego kota jest mniej wydolny niz u zdrowego zwierzecia,
wiec wzrasta tez ryzyko choréb zakaznych. Wykazano jednak, ze krétkotrwata otytosc
(trwajacej nie dtuzej niz 6 miesiecy) nie wptywa znaczaco na obnizenie odpornosci u kota.
Dlatego, jesli jesteSmy opiekunami grubego kota, wazne jest, aby odpowiednio wczesnie
zareagowac i wprowadzi¢ zmiany w jego diecie oraz trybie zycia. Pamietajmy przy tym, ze z
nadwagg mozemy poradzi¢ sobie sami, zwiekszajgc aktywnos¢ kota i zmniejszajgc dawke
energii, natomiast otytos¢, ktéra jest chorobg, musi by¢ leczona przez lekarza weterynarii -
nie mozna na wiasng reke odchudza¢ otytego kota.

JAK PORADZIC SOBIE Z NADWAGA U KOTA?

To oczywiste, ze opiekun kocha swojego kota i chce dla niego jak najlepiej, ale trzeba sobie
zdawac sprawe z tego, ze nadmiar pokarmu jest dla zwierzecia rownie niekorzystny, jak
niedobdr. Najwazniejsze to uswiadomic sobie, ze mamy do czynienia z grubym kotem. Jesli
lekarz weterynarii zwrécit nam uwage, ze kot powinien schudnagé, wezmy to sobie do serca i
wprowadzmy kilka zmian, by zwierze wrécito do prawidtowej masy ciata. ROwnie wazna jest
profilaktyka. Gdy zwierze jest kotem niewychodzgacym, zostato wykastrowane i ma mato
ruchu, skorygujmy jego zwyczaje zywieniowe i zapewnijmy odpowiednig porcje ruchu.
Bezpieczne odchudzanie grubego kota powinno odbywac sie stopniowo i trwac nawet kilka
miesiecy. Podobnie, jak w przypadku ludzi, szybkie odchudzanie i gtodowki, nie sa dla
zwierzecia zdrowe. Gtodzenie kota przez ponad 48 godzin moze wrecz doprowadzi¢ do
sttuszczenia watroby i Smierci. Optymalne tempo odchudzania u kota, to 1-2% masy ciata w
ciggu tygodnia, nie wiecej! Przed rozpoczeciem odchudzania bardzo grubego kota
powinnismy skonsultowac sie z lekarzem weterynarii, najlepiej specjalizujagcym sie w
dietetyce zwierzat, ktéry oceni stan zdrowia kota i zaleci odpowiednie postepowanie.

Jesli chcesz uchroni¢ swoje zwierze przed otytoscig lub odchudzi¢ grubego kota:

1. ZAPEWNI) ZWIERZECIU ODPOWIEDNIA ILOSC RUCHU

Jako opiekun kota, powiniene$ zadbac¢ o odpowiednig dawke ruchu, ktéra utrzyma kota w
formie. Jesli do tej pory kot ruszat sie mato, aktywnos¢ fizyczng wprowadzaj stopniowo.
Grube koty szybciej sie meczg, wiec na poczatku wystarczy kilkuminutowa zabawa wedka,
kulkg z papieru czy piteczka. Zapewnij kotu atrakcje w czasie, gdy nie ma Cie w domu, np.
szeleszczacy tunel, wysoki drapak, pétki na Scianie do wspinania sie i obserwacji. Aby
zwiekszy¢ aktywnos¢ kota, mozesz osiatkowad balkon, wybudowa¢ woliere w ogrodzie lub
zabiera¢ kota na krétkie spacery w szelkach i na smyczy.

2. ZMIEN SPOSOB ODZYWIANIA KOTA PO KASTRAC]I LUB
STERYLIZAC]I

Ze wzgledu na zmiany, ktére zachodzg w organizmie kota po sterylizacji czy kastracji,
konieczne jest podawanie mu wiasciwej karmy, ktérej sktad zostat specjalnie dostosowany
do potrzeb kotéw niewychodzacych. Chodzi gtéwnie o obnizenie dziennego spozycia kalorii -
mozliwe jest to dzieki mniejszej ilosci ttuszczu w pokarmie. Jedzenie dla kota, ktéry ma mato
ruchu, powinno by¢ tez zasobne w biatko. Wykazano, ze karma sucha o wysokiej zawartosci
biatka (okoto 44%) przyczynita sie do spadku masy ciata o 1,2% tygodniowo u 67% kotéw
objetych badaniem terenowym [1].

3. UNIKA)J STALEGO DOSTEPU DO NADMIERNE) ILOSCI KARMY



Dzienna dawka pokarmu dla grubego kota powinna zosta¢ roztozona na kilka matych, ale
czestych porcji. Jesli w ciggu dnia pracujesz i nie mozesz zapewni¢ kotu szesciu matych
positkéw w rownych odstepach czasu, podawaj mu mokra karme na $niadanie i kolacje, a
podczas nieobecnosci i na noc odpowiednig ilos¢ suchego jedzenia. Grube koty maja
tendencje do przejadania sie, dlatego catos¢ diety powinna zawiera¢ doktadnie tyle kalorii,
ile kot potrzebuje.

4. NIE DOKARMIA) KOTA POMIEDZY POSILtKAMI

Nie powinienes podawac kotu zwtaszcza jedzenia przeznaczonego dla ludzi, np. zéttego
sera, Smietany, wedliny czy smazonego miesa. Z troski o zdrowie swojego zwierzecia, nie
powinienes ulegac jego btagalnym spojrzeniom, domagajgcym sie kolejnej przekaski. Jesli
juz chcesz podac kotu przekaske, niech to bedzie granulka niskokalorycznej karmy, rzucona
daleko, a nie podana bezposrednio do pyszczka, by przy okazji zmobilizowa¢ kota do ruchu.
Dawkuj smakotyki rozsadnie. Pamietaj, ze przysmaki dla kotdw moga dostarczad
maksymalnie 10% dziennej dawki energii, co rdwniez powinno by¢ odjete od codziennej
porcji karmy.

Powiazane artykuty

]
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

=]
JAK NAUCZYC PSA WErASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!

PRZECZYTAJ ARTYKUL

[x]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA] ARTYKUL

[=] ) )

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

WSZYSTKIE ARTYKULY
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