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Wybierajgc sposdéb zywienia kota, kierujemy sie jego dobrem, dlatego chcemy podawa¢ mu
najlepsza karme. Chaos informacyjny, jaki panuje na temat wtasciwego karmienia kotéw,
moze doprowadzi¢ do pewnej dezorientacji. Jak wybrad najlepszg karme dla kota?
Podpowiadamy, na co powinienes$ zwrdci¢ uwage.

Spis tresci:

1. Co powinna zawiera¢ najlepsza karma dla kota?
2. Zdrowa karma dla kota - sucha czy mokra?

3. Najlepsze karmy dla kotéw i ich przeznaczenie
o Najlepsza karma dla kota juniora

o Najlepsza karma dla kota po kastracji
o Najlepsza karma dla kota niewychodzacego
o Najlepsza karma dla kota seniora

4. Najlepsza karma dla kota, czyli jaka?

CO POWINNA ZAWIERAC NAJLEPSZA KARMA DLA
KOTA?

Przy wyborze najlepszej karmy dla kota, warto doktadnie czytac etykiete i upewnic sie, czy
mamy do czynienia z pokarmem petnoporcjowym- ktéry jest kompletny i zbilansowany, czy
uzupetniajgcym, bedacym jedynie elementem diety. Przygladajac sie sktadowi, warto
wiedzie¢, ze surowiec lub grupa surowcdéw, wymienione na pierwszym miejscu listy
sktadnikéw, wystepujg w karmie w najwiekszej ilosci. Mieso i produkty pochodzenia
zwierzecego to niezbedne sktadniki w diecie bezwzglednie miesozernego kota, gdyz tylko z
tych surowcéw pochodza niektére substancje odzywcze niezbedne w diecie tych zwierzat.
Najlepsza karma dla kota powinna zawiera¢ optymalng ilos¢ biatka - np. dla kotéw mato
aktywnych jest to okoto 33% suchej masy pokarmu, co stanowi niespetna 30% biatka w
suchej karmie.
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Najlepsza karma dla kota powinna by¢ wzbogacona witaminami (m.in. D3, A w formie
retinolu, E, z grupy B) i sktadnikami mineralnymi (m.in. wapniem, zelazem). Petnoporcjowy
pokarm dla kota z definicji musi zawiera¢ wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze, w tym
tauryne - jest to aminokwas egzogenny, ktéry trzeba dostarcza¢ kotu z pozywieniem.
Niedobdr tego sktadnika moze doprowadzi¢ do degeneracji siatkdwki, Slepoty, stabszego
tempa wzrostu, choréb serca i innych probleméw zdrowotnych.

ZDROWA KARMA DLA KOTA - SUCHA CZY MOKRA?

Sucha karma to korzystne ekonomicznie i zdrowe rozwigzanie. Zawiera niewielka ilos¢ wody
(przecietnie okoto 10-11%), dlatego, jesli decydujemy sie na podawanie kotu wytgcznie
takiego pokarmu, powinnisSmy szczegélnie zadbad o systematyczne uzupetnianie miski z
woda i kontrolowanie czy kot rzeczywiscie pije. Gdy zauwazymy, ze nasz kot pije za mato,
mozemy zastosowad np. specjalne poidto w formie fontanny, ktére jest dla niego bardziej
atrakcyjne, poniewaz zwierzeta te wolg wode w ruchu niz stojgcg. Zbyt mata ilos¢ wody w
diecie kota moze by¢ przyczyng nadmiernego zageszczenia moczu, co sprzyja kamicy
moczowej. Specjalisci zalecajg wiec taczenie pokarmu suchego z mokrym w stosunku 1:9
(pod wzgledem masy produktu).

Zbilansowany wilgotny pokarm dla kota ma pozytywny wptyw na jego zdrowie i
samopoczucie. Przede wszystkim, zapewnia odpowiednie nawodnienie, dzieki znacznej
zawartosci wody (ok. 80% wody). Mokra karma ma okoto 4 razy mniej kalorii niz sucha w
przeliczeniu na mase produktu, pomaga wiec w utrzymywaniu prawidtowej masy ciata
zwierzecia, zwtaszcza po kastracji, kiedy przez kilkanascie tygodni po zabiegu kot ma
zwiekszony apetyt na skutek rozchwianej gospodarki hormonalnej. Sktadniki pochodzenia
zwierzecego zawarte w najlepszych karmach dla kota sg wazne w kociej diecie i m.in.
pozwalajg na dostarczenie wiasciwych ilosci biatka wysokiej jakosci. Sg tez smakowite i
pachngce, dzieki czemu stanowig bardzo atrakcyjne pozywienie dla kota. Zaleca sie
podawanie mokrej karmy petnoporcjowej, poniewaz oprécz miesa, zawiera rowniez inne
produkty pochodzenia zwierzecego (np. podroby), ktére sg waznym elementem
zbilansowanej diety i dostarczaja tych sktadnikéw, ktére w miesie, czyli miesniach
szkieletowych, nie wystepuja w odpowiedniej ilosci.

NAJLEPSZE KARMY DLA KOTOW | ICH PRZEZNACZENIE

Najlepsze karmy dla kota sa petnoporcjowe i dostosowane do wieku oraz trybu zycia
zwierzat. Przy wyborze karmy dla kota, warto zatem kierowac sie jego specyficznymi
potrzebami zywieniowymi na danym etapie zycia, a takze indywidualnymi cechami i
preferencjami ulubienca.

* NAJLEPSZA KARMA DLA KOTA JUNIORA

Wybodr najlepszej karmy dla kota juniora jest bardzo istotny. Pierwszy rok zycia to kluczowy
okres w ksztattowaniu jego preferencji smakowych i nawykdéw zywieniowych. Zaleca sie
podawanie kocietom urozmaiconej diety pod wzgledem smaku i tekstury, na ktérg powinna
sktadacd sie zaréwno mokra, jak i sucha karma petnoporcjowa. Opiekunowie powinni siega¢
po jedzenie, dedykowane kocietom, ktére zawiera odpowiednie proporcje sktadnikéw
odzywczych, niezbednych do prawidtowego rozwoju i wzrostu mtodego organizmu. Nie
powinniSmy podawad kocietom pokarmu dla kotéw dorostych, ktéry zazwyczaj jest ubozszy



w sktadniki odzywcze, a takze mniej kaloryczny, co moze byc¢ niewystarczajgce dla mtodych
zwierzat. ,Doroste” jedzenie zazwyczaj wprowadza sie okoto pierwszego roku zycia, gdy kot
przestaje rosnad, lub wczesniej - po konsultacji z lekarzem weterynarii, np. gdy kot zostat
wykastrowany przed ukonhczeniem pierwszego roku zycia i istnieje obawa o nadmierny
przyrost masy ciata. Najlepsza sucha karma dla kota mtodego powinna miec tez
odpowiedniej wielkosci granulki, by zwierze mogto jg bez problemu pogryz¢. Wprowadzenie
diety urozmaiconej pod wzgledem smaku i tekstury na tym etapie zycia sprawi, ze w
poZniejszym okresie kot bedzie mniej wybredny, np. zaakceptuje konieczne modyfikacje w
diecie, wprowadzone po zabiegu kastracji.

« NAJLEPSZA KARMA DLA KOTA PO KASTRAC]I

Ze wzgledu na zmiany hormonalne w organizmie kota, po zabiegu kastracji jego apetyt
moze by¢ zwiekszony, dlatego tak wazne jest, by podawac zwierzeciu w tym czasie
specjalng suchg karme typu ,sterile”, czyli dla kotéw i kotek po zabiegu kastracji lub
sterylizacji. Najlepsza karma dla kota po kastracji powinna uwzglednia¢ szczegdlne
potrzeby zwierzecia w tym okresie. Obnizona kalorycznos¢ i nizsza zawartos¢ ttuszczu
zmniejszajg ryzyko wystgpienia nadwagi i otytosci. Z kolei zwiekszona porcja witamin z
grupy B i zelaza, pomaga kotu w utrzymaniu dobrej kondycji. Dodatek prebiotykéw
zapewnia prawidtowa flore bakteryjna jelit i poprawia trawienie. Bardzo wazne sg réwniez
optymalne proporcje mineratéw w trosce o utrzymanie zdrowia drég moczowych - nadmiar
mineratdw moze sprzyjac¢ tworzeniu sie kamieni moczowych. Po kastracji, tak jak u
wszystkich kotéw- oprécz suchej karmy, warto podawac jedzenie mokre, ktére zawiera duzo
wody i pomaga w kontrolowaniu optymalnej masy ciata oraz wspomaga zdowie drdg
moczowych.

* NAJLEPSZA KARMA DLA KOTA NIEWYCHODZACEGO

Koty niewychodzace, z reguty prowadza mniej aktywny tryb zycia, niz te, ktére maja dostep
do ogrodu, czy zyjace na wolnosci. Dla kotéw, spedzajgcych czas w domu, wybierajmy
karme typu ,indoor”. Mniejsza ilos¢ ruchu to wieksze prawdopodobienstwo takich
problemdéw zdrowotnych, jak otytos¢, choroby stawdw, czy schorzenia uktadu moczowego.
Dobrym przyktadem wtasciwej diety dla kotéw niewychodzgcych jest karma Perfect Fit
Indoor, ktéra charakteryzuje sie obnizong zawartoscia ttuszczu i mniejszg kalorycznoscig w
poréwnaniu do standardowego jedzenia. Dodatkowo, karma ta zawiera specjalne
substancje (np. wycigg z jukki - Yucca schidigera), ktére redukuja nieprzyjemne zapachy
odchodéw zwierzecia. Wazng cechg karmy typu ,indoor” sg tez wtasciwosci odktaczajace -
dzieki dodatkowi naturalnych wtdkien celulozowych, pokarm ten pomaga w przedostawaniu
sie przez ukfad pokarmowy kota zalegajgcych wtoséw. Koty wychodzgce zazwyczaj radza
sobie z tym problemem, jedzac trawe.

* NAJLEPSZA KARMA DLA KOTA SENIORA

W miare starzenia maleje aktywnos¢ fizyczna kota, przez co jest on bardziej podatny na
gromadzenie nadmiaru tkanki ttuszczowej i zwiekszanie masy ciata. Dlatego warto podawac
mu suchg karme dostosowang do jego wieku, taka jak Perfect Fit Senior. W jej sktadzie
zostaty uwzglednione sktadniki, ktére pomagaja utrzymac zdrowe stawy i zapewniaja



wysokg sprawnosé. Karma dla seniora dba o silne serce i chroni komérki przed niszczagcym
dziataniem wolnych rodnikéw. U starszych kotéw zmniejsza sie zainteresowanie
przyjmowaniem ptynéw, dlatego sg bardziej narazone na choroby uktadu moczowego. W
zwigzku z tym, w diecie kota-seniora warto uwzgledni¢ mokrg karme, ktéra dostarczy mu
dodatkowa porcje wody. Juz dwie porcje mokrej karmy dziennie mogg zaspokoi¢ nawet 73%
zalecanego dziennego spozycia wody. Oprocz tego nalezy zapewni¢ kotu staty dostep do
czystej i Swiezej wody. Optymalna ilos¢ ptynu w diecie kota wptywa na jego zdrowie i
sprawnos¢ do péznej starosci.

NAJLEPSZA KARMA DLA KOTA, CZYLI JAKA?

Jesli stoisz wtasnie przed wyborem najlepszej karmy dla kota, to powinienes zdecydowac sie
na zywienie mieszane - podawanie kotu suchego, jak i mokrego pokarmu petnoporcjowego.
Dzieki takiemu modelowi zywienia, Twdj kot skorzysta z zalet obu rodzajéw karmy:

e zbilansowana dieta,

e odpowiednie nawodnienie, w trosce o zdrowie uktadu moczowego kota,

e jedzenie réznorodne pod wzgledem formy i tekstury jest dla kota atrakcyjne i zwieksza
jego przyjemnosc z jedzenia,

e wieksza kontrola nad iloscig spozywanych przez kota kalorii - profilaktyka nadwagi i
otytosci.

Jedzenie dla kotdw Perfect Fit™ powstato na podstawie fachowej wiedzy w dziedzinie
dietetyki, opartej na badaniach w Instytucie Nauki o Zwierzetach WALTHAM™ . Produkty te
uwzgledniaja styl zycia kotdéw i ich biezace potrzeby. Eksperci do spraw zywienia kotéw sg
zgodni, ze w trosce o dobrg kondycje zwierzat, oprécz zbilansowanej diety, bardzo wazne
jest utrzymywanie aktywnosci fizycznej, ktéra lezy w naturze kotéw. Wazne wiec, bys
oprocz kompletnego jedzenia, zapewnit swojemu kotu jak najwiekszg ilos¢ ruchu poprzez
wspblng zabawe i budowanie wiezi ze zwierzeciem.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTA| ARTYKUL
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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]

PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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]

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY

Source URL:
https://www.perfect-fit.pl/kot-wskazowki/odzywianie/jak-wybrac-najlepsza-karme-dla-kota


https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/5-pomyslow-na-zabawe-ze-szczeniakiem
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/5-pomyslow-na-zabawe-ze-szczeniakiem
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/kontrolowanie-zachowania-psa
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/kontrolowanie-zachowania-psa
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/pies-gryzie-ogon-co-to-oznacza
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/pies-gryzie-ogon-co-to-oznacza
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/bieganie-z-psem-jak-zaczac-ktore-rasy-beda-skore-do-dlugich-dystansow
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/bieganie-z-psem-jak-zaczac-ktore-rasy-beda-skore-do-dlugich-dystansow
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/bieganie-z-psem-jak-zaczac-ktore-rasy-beda-skore-do-dlugich-dystansow
https://www.perfect-fit.pl/kot-wskazowki

