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Witaminy dla kota sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu zwierzecia.
Wptywajg praktycznie na wszystkie procesy, m.in. widzenie, kondycje skory i siersci, wzrost
kosci, prace serca, metabolizm i wiele innych aspektéw kociego zdrowia. Wiekszos¢ witamin
dla kota powinna by¢ dostarczana wraz z pozywieniem, poniewaz organizm ich nie
syntetyzuje. Dobra karma petnoporcjowa dostarcza kotu wszystkie niezbedne witaminy na
danym etapie jego zycia i nie wymaga dodatkowej suplementacji. Podawanie suplementéw,
np. witamin na siers¢ dla kota, powinniSmy zawsze uzgodni¢ z lekarzem weterynarii.

Spis tresci:

1. Znaczenie poszczegdlnych witamin dla kota
2. Jakie witaminy dla kota powinny znalez¢ sie w dobrej karmie?

3. Suplementy dla kotéw - kiedy warto je podawac?

ZNACZENIE POSZCZEGOLNYCH WITAMIN DLA KOTA

Wszystkie witaminy odgrywaja wazna role w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu kota.
Dzieli sie je na rozpuszczalne w wodzie (witamina C i witaminy z grupy B) oraz
rozpuszczalne w ttuszczach (A, D, E i K). Warto przy tym pamieta¢, zeby w kocim jedzeniu
nie zabrakto dobrych zZrédet ttuszczu, poniewaz, dzieki ich obecnosci, organizm ma
mozliwos¢ przyswajania witamin A, D, E i K.

Witamina A zapewnia dobre widzenie po zmroku, wptywa na kondycje skory i siersci oraz
wzrost i rozwdj kosci. Niedobdr witaminy A objawia sie zaburzeniami widzenia,
zahamowaniem wzrostu, rogowaceniem i nadmiernym ztuszczaniem sie naskérka. Koty
potrzebujg witaminy A w formie aktywnej, czyli w postaci retinolu zawartego w surowcach
zwierzecych. Koty nie majg zdolnosci przeksztatcania beta-karotenu (prekursora witaminy A
znajdujgcego sie w roslinach) w retinol.

Witamina D usprawnia wchtanianie jonéw wapnia, fosforu i potasu w przewodzie
pokarmowym. Odpowiada za prawidtowy wzrost i mineralizacje kosci. Objawy niedoboru tej
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witaminy dla kota, to, m.in. krzywica, wypadanie zebow, powiekszenie stawdw, ostabienie
miesni.

Witamina E obecna jest w ziarnach zbéz, olejach roslinnych i zielonych warzywach.
Zapewnia prawidtowe funkcjonowanie bton komérkowych, umozliwia synteze niektérych
lipidéw, wptywa na proces krzepniecia krwi i reguluje prace miesni. Jej niedobér moze
powodowac m.in. uszkodzenie miesni, problemy z rozrodem, szybszy rozpad erytrocytéw i
anemie, a takze zmiany skdérne.

Gtéwna rolg witaminy K jest udziat w syntezie czynnikéw krzepniecia krwi oraz
metabolizmie uktadu kostnego. Niedobdr tej witaminy dla kota moze oznaczac¢ zmniejszenie
krzepliwosci krwi, wystepowanie krwawien i wydtuzonego czasu gojenia sie ran, a takze
zaburzen pracy jelit.

Witaminy z grupy B to duza grupa witamin dla kota, ktore wystepujg gtownie w produktach
pochodzenia zwierzecego, a takze w drozdzach i zbozach. Niektére z nich syntetyzowane sg
przez specyficzne bakterie jelitowe, bytujgce w prawidtowo funkcjonujgcym przewodzie
pokarmowym zwierzecia. Witaminy z grupy B wptywajg na prace catego organizmu -
gtéwnie na sprawne funkcjonowanie uktadu nerwowego, pokarmowego i krwionosnego. Ich
niedobdr moze objawiac sie, m.in. utratg apetytu, ostabieniem, zaburzeniami
neurologicznymi, powstawaniem kamieni nerkowych, biegunkami, anemia, niewydolnoscig
serca.

Witamina C dla kota wspomaga odpornos¢ organizmu, utatwia gojenie sie ran, jest
niezbedna w syntezie kolagenu, wzmacnia dzigsta i zeby. Cho¢ jest produkowana w
organizmie zwierzecia, to ze wzgledu na wiasciwosci przeciwutleniajgce czesto mozna
znalez¢ te witamine dla kota w pozywieniu. Przeciwutleniacze niszcza wolne rodniki, co ma
pozytywny wptyw na utrzymanie zdrowia i dobrej kondycji zwierzecia. Niedobér witaminy C
dla kota moze oznaczac nieprawidtowy przebieg zrastania kosci, wolniejsze gojenie sie ran
oraz sktonnos¢ do infekcji.

Rola witamin dla kota, ktérg warto podkresli¢, jest dziatanie przeciwutleniajagce. Witaminy A,
E, C oraz tauryna to antyoksydanty, ktére pomagajg chroni¢ komérki przed uszkodzeniami,
spowodowanymi przez wolne rodniki. Gdy wolnych rodnikéw jest zbyt duzo w organizmie
kota, moga niszczy¢ DNA, lipidy i biatka komdrkowe oraz ostabia¢ odpornosé¢. Wolne rodniki
wytwarzane sg naturalnie przez organizm, a ich nadmiar powstaje pod wptywem
niekorzystnych czynnikédw zewnetrznych, takich jak stres, zanieczyszczenia powietrza, dym
papierosowy czy promieniowanie stoneczne.

JAKIE WITAMINY DLA KOTA POWINNY ZNALEZC SIE W
DOBRE) KARMIE?

W dobrej karmie dla kota powinien znalez¢ sie komplet niezbednych witamin. Gotowe
jedzenie, w ktérego sktadzie znajduje sie mieso, podroby, ryby, drozdze, ziarna oraz
dodatek substancji mineralnych, jest idealnym Zrédtem witamin dla kotéw. Pokarm ten
powinien by¢ réwniez Zzrédtem ttuszczéw zwierzecych i olejéw roslinnych, ktére wspomagaja
przyswajanie witamin rozpuszczalnych w ttuszczach. Petnoporcjowa karma dla kota
komponowana jest w ten sposdb, aby dostarcza¢ wszystkiego, co potrzebne w optymalnej
dawce, przy zatozeniu, ze zwierze bedzie otrzymywato jg jako jedyne Zrdédto pokarmu.



SUPLEMENTY DLA KOTOW - KIEDY WARTO JE
PODAWAC?

Petnoporcjowa, zbilansowana karma bytowa dla danej grupy wiekowej, jest wystarczajgcym
zrédtem witamin dla kota i nie wymaga suplementacji. Dodatkowe podawanie witamin dla
kota na siers¢, czy pobudzenie apetytu u kota nie jest wskazane, poniewaz nadmiar
niektérych witamin moze by¢ réwnie niebezpieczny dla zwierzecia, jak ich niedob6r.
Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach moga kumulowa¢ sie w organizmie kota, np.
toksyczne dziatanie wykazuje nadmiar witaminy A (bolesna spondyloza kregéw szyjnych),
ktéry moze wystgpi¢, gdy kot dostaje za duzo watrdbki. Starsze koty sg podatne na
niedobory witamin i zwigzane z nimi schorzenia, m.in. infekcje, choroby uktadu
pokarmowego, zwyrodnienia stawdéw. W takim wypadku mozna rozwazy¢ podawanie im
witamin dla kotéw na wzmocnienie. Pamietajmy jednak, ze suplementéw diety nie nalezy
stosowad na wtasng reke. Rodzaj i dawka dodatkowych witamin dla kota seniora powinna
by¢ dobrana przez lekarza weterynarii na podstawie przeprowadzonych przez niego badan.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawié, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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