PERFECT FIT

DOMOWE JEDZENIE DLA KOTA CZY GOTOWE JEDZENIE OD PRODUCENTA? KTORE WYBRAC?
Placeholder for the "Links" field

(x]

DOMOWE JEDZENIE DLA KOTA CZY
GOTOWE JEDZENIE OD PRODUCENTA?
KTORE WYBRAC?

UDZIAL
e Download (opens in hew window)

e <?xml version="1.0" encoding="UTF-8"?> Email (opens in new window)
¢ Print (opens in same window)

Wsrdd opiekunéw kotéw niekiedy mozna spotkad sie z przekonaniem, ze to domowe
jedzenie dla kota jest tym najlepszym, zaréwno pod wzgledem wartosci odzywczych, jak i
preferencji ich pupili. W kwestii upodoban trzeba przyzna¢, ze mato ktdry kot przejdzie
obojetnie obok kawatka Swiezego miesa, jednak jesli chodzi o korzysci odzywcze takiej
diety, specjalisci zazwyczaj ja odradzajg. Dowiedz sie wiecej o réznicach miedzy domowym
jedzeniem dla kota a gotowym pokarmem i sprawdz, jak karmi¢ swojego pupila!

Spis tresci:

1. Gotowa czy domowa karma dla kota? Co wybrac?

2. Czy domowe jedzenie dla kota jest bezwzglednie zabronione?
3. Jakie zagrozenia niesie ze sobg domowe jedzenie dla kota?

GOTOWA CZY DOMOWA KARMA DLA KOTA? CO
WYBRAC?

Kot, jako stworzenie udomowione zdecydowanie pdzniej niz pies, zachowat pewne potrzeby
i zachowania zywieniowe znacznie blizsze jego dzikim przodkom. Wielu opiekunéw zdaje
sobie sprawe, ze ich pupil to zwierze bezwzglednie miesozerne, dlatego w jego diecie
muszg by¢ obecne mieso i produkty pochodzenia zwierzecego. Zasady zywienia kotéw sg
jednak znacznie bardziej skomplikowane, a samodzielne przygotowanie positkéw,
odpowiadajgcych na ich wszelkie potrzeby, bez specjalistycznej wiedzy, jest niezwykle
trudne. Co wiecej, taki proces bytby bardzo pracochtonny, a przy tym dos¢ kosztowny.
Jedzenie dla kota domowej roboty musiatoby przede wszystkim zawiera¢ wszystkie
niezbedne sktadniki odzywcze w odpowiednich ilosciach i proporcjach oraz dostarcza¢
wtasciwg porcje kalorii. Wszystko to dopasowane miedzy innymi do wieku, stanu zdrowia,
stanu fizjologicznego (np.cigza, okres po kastracji czy sterylizacji) czy aktywnosci fizyczne;j
zwierzecia. Niedopasowana dieta jest dla czworonoga bardzo niebezpieczna, moze bowiem
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prowadzi¢ do niedoboréw czy przedawkowania niektérych sktadnikéw odzywczych (np.
witaminy A przy nadmiarze watrébki) czy groZznej nadwagi i otytosci. Dlatego tez domowe
jedzenie dla kota raczej nie bedzie najlepszym pomystem.

Zamiast przygotowywa¢ domowe jedzenie dla kota, znacznie lepiej bedzie wybrac dobra
karme gotowg. Zwrd¢ jednak uwage, aby byt to positek petnoporcjowy. Nazwa ta oznacza,
ze jedzenie zaspokoi wszelkie potrzeby zywieniowe kota. Wystarczy tylko wybrac te
odpowiednig dla niego, w tym miedzy innymi do jego wieku. Pamietaj réwniez, ze w naturze
Twojego pupila lezy potrzeba zmiany smaku i struktury positkéw. Dlatego, jesli w pewnym
momencie zwierze odméwi zjedzenia pokarmu, ktéry do tej pory bardzo mu smakowat, nie
zastanawiaj sie nad przygotowaniem domowego jedzenia dla kota, lecz np. zamiast suchej
karmy, podaj mu miesiste kawatki w sosie lub galaretce lub inng wersje smakowg ulubionej
marki karmy petnoporcjowej.
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CZY DOMOWE JEDZENIE DLA KOTA JEST
BEZWZGLEDNIE ZABRONIONE?

Domowe jedzenie dla kota z catg pewnoscig nie bedzie dobrym pomystem na podstawe
jadtospisu pupila. Jednak czy oznacza to, ze podanie mu nawet niewielkiego kaska, ktéry nie
zostat przygotowany z mysla o tych zwierzetach, moze wywota¢ powazne problemy?

Jesli chcesz rozpiesci¢ ulubienca smakotykiem, z pewnoscig najlepiej bedzie wybra¢
~Smaczki” dla kotéw. Pamietaj tez, ze moga one stanowi¢ zaledwie 10% dziennego
zapotrzebowania kalorycznego Twojego ulubienca. Domowe jedzenie dla kota nie jest tu, co
prawda, Scisle wzbronione, jednak najlepiej go unika¢, cho¢by ze wzgledu na mozliwos¢
zawarcia nadmiaru kalorii w diecie. Jezeli, mimo wszystko, zdecydujesz sie poda¢ kotu
niewielki kawatek, pamietaj, ze nie kazdy produkt, nawet w bardzo matych ilosciach, bedzie
odpowiedni dla Twojego ulubienca. Niektdre z nich mogg by¢ niebezpieczne dla
czworonoga.

Najczesciej podawane domowe jedzenie dla kota to z pewnoscig mieso. Rzeczywiscie, koty
chetnie je zjedzg. Ogromnym btedem jest natomiast podawanie zwierzeciu miesa
surowego. Moze to by¢ bowiem niezwykle grozne, miedzy innymi ze wzgledu na
niebezpieczenstwo zarazenia pasozytami, czy zakazenia bakteriami, np. E.coli lub



Salmonella. Dlatego tez, jesli koniecznie chcesz podad kotu kawateczek miesa, najpierw
musisz je ugotowad. Zabronione jest takze dzielenie sie ze zwierzeciem jakimkolwiek
produktem smazonym lub mocno przyprawionym, z duzg iloScig niezdrowych dodatkéw, jak
kietbasa czy wedlina. Te same zasady obowigzywac beda réwniez w przypadku podrobdéw.
Pamietaj tez, aby szczegdlnie uwazac na watrdbke, ktéra zawiera duze ilosci witaminy A.
Substancja ta jest rozpuszczalna w ttuszczach, przez co koci organizm nie potrafi wydali¢ jej
nadmiaru, dlatego, przy jej nadmiernym spozyciu, moze dojs¢ do groznej hiperwitaminozy.

Niektdre koty z zainteresowaniem patrza tez na owoce i warzywa, ktére niemal nie
wystepuja w naturalnej diecie dzikich kotéw - z wyjatkiem tych, ktére moga znajdowac sie
w zotagdkach ich zdobyczy. Nie kazdy z tych pokarméw jest zakazany, pamietaj jednak, ze
niektdre z nich bedg dla Twojego pupila trujgce. Naleze¢ do nich bedg miedzy innymi
awokado, cytrusy, winogrona i rodzynki, cebula, szczypiorek czy czosnek.

Z catg pewnoscig do propozycji na domowe jedzenie dla kota nie beda nalezed réwniez
stodycze oraz nabiat. Wbrew powszechnemu przekonaniu, koty nie powinny pi¢ mleka. Do
jego trawienia niezbedny jest bowiem enzym, nazywany laktaza, ktérego aktywnos$¢ zanika
po okresie karmienia mlekiem matki. Czasem mozesz natomiast zdecydowac sie na
podanie mu odrobiny gotowanego jajka.

JAKIE ZAGROZENIA NIESIE ZE SOBA DOMOWE
JEDZENIE DLA KOTA?

Pamietaj, ze zalecenia, dotyczgce domowego jedzenia dla kota, zezwalajg jedynie na
podanie zwierzeciu niewielkiej ilosci wybranych pokarmoéw, cho¢ warto jeszcze raz
podkresli¢, ze nie jest to wskazane. Wieksze ilosci moga by¢ grozne, nawet dla zycia
zwierzecia. Przede wszystkim, brak zbilansowanej diety przyczynia sie do zwiekszenia masy
ciata zwierzecia, a w rezultacie do powaznych probleméw zdrowotnych. Otyto$¢ u kota
moze wigzac sie miedzy innymi z chorobami uktadu kostno-stawowego, kamicg moczowa,
cukrzyca typu ll, problemami z uktadem pokarmowym oraz krazenia, a takze sttuszczenia i
niewydolnosci watroby.

Powaznym problemem, zwigzanym z wyborem domowego jedzenia dla kota, bedzie réwniez
zagrozenie niedoborami czy nadmiarem skfadnikéw odzywczych. Zaleznie od substancji, z
ktéra ewentualnie wystgpi problem, Twdj pupil moze zaczac cierpie¢ na problemy ze
wzrokiem, uktadem nerwowym, sercem czy funkcjonowaniem miesni, a przy tym stac sie
apatyczny i osowiaty.

Brak zbilansowanego sposobu zywienia kota moze by¢ szkodliwy. Kompletne i zbilansowane
pokarmy zawierajg wszystko to, czego potrzebuje Twéj ulubieniec i pozwalajg zachowad
jego dobre zdrowie przez dtugi czas.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejagc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wyglagdac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to sSwietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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