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Dobrze zywiony kot jest szczesliwy, ma piekng siers¢ i duzo energii do zabawy. Aby
zapewni¢ mu dobrg forme, powiniene$ podawac pupilowi odpowiednio dobrane,
petnoporcjowe jedzenie dla kotéw i zachowad wiasciwg czestotliwos¢ karmienia. lle
powinien jes¢ kot? lle razy dziennie je kot? Kiedy podawac¢ mu suchg, a kiedy mokrg karme?

Spis tresci:

. Jak czesto karmi¢ kota?

1
2. lle powinien jes¢ kot?

3. lle razy dziennie karmi¢ kota suchg karmg?
4

5

. lle mokrej karmy powinien je$¢ kot?
. Czy podawa¢ kotu przekaski?

JAK CZESTO KARMIC KOTA?

Koty to urodzeni towcy. Przodek kota domowego polowat od kilku do kilkunastu razy
dziennie, a jego positki sktadaty sie gtéwnie z matych gryzoni i ptakéw. Jesli chcesz zywic
swojego kota w sposéb, ktéry jak najbardziej odzwierciedla jego naturalne zachowania,
powinienes$ zastosowac diete mieszang. Polega ona na podawaniu kotu zaréwno karmy
suchej, jak i mokrej. Kot otrzymuje dwie mate porcje mokrej karmy (na $niadanie i kolacje),
a podczas nieobecnosci opiekuna w ciggu dnia oraz w nocy ma dostep do suchej karmy,
ktérg sam sobie dawkuje. W ten sposéb kot podchodzi do miseczki nawet kilkanascie razy w
ciggu doby. Pamietaj jednak, aby dzienna dawka pokarmu byta dostosowana do potrzeb
energetycznych pupila.

Dobrze, jesli oprécz jedzenia, zapewnisz kotu atrakcje w domu, ktére pozwolg mu zachowac
szczupty sylwetke i dobrg kondycje fizyczng. WychodZ z nim na spacery w szelkach i na
smyczy, osiatkuj balkon lub wybuduj woliere w ogrodzie, aby miat wiecej okazji do ruchu,
skradania sie i obserwacji. Poswiec¢ swojemu kotu przynajmniej kilkanascie minut dziennie
na wspolng zabawe wedka, szmaciang myszkg lub piteczkg z papieru. Okazujgc mu uwage,
budujesz z nim trwatg wiez. Kiedy nie ma Cie w domu i nocga, kot réwniez powinien miec¢ co
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robi¢. W domu warto umiesci¢ atrakcyjne obiekty dla kota - drapak, szeleszczacy tunel,
potki na Scianach do wspinania sie.

ILE POWINIEN JESC KOT?

Zapotrzebowanie energetyczne kota (czyli ile kalorii powinien jes¢ kot) zalezy od takich
czynnikdw, jak:

e wiek

masa Ciata,

tryb zycia,

sterylizacja i kastracja,
e stan zdrowia,

* rasa.

Mtode koty wymagajg bardziej kalorycznych pokarméw, poniewaz szybko rosng i sg bardziej
aktywne niz te starsze. Koci seniorzy natomiast, majg wolniejszy metabolizm i nie sa tak
chetni do zabawy, wiec potrzebujg mniej kalorii. Doroste koty aktywne, spedzajgce czas na
zewnatrz, tracg duzo energii, wiec ich dieta powinna by¢ bardziej kaloryczna niz dieta
zwierzat niewychodzgcych. Koty po kastracji i sterylizacji majg zwykle wiekszy apetyt i
mniejsze zapotrzebowanie energetyczne niz te, ktére nie zostaty poddane tym zabiegom.
Wybierajac petnoporcjowy pokarm dla kota, warto wiec siegac po ten, ktory jest
dostosowany do jego wieku i trybu zycia - zyskamy pewnos¢, ze podajemy kotu to, czego
najbardziej potrzebuje na danym etapie zycia.

ILE RAZY DZIENNIE KARMIC KOTA SUCHA KARMA?

W diecie kota powinien pojawic sie dobry, petnoporcjowy suchy pokarm. Aby okresli¢, ile
powinien jes¢ kot, powinienes$ poznac jego zapotrzebowanie kaloryczne, ktére ustala sie na
podstawie masy ciata i aktywnosci zwierzecia. Gdy ustalisz juz, ile kalorii w ciggu doby
powinien zjes¢ Twdj kot, odejmij od tego liczbe kalorii zawartg w dwéch porcjach mokrej
karmy - otrzymasz liczbe kalorii, ktéra powinna znalez¢ sie w suchej karmie. Odmierz
odpowiednig ilos¢ suchej karmy i podziel jg na dwie porcje: jedng czes¢ podaj kotu w ciggu
dnia, przed wyjsciem do pracy, a drugg cze$¢ w nocy, gdy ktadziesz sie spa¢, by zapewnié



kotu owocne ,fowy”. takome koty zjedza porcje suchej karmy od razu, ale wiekszos$¢
mruczkéw potrafi sobie dawkowac pokarm i do suchego positku podchodzi wiele razy.
Zaleta suchego jedzenia jest jego trwatos¢ - nie psuje sie, wiec mozna bezpiecznie napetnic
nim miseczke na czas naszej nieobecnosci w domu.

ILE MOKREJ KARMY POWINIEN JESC KOT?

Podstawa mieszanego modelu zywienia kota jest kompletny, zbilansowany mokry pokarm
(w proporcjach wagowych 9:1 w stosunku do suchej karmy), co ma pozytywny wptyw na
samopoczucie zwierzecia i wspiera zdrowie drog moczowych. Wilgotne jedzenie zawiera
duzo wody i 4 razy mniej kalorii (w przeliczeniu na mase produktu) w poréwnaniu do suche;j
karmy. Dwie porcje mokrego jedzenia dziennie moga pokry¢ 73% zalecanej dziennej dawki
wody. lle mokrej karmy powinien jes¢ kot? Zaleca sie podawanie kotu dwéch mokrych
positkéw dziennie - na Sniadanie i kolacje. Powinny by¢ to niewielkie porcje, ktére kot od
razu zje. Niezjedzone resztki mokrego pokarmu w miseczce mogq sie popsuc podczas
naszej nieobecnosci w domu, a nieswiezy pokarm przestaje by¢ dla kota atrakcyjny.

CZY PODAWAC KOTU PRZEKASKI?

Przysmaki to pokarm uzupetniajgcy dla kota - w odréznieniu od karmy petnoporcjowej nie
jest jedzeniem kompletnym i zbilansowanym. Przekaski dla kota powinny stanowic jedynie
dodatek do diety, stuzacy sprawianiu przyjemnosci, nagradzaniu i budowaniu wiezi.
Decydujac sie na uzupetnienie diety przekaskami, nalezy wybiera¢ przysmaki specjalnie
opracowane dla kotéw, a nie jedzenie przeznaczone dla ludzi. lle smakotykédw powinien jes¢
kot? Przysmaki powinny stanowi¢ najwyzej 10% dziennego zapotrzebowania
energetycznego. Ustalajac, ile kot powinien jes¢, nalezy pamietac o tym, by zmniejszy¢
gtéwne positki o réwnowazng ilos¢ kalorii dostarczong przez przekaski. Jesli kot ma
tendencje do tycia, to powinniSmy unikad przysmakéw. Podawanie niewielkich ilosci
przekgsek mozna ewentualnie potgczy¢ z aktywnoscia i podrzuca¢ kotu smakowite,
chrupigce granulki suchej karmy podczas zabawy.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WtASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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