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Szczupty kot to szczesliwszy, zdrowszy i - statystycznie - dtuzej zyjacy kot. Otytosci lepiej
zapobiegad, niz jg leczy¢, podajgc kotu pokarm, dostosowany do jego wieku i aktywnosci.
Jesli jednak dojdzie do sytuacji, ze trzeba kota odchudzi¢, nalezy robi¢ to z gtowa. Jak
odchudzi¢ kota skutecznie i, przede wszystkim, bezpiecznie?

Spis tresci:

1. Kiedy kot potrzebuje odchudzania?

2. Bezpieczne odchudzanie kota - od czego zaczg¢?
3. Jak odchudzi¢ kota? 5 najwazniejszych zasad

KIEDY KOT POTRZEBUJE ODCHUDZANIA?

O nadwadze u kota méwi sie wtedy, kiedy jego masa ciata jest wyzsza o 15-30% od
optymalnej. Nadwyzka przekraczajgca 30% oznacza otytos¢. W jednym i drugim przypadku
mamy do czynienia z nadmiernym gromadzeniem sie tkanki ttuszczowej, ale otytos¢ jest
choroba, ktérej konsekwencja sg takie problemy zdrowotne, jak: cukrzyca, kamica
moczowa, schorzenia uktadu kostno-stawowego, ostabienie odpornosci, czy nowotwory.

Przyczyny nadwagi i otytosci u kotéw:

pokarm niedostosowany do potrzeb zwierzecia - zbyt kaloryczna dieta;

sterylizacja i kastracja - rozregulowana gospodarka hormonalna przyczynia sie do
zwiekszonego odczuwania gtodu oraz do obnizenia zdolnosci metabolizmu ttuszczu;
mata ilos¢ ruchu - dotyczaca gtéwnie kotéw niewychodzacych;

niekontrolowane podawanie przysmakéw - znaczgco podnosza kalorycznos¢ diety,
jesli porcja odpowiadajgca dawce kalorii z przekasek nie zostanie odjeta od gtéwnego
positku.

BEZPIECZNE ODCHUDZANIE KOTA - OD CZEGO
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ZACZAC?

Z nadwaga u kota mozemy poradzi¢ sobie sami, zwiekszajac jego aktywnos¢ fizyczng i
zmniejszajgc kalorycznos¢ diety. Jesli myslimy, jak odchudzi¢ kota otytego, powinnismy
zwrdcic¢ sie do lekarza weterynarii. Otytos¢ jest chorobg, ktéra wymaga leczenia przez
specjaliste. Najlepiej skonsultowac sie z lekarzem weterynarii, specjalizujgcym sie w
dietetyce, ktéry ma doswiadczenie w leczeniu nadmiernej masy ciata u zwierzat. Oceni on
stan zdrowia kota (m.in. wykona niezbedne badania krwi) i na tej podstawie przekaze
opiekunowi doktadne zalecenia, jak odchudzi¢ kota. Ufanie wytgcznie wtasnej intuicji
podczas odchudzania kota moze by¢ mato skuteczne lub doprowadzi¢ do zbyt gwattownego
spadku masy ciata, co stwarza ryzyko sttuszczenie watroby u zwierzecia.

JAK ODCHUDZIC KOTA? 5 NAJWAZNIEJSZYCH ZASAD

1. WYBIERZ ODPOWIEDNIA KARME

Gdy zastanawiamy sie, jak odchudzi¢ kota po sterylizacji, bardzo istotng kwestig jest
odpowiednie dostosowanie karmy do wieku i trybu zycia zwierzecia. Ze wzgledu na
intensywne zmiany hormonalne, zachodzace w organizmie kota przez pierwszych
kilkanascie tygodni po sterylizacji czy kastracji, konieczne jest podawanie mu witasciwe;j
karmy. Najlepszy wybér to petnoporcjowy pokarm, ktéry zostat dopasowany do
specyficznych potrzeb kotéw niewychodzacych i sterylizowanych. Chodzi miedzy innymi o
obnizenie dziennego spozycia kalorii - mozliwe jest to dzieki mniejszej ilosci ttuszczu w
pokarmie.

Odchudzanie kota po sterylizacji wymaga réwniez odpowiedniego dawkowania pokarmu.
Nalezy zmniejszy¢ porcje karmy, ale zachowad lub nawet zwiekszy¢ czestotliwos¢ positkdw.
Dzieki czestym, cho¢ mniejszym positkom, kot tatwiej przyzwyczai sie do nowej diety. Warto
zastosowa¢ mieszany sposéb karmienia, ktéry polega na podawaniu mokrego pokarmu
rano i wieczorem, a suchej karmy w ciggu dnia i na noc. Jest to dobre rozwigzanie dla
wszystkich opiekundéw kotdw, ktérzy w ciggu dnia pracujg i nie mogg zapewnic kotu
czestego podawania positkow.



2. NIE SPIESZ SIE

Jak odchudzi¢ kota bezpiecznie? Podobnie, jak w przypadku ludzi, w odchudzaniu kota
rowniez niewskazany jest pospiech. Bezpieczna redukcja masy ciata zwierzecia powinna
odbywac sie stopniowo i trwac nawet kilka miesiecy. Optymalne tempo odchudzania u kota,
to 1-2% masy ciata w ciagu tygodnia, nie wiecej! Szybkie odchudzanie i gtodéwki nie sg dla
zwierzecia zdrowe. Gtodzenie kota przez ponad 48 godzin moze doprowadzi¢ do
sttuszczenia watroby i Smierci.

3. OGRANICZ PRZEKASKI

Najlepszym rozwigzaniem jest catkowita rezygnacja z kalorycznych przekgsek na czas
odchudzania kota. Jesli jednak zdecydujesz sie na ich podawanie, dawkuj smakotyki
rozsgdnie. Jedzenie w formie przekgsek moze stanowi¢ 10% dziennej dawki energii - ilos¢ ta
powinna zosta¢ odjeta od codziennej porcji karmy. Dobrym pomystem jest podawanie
podczas zabaw petnoporcjowej suchej karmy, ktéra swietnie ,udaje” przekaski. Mozna jg
rzucac kotu daleko lub chowa¢ pomiedzy zabawkami, co bedzie dodatkowa okazjg do
ruchu.

4. ZWIEKSZ ILOSC CODZIENNYCH ZABAW

Aktywnos¢ fizyczna jest dla kota bardzo wazna - pomaga w prawidtowym spalaniu
zmagazynowanego ttuszczu i utrzymaniu dobrej kondycji ciata. Na brak ruchu narazone sg
szczegblnie koty niewychodzgce. Jak odchudzi¢ kota domowego? Jesli do tej pory kot ruszat
sie mato, aktywnosc fizyczng nalezy wprowadzac stopniowo. Baw sie z nim krétko, ale kilka
razy w ciggu dnia, o réznych porach. Jednorazowo wystarczg mu 10-minutowe harce.

Zapewnij kotu zabawki, ktére stymulujg instynkt towcy: wedki, myszki, piteczki, zgniecione
kartki papieru. Wspdlna zabawa to najlepsze lekarstwo na kocig nude i zajadanie frustracji,
a takze sposéb na budowanie wiezi ze zwierzeciem. Mozna oczywiscie zainwestowac w
zabawki interaktywne, ktérymi zwierze zajmie sie samo, ale nie zastgpig one niezbedne;j
kotu interakcji z opiekunem. Szeleszczacy tunel, drapak oraz réznego rodzaju myszki i
piteczki powinny wypetni¢ kotu czas, gdy nie ma nas w domu. Kazda okazja do ruchu jest
dobra! Osiatkuj balkon, wybuduj woliere w ogrodzie lub zabieraj kota na krotkie spacery w
szelkach i smyczy.

4. WAZ KOTA REGULARNIE

Regularne wazenie, to bardzo wazna czynnos$¢ podczas odchudzania otytego kota. Zatéz

dziennik odchudzania kota, w ktédrym bedziesz zapisywac aktualng mase ciata zwierzecia.
Waz go codziennie o tej samej porze dnia, najlepiej rano. Zapiski pozwolg Ci obserwowac
postepy w odchudzaniu i kontrolowac¢ jego prawidtowe tempo.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejagc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!

PRZECZYTAJ ARTYKUL
]

PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wyglagdac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to sSwietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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