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Z pewnoscig starasz sie, aby Twéj czworonozny przyjaciel zachowat zdrowie i dobre
samopoczucie przez dtugie lata. Aby mu to zapewni¢, musisz przede wszystkim wiedziec,
czym karmi¢ kota. Niestety, wielu opiekunéw, zupetnie nieSwiadomie, popetnia podstawowe
btedy w zywieniu swoich pupili. Dlatego warto poznac jego podstawy. Dowiedz sie wiecej o
prawidtowym odzywianiu kota!

Spis tresci:

. Jak zywi¢ kota - jedzeniem gotowym czy przygotowanym samodzielnie?
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2. Czym karmi¢ kota, karmag suchg czy mokrg?
3. Jak zywid kota juniora, dorostego i seniora?
4
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. Czym karmi¢ kota po kastracji i sterylizacji?

. Jak zywi¢ kota, nie odmawiajgc mu przekgsek?

JAK ZYWIC KOTA - JEDZENIEM GOTOWYM CZY
PRZYGOTOWANYM SAMODZIELNIE?

Pierwszym dylematem, przed jakim staja opiekunowie kotéw, jest zdecydowanie sie na
pokarm stanowigcy podstawe jadtospisu ulubiefca. Wiele oséb jest przekonanych, ze
najlepszym wyjsciem bedzie jedzenie, przyrzgdzane w domu. Nie jest to jednak prawda.
Chociaz koty sg zwierzetami bezwzglednie miesozernymi, nie powinny jes¢ wytgcznie
miesa. Te dziko zyjgce zjadajg swojg ofiare w catosci, razem z kos¢mi i narzgdami
wewnetrznymi, w tym zotgdkiem oraz jego zawartoscia.

Potrzeby zywieniowe domowych mruczkéw sg specyficzne, dlatego utozenie ich jadtospisu
powinno by¢ oparte na specjalistycznej wiedzy. Co wiecej, nie dla kazdego zwierzecia
wskazania beda takie same. Wiele zalezy od wieku, stanu fizjologicznego, czy aktywnosci
fizycznej i kilku innych czynnikéw. Czym zatem karmic kota? Podajac mu gotow pokarm,
dobrany odpowiednio do jego potrzeb, zapewnisz mu wszystko, czego potrzebuje. Zwrd¢
jednak uwage, czy wybrana przez Ciebie karma jest petnoporcjowa. Okreslenie to oznacza,
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ze zawiera wszystkie niezbedne dla Twojego pupila sktadniki odzywcze w odpowiednich
iloSciach. Dzieki temu masz pewnos¢, ze Twéj ulubieniec zachowa dobrg kondycje i
samopoczucie.

CZYM KARMIC KOTA, KARMA SUCHA CZY MOKRA?

Zastanawiajac sie, czym karmic kota, opiekunowie musza zdecydowac réwniez, jaki typ
karmy bedzie najlepszy dla ich pupila. Najbardziej widoczng réznicg pomiedzy pokarmami,
oferowanymi na rynku, jest rozréznienie jej na dwa typy - suchg oraz mokrg. Nie musisz
jednak wybierac tylko jednego z nich. Przeciwnie, jest to niewskazane. Najlepiej bedzie
potaczyc¢ oba, podajac mokre positki rano i wieczorem, natomiast w ciggu dnia oraz na noc
pozostawiajgc pupilowi suche granulki w starannie odmierzonej porgcji.

Warto wiedzie¢ réwniez, co rézni oba typy karmy. Ta sucha pomaga zadbacd o higiene jamy
ustnej Twojego czworonoznego przyjaciela, a jednoczesnie jest znacznie bardziej
ekonomiczna i fatwiejsza w przechowywaniu. Mokra z kolei zawiera wiecej wody, bo nawet
okoto 80% (sucha zazwyczaj ma jej okoto 10-11%), dzieki czemu dba o kocie nerki, a przy
tym jest mniej kaloryczna, okoto czterokrotnie w przeliczeniu na mase pokarmu.

JAK ZYWIC KOTA JUNIORA, DOROSLEGO | SENIORA?

Chociaz pewne zasady tego, czym karmi¢ kota, bedg uniwersalne, wiele zaleze¢ bedzie
rowniez od konkretnych czynnikéw. To, co jedzag mate kotki, nie bedzie tym samym, co
warto podac pupilowi dorostemu lub seniorowi, czyli kotu po 7. roku zycia. Z tego wtasnie
wzgledu na rynku mozna znalez¢ oddzielne karmy dla kazdej grupy wiekowej.

Czym karmi¢ matego kotka? Karma dla kocigt bedzie zawiera¢ wiecej kalorii i sktadnikow
odzywczych w przeliczeniu na mase produktu niz positki dla innych grup wiekowych.
Wszystko ze wzgledu na zapotrzebowanie dojrzewajgcego organizmu. W pierwszych
tygodniach zycia kocie zywi sie wytacznie mlekiem matki. Okoto 3-4 tygodnia zycia do diety
maluch mozna zaczg¢ wprowadzac state pokarmy- np. namoczong mokrg karme lub mokra
w postaci papki. Nastepnie, w 6.-8. tygodniu zycia, nastepuje odsadzenie zywieniowe od
matki, co wigze sie z catkowitym przejSciem kotka na petnoporcjowg karme, odpowiednig
do wieku. Kocie trafia do nowego domu ok. 8- 12. tygodnia zycia. Ogromnym btedem bedzie
préba przestawienia pupila na nowa karme w tym momencie. Jezeli chcesz, aby Twéj kot
zaczat jes¢ inne pozywienie niz to, ktére dostawat u poprzedniego opiekuna, mozesz zaczgc
powoli dodawac nowy pokarm po co najmniej tygodniu od przybycia nowego domownika.
Oczywiscie z zachowaniem odpowiedniej wielkosci porcji. Zmiana karmy nie jest, co
prawda, koniecznoscig, pamietaj jednak, ze nawyki zywieniowe Twojego pupila ksztattuja
sie do ok. 1. roku zycia. Wtedy tez zachodzi potrzeba zmiany pozywienia na to dostosowane
do potrzeb kotéw dorostych. Jesli juz wczesniej uda Ci sie zapoznac pupila z réznymi typami
i smakami pokarmu, bedzie to znacznie tatwiejsze, a kot nie bedzie szczegdlnie wybredny.
Wybierajac karme sucha, zwré¢ réwniez uwage na wielkos¢ granulek, ktére muszg byc¢
wystarczajgco mate, aby kocie mogto je bez trudu pogryz¢. Wybierajgc, czym karmic kota
juniora, warto poznac potrzebng ilo$¢ podstawowych sktadnikéw odzywczych. Minimalna
zawartos¢ biatka w karmie dla kotéw rosnacych wynosi 28-30% w suchej masie, cho¢ w
gotowych pokarmach miesci sie ona zwykle w granicach 35-50%. W przypadku ttuszczu
minimum to 9% suchej masy. Zapotrzebowanie na energie szacowane jest ze wzgledu na
mase cCiata rozwijajgcego sie malca. Istotnymi sktadnikami jedzenia dla dorastajgcego kota
sg takze: witamina D, fosfor i wapn, ktére sa niezbedne dla mocnych kosci, czy kwasy
omega-3, niezwykle wazne miedzy innymi dla dobrego wzroku i budowania odpornosci.



Niezbedne dla rozwoju kociecia sktadniki, w tym réwniez wysokiej jakosci biatko, dostarczy
mu karma Perfect-Fit Junior. Dodatek kwaséw DHA naturalnego pochodzenia wspomoze
prace mdzgu oraz ostros¢ wzroku kota.

Czym karmi¢ kota po osiggnieciu przez niego dorostosci?Najlepsza karma dla kota(open in
new tab)dorostego z pewnoscig bedzie juz mniej kaloryczna. Zawiera takze mniej
sktadnikéw odzywczych w przeliczeniu na mase produktu niz ta dla kocigt. Zalecana
minimalna zawartos¢ biatka w suchej masie wynosi 25% dla kotéw aktywnych i 33,3% dla
tych o nizszej aktywnosci fizycznej, natomiast karmy zwykle maja go 35-40%, co w
zupetnosci wystarcza, aby zaspokoi¢ potrzeby kota. Zawartos¢ ttuszczu powinna wynosic co
najmniej 9% w suchej masie, co wystarcza dla dostarczenia zwierzeciu odpowiedniej ilosci
witamin w nim rozpuszczalnych, jak A, D, E i K. Optymalna zawartos¢ tego sktadnika
zalezec¢ bedzie w duzej mierze od trybu zycia oraz stanu fizjologicznego ulubienca,
zazwyczaj jednak waha sie od 10 do 30%. W przypadku weglowodandw, ich dobowe
spozycie u domowych mruczkéw powinno dostarczac ok. 60-80 kcal/kg masy ciata lub, w
przypadku kotéw wychodzacych, czy bardzo aktywnych, od 90 do 110 kcal/kg. Oczywiscie
mowa tu o zwierzetach zdrowych, o prawidtowej masie ciata.

Pamietaj réwniez, ze kot ma naturalng potrzebe zmiany smaku i struktury karmy. Dlatego
postaraj sie urozmaica¢ pupilowi positki, szczegdlnie w momencie, gdy zauwazysz utrate
zainteresowania dotychczas podawanym pozywieniem. Mozesz korzystac z
petnoporcjowych karm gotowych o réznych teksturach (suche, mokre- kawatki w sosie, w
galarecie itp) i w odmiennych wersjach smakowych.

Twaj kot ukohczyt juz 7. rok zycia? Pora dowiedziec sie, czym karmic kota seniora. Koty w
tym wieku zazwyczaj wykazuja zmniejszonag aktywnos¢ fizyczng. Moze by¢ to wynikiem
pojawiajgcych sie w tym wieku probleméw ze stawami, dlatego tak wazne jest, aby jego
pozywienie zawierato sktadniki wspierajgce ich wtasciwe funkcjonowanie, np. niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3, a takze cynk. Niezwykle istotne sg takze
antyoksydanty, np. witamina E. Zapewnij swojemu pupilowi najwazniejsze dla niego
sktadniki z karmg Perfect-Fit Senior. Zostata ona dodatkowo wzbogacona o naturalne Zrédta
glukozaminy, dzieki czemu kot na dtugo zachowa sprawnos¢ i dobre samopoczucie. Pokarm
zawiera réwniez odpowiednig ilos¢ tauryny, czyli substancji odpowiadajgcej miedzy innymi
za wtasciwg prace serca.

Pamietaj réwniez, ze w wieku od 6. do 8. roku zycia zwierzeta te sg wyjatkowo podatne na
rozwdj nadwagi i otytosci, dlatego tez powinno sie zadba¢ o dostarczanie im mniejszej ilosci
energii. Po tym okresie zagrozenie staje sie mniejsze. Z kolei po 10-14. roku zycia sytuacja
jest wrecz przeciwna, nastepuje bowiem powolny spadek bezttuszczowej masy ciata, co
prowadzi do niedowagi. Dlatego zaleca sie, aby w tym okresie zycia podawac pupilowi
pokarm o wartosci energetycznej o ok. 25% wiekszej do tej, ktérg jadt dotychczas.
Zastanawiajac sie, czym karmi¢ kota seniora, nie mozna nie poruszy¢ tematu biatek i
ttuszczéw. W przypadku tych drugich powinno sie podawa¢ pokarm o zawartosci Srednio
10-25% ttuszczu w suchej masie. Jezeli Twodj pupil ma tendencje do nadwagi, wybierz
produkt z zawartoscig maksymalnie ok. 18%. Wartos$¢ 18% uwazana jest tez za minimalng
dla kotéw geriatrycznych, u ktérych wzrasta zapotrzebowanie na energie, dostarczang wraz
z ttuszczem. W przypadku biatka sprawa jest nieco bardziej skomplikowana. Z jednej strony,
ze wzgledu na spadek wydolnosci nerek, postepujgcy wraz z wiekiem, nie zaleca sie
zwiekszania jego podazy, z drugiej, spadek masy miesniowej wskazywatby na wiekszg
potrzebe jego przyjmowania. Dlatego doktadng ilos¢ biatka w karmie dla kota seniora warto
ustali¢ z lekarzem weterynarii.
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CZYM KARMIC KOTA PO KASTRAC]JI | STERYLIZACJI?

Kastracja lub sterylizacja to duza zmiana w organizmie zwierzecia. Na skutek tego zabiegu
dochodzi bowiem do gwattownych zmian hormonalnych, co sprzyja tyciu zwierzecia.
Dlatego wybierajac, czym karmic kota po kastracji czy sterylizacji, zwré¢ uwage na
obnizong kalorycznos$¢ pozywienia. Ten stan braku réwnowagi hormonalnej zazwyczaj mija
po kilkunastu tygodniach, ktére sg kluczowe dla zachowania prawidtowej masy ciata
zwierzecia, dlatego to wtedy nalezy szczegdlnie dbac¢ o zachowanie linii pupila.

Najlepszym rozwigzaniem bedzie podawanie pupilowi karmy typu ,sterile”, ktérej sktad
opracowany zostat specjalnie z myslg o kotach po takim zabiegu. Zwykle jej wartos¢
kaloryczna jest obnizona o az 25-30% w stosunku do zwyktej, a przy tym zawiera
odpowiednig ilos$¢ substancji odzywczych, dzieki czemu wiesz, ze Twdj czworonozny
przyjaciel zachowa dobre zdrowie. Dodatkowo w takiej karmie znajduje sie optymalnie
dobrany poziom mineratéw (z ktérych moga tworzy¢ sie krysztaty w moczu- Ca, P, Mg) w
trosce o zdrowie drég moczowych. Bardzo dobrym wyborem bedzie u karma Perfect-Fit
Sterile, ktéra nie tylko ma obnizong wartos¢ kaloryczng, lecz takze wzbogacona zostata o
prebiotyki, ktére zapewniajg odpowiednig prace jelit. Dodatek witamin z grupy B oraz
zelaza pozwala zachowad kotu wrodzong zwinnos¢. Wszystko to w trosce o linie i dobre
samopoczucie Twojego pupila.

JAK ZYWIC KOTA, NIE ODMAWIAJAC MU PRZEKASEK?

Twdj pupil lubi od czasu do czasu przekgsi¢ co$ poza suchg lub mokrg karmga? Planujac,
czym karmi¢ kota, mozesz uwzgledni¢ réwniez smakotyki. Najlepszym wyborem bedg
opracowane specjalnie dla tych zwierzat. Pamietaj tylko, ze dawka kalorii z takich przekgsek
nie powinna przekracza¢ 10% dziennego zapotrzebowania kota na energie. Wyliczanie
wartosci kalorycznych oraz nieprzekraczanie catkowitej dziennej podazy jest niezwykle
wazne, poniewaz pozwala unikna¢ nadwagi u kota. W przypadku gotowych produktéw
znacznie tatwiej bedzie to obliczy¢. Co wiecej, podawane w odpowiedniej ilosci kocie
smakotyki z pewnoscig beda bezpieczne dla Twojego pupila. Niektérzy opiekunowie
decyduja sie takze na podawanie innych produktéw, szczegdlnie miesa, tym samym
wcielajac do jadtospisu ulubienca zasady diety BARF dla kota. Nie jest to wskazane. Jesli



jednak sie na to zdecydujesz, pamietaj, aby podac zwierzeciu zaledwie odrobine, a przy tym
starannie przygotowac przekaske. Mieso musi by¢ ugotowane, bez zadnych dodatkéw. To
samo dotyczy podrobdéw, uwazaj jednak na watrébke, ktérej nadmierne spozycie moze
prowadzi¢ do hiperwitaminozy witaminy A. Zapomnij natomiast o kietbasach, wedlinach,
produktach surowych lub smazonych, stodyczach, a takze mleku, ktére, wbrew
powszechnemu przekonaniu, nie jest przez koty trawione. Wyjatkowo groZne beda tez
miedzy innymi awokado, cebula, czosnek, szczypiorek oraz winogrona i rodzynki. Wiedza na
temat tego, czym karmi¢ kota, jest dos¢ skomplikowana. Powyzsze porady majg na celu
poméc Ci w wyborze najlepszej karmy dla swojego pupila. Nie podejmuj sie ustalania diety
na witasng reke, a jesli uznasz, ze Twadj ulubieniec potrzebuje specjalnego jadtospisu, np. ze
wzgledu na stan zdrowia, koniecznie poradz sie specjalisty.
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Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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