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DIETA BARF DLA KOTA? CZY JEST
ZDROWA?

Duzo méwi sie na temat diety BARF dla kota, ktéra polega na zywieniu go wytgcznie
surowym miesem i produktami pochodzenia zwierzecego. Jak twierdzg twércy tego modelu
zywienia zwierzat, jest to jedzenie, do ktérego kot jest ewolucyjnie przystosowany. Czy
faktycznie jest to odzywianie w petni zgodne z naturg kotéw niewychodzacych? Czy powrét
do pierwotnych zachowah jest mozliwy w przypadku kota, zyjagcego w domu, ktéry jest
catkowicie zalezny od swoich opiekunéw?

Spis tresci:

1. Czym jest dieta BARF dla kota?
2. Na czym polega zywienie kota BARFem?

3. Karmienie kota BARFem - zagrozenia
4. Dieta BARF dla kota a zbilansowana karma gotowa

CZYM JEST DIETA BARF DLA KOTA?

BARF to skrét od angielskiej nazwy Biologically Appropriate Raw Food, co w dostownym
ttumaczeniu oznacza: biologicznie odpowiednie surowe pozywienie. Model zywienia
zwierzat BARF zostat stworzony przez australijskiego lekarza weterynarii, lana Billinghursta,
ktéry opracowat zasady tej diety dla pséw. Z biegiem czasu opiekunowie, stosujacy u pséw
diete BARF, zaczeli wprowadzac jg takze swoim kotom. W poczatkowym okresie zasady
diety BARF dla kota i psa nie réznity sie znaczgco. Dopiero pdzniej dostosowano te diete do
potrzeb zywieniowych kota.



Dieta BARF dla kota ma by¢ wzorowana na sposobie odzywiania sie jego dzikich przodkéw,
zyjacych w Afryce. Wedtug twércéw tej diety jest to najlepszy sposdb zywienia, jaki mozemy
zapewnic¢ kotom, zyjagcym w domu. Tymczasem naturalnym pozywieniem kota domowego
sg niewielkich rozmiaréw zwierzeta - mate ssaki i ptaki, ryby, ptazy, drobne gady, a takze
owady, jako uzupetnienie diety. Zatem odzywianie w petni zgodne z naturg, w przypadku
kotow niewychodzacych, ktére catkowicie uzaleznione sg od swoich opiekundw, jest raczej
trudne do odwzorowania i pozostawia wiele do zyczenia pod wzgledem bezpieczenstwa.

NA CZYM POLEGA ZYWIENIE KOTA BARF-EM?

Podstawowga zasadg BARF dla kota jest podawanie zwierzeciu wytacznie surowego pokarmu.
Jest to mieso wraz z kosémi i podrobami, jaja oraz ryby, a takze ré6znego rodzaju dodatki,
takie jak olej rybi, algi, drozdze piwne oraz minimalna ilos¢ warzyw i owocéow dla
zapewnienia btonnika. Jesli chodzi o suplementy dla kota, BARF wigze sie z koniecznoscig
dodawania ich do kazdego positku. Mieso miesza sie z witaminami dla kota i sktadnikami
mineralnymi w formie syntetycznej lub naturalnej, np. z tauryna, rozdrobnionymi kos¢mi lub
skorupkami jaj (Zrédto wapnia), drozdzami browarniczymi (Zzrédto witamin z grupy B),
suszong hemoglobing (zrédto zelaza), algami morskimi (Zrédto jodu), olejem rybnym (kwasy
ttuszczowe omega-3).

Procentowy udziat poszczegdlnych surowcéw sugerowany w diecie BARF dla kota:

e 70-75% - mieso,
e do 20% - podroby,
* 10% - dodatki w postaci alg, jaj, oleju rybnego oraz warzyw i owocow.

KARMIENIE KOTA BARF-EM - ZAGROZENIA

Przygotowywanie mieszanek BARF dla kota jest czasochtonne i wymaga od opiekuna duzej
wiedzy na temat zywienia zwierzat. Dieta BARF dla kota nie jest polecana przez lekarzy
weterynarii, poniewaz jej stosowanie nie jest poparte rzetelnymi badaniami naukowymi. Z
kolei, dobrze opisane w literaturze zostaty zagrozenia, jakie mogg wynika¢ ze spozywania
przez kota surowego miesa i innych produktéw pochodzenia zwierzecego.

Najwiekszym zagrozeniem, zwigzanym z zywieniem kota BARFem, jest surowe mieso. Moze
ono zawierac¢ pasozyty, bakterie lub wirusy. W surowym miesie czesto wystepujg bakterie
E. coli, Salmonella, Campylobacter. U kota, spozywajgcego zanieczyszczone
drobnoustrojami mieso, moze dojs¢ do zatrucia lub rozwoju groZznej choroby wirusowej.
Szczegdlnie niebezpieczna jest surowa wieprzowina, ktéra moze zawiera¢ wirusa,
wywotujgcego Smiertelng dla kota chorobe Aujeszkyego. Zwierzeta, spozywajgce surowe
mieso, stanowig réwniez zagrozenie dla swojego opiekuna, zwtaszcza dla oséb o obnizone;j
odpornosci (dzieci, kobiet w cigzy, oséb starszych i chorych) - drobnoustroje, wydalane z
katem, zanieczyszczajg sSrodowisko zycia cztowieka.

Innym aspektem, na ktéry warto zwréci¢ uwage, jest dodatek warzyw i owocéw do positkdw
BARF dla kota. Nawet mate iloSci niektérych surowcéw roslinnych mogg by¢ niekorzystne
dla zdrowia zwierzecia. Kotu mogg zaszkodzi¢: winogrona i rodzynki (uszkadzajg nerki i
moga przyczynic sie do smierci zwierzecia), awokado, czosnek, cebula i inne warzywa
cebulowe, a takze warzywa kapustne, ktére powodujg wzdecia.

W przepisach na positki BARF dla kota czesto pojawiajg sie kosci lub skorupki jaj jako
suplement wapnia. Spozywanie przez koty niedostatecznie rozdrobnionych kosci moze



prowadzi¢ do urazéw jamy ustnej, ztamania zebdéw, utkniecia kosci w gardle lub przetyku,
zapar¢, niedroznosci lub przebicia jelit.

Dieta BARF dla kota to réwniez duze ryzyko niedoboru niektérych sktadnikéw
pokarmowych. Podczas samodzielnego komponowania positkdédw dla kota, tatwo jest
popetni¢ btgd w wymierzeniu odpowiedniej dawki witamin i sktadnikdw mineralnych.
Niektdrzy opiekunowie majg wiec trudnosci w dobraniu wtasciwej porcji suplementéw dla
kota. BARF, bez dodatkowej suplementacji, wigze sie z ryzykiem niedoboréow.
Niedostateczne spozycie tauryny prowadzi do choréb serca, zaburzeh widzenia, a u
mtodych zwierzat - do niedostatecznego rozwoju mézgu i uktadu nerwowego. Natomiast
niedobdér wapnia i witaminy D moze prowadzi¢ do krzywicy. Gotowe petnoporcjowe jedzenie
ma przewage nad BARFem dla kota, poniewaz zawsze zawiera odpowiednig ilos¢ tauryny
oraz innych, niezbednych dla kota, sktadnikéw odzywczych.

Dieta BARF dla kota wigze sie tez z ryzykiem nadmiernego spozycia witamin, zwtaszcza
rozpuszczalnych w ttuszczach. Przygotowujgc domowe jedzenie dla kota, nietrudno
przesadzi¢, chociazby z iloScig watrébki - zawiera ona duzo witaminy A w formie retinolu, a
jego nadmiar jest bardzo szkodliwy dla kota. O ile witaminy, rozpuszczalne w wodzie, moga
zosta¢ wydalone z moczem, nadwyzka witamin, rozpuszczalnych w ttuszczach, odktada sie
w organizmie. Nadmierne spozycie retinolu u kota moze skutkowac rozwojem bolesnej
spondylozy kregéw szyjnych.

BARF dla kotéw jest szczegblnie grozny dla osobnikéw w podesztym wieku i majacych
problemy z nerkami lub watrobg. Niekorzystna jest dla nich wysoka zawartos¢ biatka w
pokarmie. Z kolei - zbyt duza ilos¢ ttuszczu w jedzeniu dla kota - wigze sie z ryzykiem
rozwoju chordéb trzustki.

Innym zagrozeniem, zwigzanym z karmieniem kota BARFem, jest zwiekszone ryzyko choréb
tarczycy. Surowe mieso, pochodzace z okolic gtowy i szyi zwierzat rzeZnych, moze zawierad
tkanke tarczycy, ktérej czeste spozywanie prowadzi do nadczynnosci tarczycy u kota.
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DIETA BARF DLA KOTA A ZBILANSOWANA KARMA



GOTOWA

Opiekun, ktéry karmi swojego kota zgodnie z zasadami BARF, bierze na siebie duza
odpowiedzialnos¢, ktérej powinien by¢ Swiadomy. Nieodpowiednie komponowanie positkow
moze wigzac sie z niedoborami zywieniowymi lub nadmiarem niektérych sktadnikow
pokarmowych. Nieprzestrzeganie zasad higieny podczas przygotowania positkéw BARF dla
kota, stanowi zagrozenie mikrobiologiczne zaréwno dla zwierzecia, jak i dla opiekuna.

Podawanie diety BARF kotom jest tez trudne dla oséb pracujgcych. Surowe mieso ma to do
siebie, ze szybko sie psuje, dlatego do miski trzeba naktada¢ niewielkie porcje, by zostaty
szybko zjedzone. Problem pojawia sie, gdy musimy na dtuzej wyjs¢ z domu, chociazby do
pracy. Koty sg przystosowane do spozywania matych porcji, ale czesto. Pozostawanie przez
wiele godzin bez jedzenia jest dla nich nienaturalne. Jedng z wielu zalet suchej karmy jest
to, ze mozemy napetni¢ miseczke odmierzona porcja i nie musimy martwic sie, ze kot
bedzie gtodny podczas naszej nieobecnosci czy w nocy, gdy Spimy.

Fakty naukowe na temat podawania diety BARF kotom przede wszystkim podkreslaja
ryzyko mikrobiologiczne, nie potwierdzajgc zalet, wymienianych przez zwolennikéw tego
rodzaju diety. Zatem, jaki sposdb zywienia jest dla kota odpowiedni? Najkorzystniejsze dla
kota niewychodzgcego jest stosowanie zaréwno petnoporcjowego jedzenia suchego, jak i
mokrego. Taki sposdéb odzywiania nazywany jest dietg mieszang. Kot rano i wieczorem
otrzymuje porcje karmy mokrej, a w ciggu dnia i nocg, pokarm suchy. Dzieki temu
zapewniamy zwierzeciu czeste positki, ktére pozytywnie wptywajg na jego samopoczucie,
zdrowie i aktywnos¢ fizyczng. Gotowy pokarm dla kotéw to zbilansowana, kompletna i
bezpieczna dieta.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WErASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos$¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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