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JAKA KARME DLA KOTA WYBRAC?

Odpowiednie zywienie jest jednym z najwazniejszych elementéw dbania o zdrowie Twojego
czworonoznego pupila. Dlatego tak istotne jest, aby wybra¢ dla niego karme, ktéra odpowie
na wszystkie jego potrzeby. Co to oznacza i czym kierowac sie przy podejmowaniu decyzji?
Sprawdz, jakag karme dla kota wybra¢, aby zapewni¢ mu doskonate samopoczucie!

Spis tresci:

1. Jaka karma dla kota bedzie najlepsza - gotowa czy przygotowywana w domu?
2. Sucha czy mokra - jaka karma dla kota bedzie odpowiednia?

3. Dobér jedzenia ze wzgledu na wiek - jakg karme dla kota wybra¢ dla juniora, seniora i
dorostego osobnika?

4. Jaka sucha i mokra karma dla kota po kastracji i sterylizacji?

5. Jaka karma dla kota brytyjskiego, a jaka dla persa - czy warto dobiera¢ pozywienie

wedtug rasy pupila?

JAKA KARMA DLA KOTA BEDZIE NAJLEPSZA - GOTOWA
CZY PRZYGOTOWYWANA W DOMU?

Jednym z podstawowych pytan, dotyczacych zywienia kota, na jakie musi odpowiedziec
sobie opiekun, bedzie to, czy lepiej wybra¢ gotowe positki, czy zaczgé przygotowywac je w
domowej kuchni. Aby na nie odpowiedzie¢, musisz zda¢ sobie sprawe z tego, ze potrzeby
zywieniowe kota sg specyficzne. Nie majac fachowe] wiedzy, wtasciwie niemozliwe jest
opracowanie jadtospisu, ktéry odpowie na wszystkie potrzeby czworonoga. Dlatego
znacznie lepiej bedzie, jesli zdecydujesz sie na gotowe, petnoporcjowe positki, ktére
zawierajg sktadniki odzywcze w starannie dobranych ilosciach, a przy tym dostarcza




Twojemu ulubiencowi odpowiednig ilo$¢ energii. W przypadku domowych positkéw dla kota
bardzo tatwo o groZne niedobory, a takze réwnie niebezpieczny nadmiar niektérych
substancji, na przyktad witaminy A. Co wiecej, taki sposéb zywienia prowadzi¢ moze takze
do nadwagi u kota, a z czasem nawet otytosci kota, ktdéra z kolei- sama bedac choroba- jest
przyczyng wielu innych, powaznych choréb. Podajac pupilowi gotowe, petnoporcjowe positki
w ilosciach zalecanych przez producenta badz lekarza weterynarii, w prosty sposéb
zaspokoisz kocie potrzeby zywieniowe.

SUCHA CZY MOKRA - JAKA KARMA DLA KOTA BEDZIE
ODPOWIEDNIA?

Sposréd gotowych pokarméw, przygotowanych z mysla o naszych domowych ulubiehcach,
nalezy wybrac réwniez typ jedzenia. Jaka karma dla kota bedzie lepsza - mokra czy sucha?
Najlepiej, aby Twdj pupil dostawat je obie w odpowiednich ilosciach (9:1 pod wzgledem
masy pokarmu), oba te typy majg bowiem swoje zalety.

Jedzenie suchej karmy to dla Twojego ulubiefca przede wszystkim sposéb na zachowanie
higieny jamy ustnej, gdyz podczas gryzienia Scierana jest ptytka bakteryjna. Pamietaj, ze
problemy w jamie ustnej mogg prowadzi¢ do niedozywienia zwierzecia, a takze choréb
catego organizmu. Sucha karma jest réwniez bardziej ekonomicznym i tatwiejszym w
przechowywaniu pokarmem.

Mokre pozywienie dla kota bedzie nieco drozsze, niz suche, jednak takze mniej kaloryczne -
nawet do 4 razy. Co wiecej, same koty czesto wybierajag mokrg karme chetniej, gtéwnie ze
wzgledu na jej wiekszg aromatycznosé. To wtasnie zapach pozywienia wptywa bowiem na
apetyt kota. Pamietaj rowniez, ze mokra karma dostarczy Twojemu pupilowi dodatkowa
porcje wody, poniewaz zawiera jej okoto 80%. Dla poréwnania, w karmie suchej znajduje sie
jej zaledwie od 8 do 11%.

Do diety swojego ulubienca mozesz réwniez wtgczy¢ smakotyki, ktore nie tylko sprawig mu
ogromna przyjemnos¢, lecz takze zbudujg miedzy Wami cudowng wiez. Pamietaj jednak, ze
nie mogg one stanowi¢ wiecej niz 10% codziennego jadtospisu pod wzgledem
zapotrzebowania kalorycznego Twojego pupila. Aby kontrolowa¢ ilos¢ dostarczanej mu
energii, a takze zadbac o jego zdrowie i dobre samopoczucie, najlepiej podawaj mu
bezpieczne przysmaki, przeznaczone specjalnie dla kotow.

DOBOR JEDZENIA ZE WZGLEDU NA WIEK - JAKA KARME
DLA KOTA WYBRAC DLA JUNIORA, SENIORA |
DOROSLEGO OSOBNIKA?

Z pewnoscig kazdy kot jest inny, ma odmienne upodobania, a takze rézne zapotrzebowanie
na sktadniki odzywcze oraz energie, co zalezy miedzy innymi od wieku zwierzecia.

Jaka karma dla kota bedzie odpowiednia przed osiggnieciem przez niego 12. miesigca
zycia? Kocieta z pewnoscig potrzebowac bedg wiecej sktadnikdw odzywczych oraz kalorii w
dostarczanym im pozywieniu niz osobniki doroste. W kohcu pierwsze 12 miesiecy to czas, w
ktérym Twoj ulubieniec rozwija sie i rosnie. Witaminy dla kota, ktére sa dla niego
szczegblnie wazne to miedzy innymi witamina D oraz wapn i fosfor, odpowiedzialnych za
budowe kosci, a takze kwaséw EPA i DHA, majgcych znaczenie dla dobrego wzroku oraz
rozwoju uktadu nerwowego, ktére znajdziesz np. w pokarmie petnoporcjowym Perfect Fit
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Junior. Jednoczes$nie wyjgtkowo maty Zotgdek kociecia nie pomiesci zbyt wiele pozywienia,
dlatego tak wazne jest, aby wybrac¢ specjalng karme dla rosngcych mruczkéw, ktéra ma
bogatszy sktad, niz ta dla kotéw dorostych. Uwazaj jednak, gdy postanowisz poddad kota
kastracji przed osiggnieciem dorostosci, poniewaz przez pewien czas po zabiegu moze on
zaczgc przybiera¢ na wadze. W takiej sytuacji koniecznie skonsultuj sie ze specjalistg, ktory
pomoze Ci utozy¢ koci jadtospis.

Pamietaj réwniez, ze kot ma naturalng potrzebe zmiany struktury i smaku pokarmu.
Dlatego tez zadbaj o to, aby w menu swojego ulubienca uwzgledni¢ odmienne tekstury
(karmy suche i mokre) oraz rézne wersje smakowe (np. z kurczakiem, z wotowing itp). Co
wiecej, jesli pewne zmiany wprowadzisz juz przed osiggnieciem dorostosci pupila, pdzniej
bedzie on mniej wybredny. Wybierajac, jaka suchg karme dla kota w tym wieku podawac,
nalezy réwniez zwréci¢ uwage na wielkos¢ granulek. Powinny one by¢ niewielkie, aby
zwierze mogto je bez trudu pogryzc.

Jesli Twdj pupil jest juz dorosty, jego karma powinna by¢ mniej kaloryczna niz w przypadku
kociat, a przy tym zawiera¢ mniej sktadnikéw odzywczych w przeliczeniu na mase pokarmu.
Najwazniejsze jest wiasciwe zbilansowanie. Najlepiej podawaj mokrg karme rano i
wieczorem, natomiast w ciggu dnia, na czas, gdy wychodzisz z domu, a takze na noc,
nakarm ulubienca pysznymi granulkami. Oczywiscie, pozywienie zawsze podawaj w
starannie odmierzonych porcjach, zaleconych przez producenta badz specjaliste.
Decydujac, jaka karma dla kota bedzie najlepsza, zwr6¢ réwniez uwage na tryb zycia
swojego ulubienca. Wiekszo$¢ domowych pupili to koty niewychodzgce, ktére potrzebuja
nieco mniej kalorii, niz mali towcy, ktérzy moga odkrywac réwniez swiat zewnetrzny.
Dlatego tez wybierz dla nich pokarm, ktéry odpowie na ich wyjatkowe potrzeby. Karma
Perfect Fit Indoor dodatkowo pomoze Twojemu czworonogowi, wspomagajgc usuwanie
wtosow z przewodu pokarmowego za sprawg dodatku naturalnych wtékien celulozowych. Z
kolei ekstrakt juki (Yucca schidigera) neutralizuje zapach kocich odchodoéw, co jest
korzystne dla wszystkich domownikdéw.

Jaka karma dla kota seniora pozwoli odpowiednio o niego zadbac? Przede wszystkim
pamietaj, ze po ukohczeniu 7. roku zycia spada zapotrzebowanie energetyczne Twojego
ulubiehAca, w tym réwniez ze wzgledu na mniejszg che¢ do zabaw. Niestety, czasem jest to
rowniez wina probleméw ze stawami, dlatego jedzenie musi dostarcza¢ mu sktadnikéw,
ktére wespra zdrowie stawéw. Nalezg do nich: glukozamina oraz kwasy omega-3, obecne w
karmie Perfect Fit Senior. Znaczenie ma réwniez dodatek przeciwutleniaczy, ktére chronig
komérki przed szkodliwym wptywem wolnych rodnikéw.

JAKA SUCHA | MOKRA KARMA DLA KOTA PO KASTRAC(]I
| STERYLIZAC])I?

Po zabiegu kastracji badz sterylizacji w organizmie kota zachodza gwattowne zmiany
hormonalne. W ich wyniku moze on odczuwa¢ wzmozone taknienie. Dlatego tak wazne jest,
aby podawad pupilowi karme przystosowang do jego potrzeb, w tym o obnizonej
kalorycznosci. Nie dopus¢ do tego, aby kot przybrat na wadze, a jesli zauwazysz, ze jego
masa ciata zaczyna sie wyraznie zwiekszac, natychmiast reaguj i zabierz go do lekarza
weterynarii, ktéry pomoze ustali¢ wtasciwg diete oraz ewentualne inne niz kastracja, czy
sterylizacja, przyczyny problemu.

Koty po tego typu zabiegach powinny réwniez otrzymywac zwiekszona porcje zelaza i
witamin z grupy B, ktére wesprg zwinnos¢ Twojego pupila, aby wcigz mégt radosnie



eksplorowac wszelkie zakamarki mieszkania, czy odkrywac¢ nowe dla niego zjawiska w
petnym wrazen swiecie zewnetrznym. Zapewni to miedzy innymi odpowiednig dawke ruchu,
ktéra utatwi zachowanie smuktej linii. W karmie powinny znalez¢ sie réwniez prebiotyki,
ktére pomoga zbudowad prawidtowq flore bakteryjna jelit i usprawnia trawienie.

JAKA KARMA DLA KOTA BRYTY]JSKIEGO, A JAKA DLA
PERSA - CZY WARTO DOBIERAC POZYWIENIE WEDLUG
RASY PUPILA?

Czes¢ opiekundw, zastanawiajac sie, jakg karme dla kota wybra¢, waha sie, czy konieczne
jest dopasowanie jej do rasy pupila. Koty rasowe beda bowiem rézni¢ sie miedzy sobg
miedzy innymi wielkoscia, okrywa wtosowq, a takze sktonnoscig do zapadania na niektére
choroby.

Nie oznacza to jednak, ze konieczna bedzie specjalna karma dla kazdej z ras i inna dla
popularnego , dachowca”. Kocie zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze bedzie podobne,
niezaleznie od rasy. Wyjatkiem moga by¢ np. réznice w rozmiarze pupila, jednak tutaj
zwykle wystarczy zmniejszy¢ czy zwiekszy¢ porcje, najlepiej w porozumieniu z lekarzem
weterynarii. Pamietaj jednak, aby zapyta¢ go takze o mozliwe problemy zdrowotne danej
rasy i systematycznie badac swojego ulubienca pod ich katem.

Jaka karme dla kota wybra¢? Najlepiej gotowe positki petnoporcjowe, dopasowane przede
wszystkim do wieku, trybu zycia oraz ewentualnych innych, specjalnych potrzeb
zywieniowych Twojego pupila, jak np. karmienie po kastracji lub sterylizacji. W ten sposéb
mozesz zapewni¢ mu dtugie i szczesliwe zycie.

Powiazane artykuty
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!

PRZECZYTAJ ARTYKUL

[x]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA] ARTYKUL

[x] ) )

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspd6lng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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