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Jesli nasz kot nie ma apetytu i odmawia serwowanych mu positkéw, to w pierwsze;j
kolejnosci nalezy przyjrzec sie jego diecie. Warto zdawac sobie sprawe, ze koty bardzo
czesto odmawiajg jedzenia, poniewaz nie spetnia ono ich kryteriéw co do swiezosci
pokarmu, jego smaku lub konsystencji, a takze czystosci miseczki. Niekiedy jednak brak
taknienia u kota moze mie¢ powazne podtoze, dlatego nie nalezy tego bagatelizowac - juz
po 48 godzinach bez jedzenia u kota moze wystgpi¢ grozne sttuszczenie watroby. Dowiedz
sie, jakie mogg by¢ przyczyny tego, ze kot nie chce jes¢ i jak sobie z tym radzi¢.

Spis tresci:

1. Jak radzi¢ sobie z brakiem apetytu u kota?

2. Dlaczego kot nie chce je$¢ - poznaj najczestsze przyczyny problemu!
3. Najczestsze choroby kotéw z objawem utraty apetytu

4. Konsekwencje braku apetytu u kota

JAK RADZIC SOBIE Z BRAKIEM APETYTU U KOTA?

Gdy kot nie chce jes¢, najwazniejsza jest szybka reakcja opiekuna. Konsekwencje takiej
sytuacji moga by¢ bowiem bardzo grozne. Juz po nieco ponad dobie od ostatniego positku u
Twojego pupila mogg wystgpi¢ powazne problemy ze zdrowiem, w tym sttuszczenie
watroby. Wszystko ze wzgledu na specyficzny metabolizm kotdw.

Podstawowym krokiem do rozwigzania problemu wéwczas, gdy kot nie chce jes¢, jest
ustalenie przyczyny takiej sytuacji. Na poczatek skonsultuj problem swojego podopiecznego
z lekarzem weterynarii, ktéry potwierdzi lub wykluczy ewentualne choroby. Jezeli okaze sie,
ze Twoj pupil nie cierpi na zadng fizyczna dolegliwo$¢, musisz poszukac zrédta problemu.

Bardzo czesto, aby rozwigzac¢ problem, gdy kot nie chce jes¢, wystarczg proste kroki, jak
umycie kociej miseczki i nasypanie Swiezej karmy. Niekiedy tez, ze wzgledu na naturalng
dla kotéw potrzebe zmiany struktury i smaku karmy, wystarczy po prostu zaproponowanie
mu innego, petnoporcjowego, gotowego positku. Pamietaj rowniez, ze kocie jedzenie musi
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by¢ w temperaturze pokojowej. W przypadku bardziej wymagajgcego ulubiehca, puszki czy
saszetki z mokra karma mozesz najpierw wtozy¢ do cieptej wody, a dopiero po podgrzaniu
ich - poda¢ swojemu pupilowi. Nie zapominaj, ze Twdj czworonozny przyjaciel w
rzeczywistosci jest bezwzglednym miesozerca, a koty dziko zyjgce posilajg sie swiezo
upolowang, a wiec jeszcze ciepta, zdobyczg. Dlatego tez najlepiej, aby positek twojego
pupila miat temperature ciata.

Gdy kot nie chce jes¢, musisz rowniez zwréci¢ uwage na ustawienie miski. Powinna ona
znajdowac sie w odlegtosci minimum 50 cm od miski z wodg, a takze w duzym oddaleniu od
kuwety. Nie zapominaj tez, ze koty niekiedy tracg apetyt ze wzgledu na problemy
emocjonalne, w tym silny stres. Jezeli w ostatnim czasie Twdj kot przezyt stresujaca
sytuacje, np. przeprowadzke czy przybycie do domu nowego pupila, moze chwilowo straci¢
apetyt. Jedynym wyjsciem jest ukojenie jego skotatanych nerwdéw. Bardzo czesto wystarczy
po prostu zostawic ulubienca w spokoju, by doszedt do siebie. Pamietaj przy tym, ze koty
mogag miec rézng wrazliwosé. Jednego zestresuje dopiero zmiana mieszkania, a innego
nawet niewielkie przemeblowanie.

DLACZEGO KOT NIE CHCE JESC - POZNAJ NAJCZESTSZE
PRZYCZYNY PROBLEMU!

Jednymi z najczestszych przyczyn sytuacji, gdy kot nie chce jes¢, sg wymienione juz brudna
miseczka badz jej zbyt mata odlegtos¢ od miski z wodg lub kuwety, zbyt diugie jedzenie
jednego typu karmy, niewtasciwa temperatura positkéw bgdz stres. Nie s to jednak jedyne
zrédta takiego stanu rzeczy.

Przyczyna tego, ze kot nie chce jes¢, moze by¢ réwniez zbyt wysoka temperatura otoczenia.
Takie Srodowisko z pewnoscig nie zacheca do positku, dlatego, jesli to mozliwe, sprébuij
odrobine obnizy¢ temperature w pomieszczeniu. Jesli Ci sie to uda, Twéj pupil powinien
odzyskac apetyt. Niekiedy problem wywotany jest réwniez zmeczeniem kota. Po prostu
pozwdl mu odpoczgc, a ktopot powinien rozwigzac sie sam.

Twaj pupil ma mozliwos¢ wychodzenia z domu? Sprawdz, czy nie korzysta z nadmierne;j
uprzejmosci sgsiada. W takiej sytuacji prawdopodobng przyczyna tego, ze kot nie chce jesc
w domu, jest to, ze po prostu najada sie poza nim.

Do Twojego domu przybyt niedawno nowy kot? Przyczyng tego, ze jeden z nich nie chce
jes¢, moze by¢ nie tylko stres wywotany zmiang otoczenia lub samym faktem
wprowadzenia sie nowego lokatora. Zrédto moze tkwi¢ takze w tym, ze jeden z kotdéw jest
silnie dominujacy i nie dopuszcza drugiego do miski. Dlatego pamietaj, aby przy
wprowadzaniu nowego kota do domu zachowa¢ wszelkie srodki ostroznosci, powoli
zapoznawac ze sobg zwierzeta wedtug zasad ustalonych przez behawiorystéw oraz uwaznie
obserwowac sytuacje.

Czasem to, ze kot nie chce jes$¢, wywotane jest rowniez ostabieniem wechu zwierzecia.
Niekiedy jest to wynik choroby, jak koci katar, chociaz moze to réwniez mie¢ podtoze w
podesztym wieku zwierzecia. Zmyst powonienia stabnie bowiem u kotéw z wiekiem, a to
wtasnie apetyczny zapach pokarmu pobudza koci apetyt.

Kolejng przyczyna tego, ze kot nie chce jes¢, moze by¢ takze moment rui u tych zwierzat.
Przy czym dotyczy¢ to bedzie zaréwno kotek, jak i kocuréw, ktére wyczuwaja ruje. Jezeli
Twaj pupil jest domowym mruczkiem, najlepszym rozwigzaniem bedzie kastracja lub



sterylizacja. Jesli jednak jest to kot hodowlany, koniecznie skonsultuj rozwigzanie problemu
ze specjalista.

Twdj kot nie chce jes¢ i jest osowiaty, a przy tym udato Ci sie wykluczy¢ powyzsze
przyczyny? A moze u Twojego pupila wystepujg inne, niepokojace objawy, poza utratg
apetytu? Zrédtem problemu moze by¢ choroba. W takiej sytuacji niezbedna bedzie pomoc
lekarza weterynarii.

NAJCZESTSZE CHOROBY KOTOW Z OBJAWEM UTRATY
APETYTU

Choroby powodujace, ze kot nie chce jes¢, nie zawsze muszg by¢ bardzo powazne, chod
oczywiscie nie oznacza to, ze nie nalezy jak najszybciej zajg¢ sie ich leczeniem. Jednym z
najczestszych tego typu probleméw jest zaleganie w uktadzie pokarmowym zwierzecia
pilobezoardéw, czyli kul ztozonych z wtoséw dostajgcych sie tam podczas kociej pielegnaciji.
Na szczescie mozesz zapobiec takiej sytuacji, kupujgc specjalng trawe dla kota lub podajac
mu odktaczajgce smakotyki czy specjalne pasty.

Do innych czestych przyczyn tego, ze kot nie chce jes¢, nalezg réwniez pasozyty uktadu
pokarmowego, a takze niektére choroby zakazne, w tym koci katar, ktory uposledza wech
zwierzecia, a tym samym negatywnie wptywa na jego apetyt. Czasem zrédtem problemu
bywaja réwniez schorzenia watroby i nerek, w tym ich niewydolnos¢. Dos¢ czesto wynika to
z zatrucia, wywotanego na przyktad spozyciem srodkéw chemicznych lub roslin trujacych
dla kota. Zazwyczaj dodatkowo wystepujg wtedy réwniez inne objawy towarzyszace. W
takiej sytuacji zwykle kot nie chce jesc i pi¢, jest apatyczny, a przy tym wystepujg u niego
wymioty i biegunka oraz béle brzucha. Jezeli zauwazysz takie symptomy u swojego pupila,
natychmiast zabierz go do lekarza weterynarii.

Kolejnymi przyczynami tego, ze kot nie chce jes¢, moze by¢ m.in., odbierajgcy apetyt, bél
czy problemy w obrebie jamy ustnej, jak nadzerki na jezyku, zapalenie dzigset czy ktopoty z
zebami. Schorzenia jamy ustnej najtatwiej rozpoznac po nieprzyjemnym zapachu
wydobywajacym sie z kociego pyszczka. Mozesz im zapobiegad, dbajac o higiene zebéw
swojego pupila.



Do innych schorzehn powodujgcych, ze kot nie chce jes¢, naleza takze choroby
metaboliczne, cukrzyca, nie wymienione wczesniej problemy z uktadem pokarmowym, a
nawet nowotwory. Niekiedy tez brak taknienia moze wystgpi¢ po przeprowadzonym zabiegu
czy operacji. Zwierzeciu podaje sie wtedy srodki uspokajajace i przeciwbdlowe, co wptywa
spowalniajgco na prace jelit. Lekarze najczesciej zalecajg, aby nie podawac kotu jedzenia
przez 12 godzin po przeprowadzeniu procedury, cho¢ zwierze moze nie miec apetytu nawet
przez catg dobe. Taka sytuacja jest catkiem normalna, jesli jednak Twdj czworonozny
przyjaciel nie odzyska apetytu po uptywie 24 godzin, natychmiast udaj sie z nim do kliniki
weterynaryjnej. Juz i tak ostabione zabiegiem czy operacjg zwierze musi odzyskac sity,
natomiast odmawianie jedzenia skutecznie mu to utrudnia.

KONSEKWENCJE BRAKU APETYTU U KOTA

Gdy Twdj kot nie chce jes¢, musisz zareagowac na ten problem, jak najszybciej.
Konsekwencje mogg by¢ bowiem niezwykle powazne. Juz nawet w 2. dobie od ostatniego
positku moze dojs¢ do sttuszczenia watroby, co zagraza zdrowiu Twojego pupila. Do innych
skutkéw nalezy ostabienie odpornosci, przez co Twdj ulubieniec moze tatwiej zapadac na
choroby zakazZne. Moze tez dojs¢ do zwiekszenia u niego przepuszczalnosci bariery
jelitowej, co niekiedy prowadzi do groznych zakazen bakteryjnych.

Jesli kot nie chce jes¢, ostabieniu mogg ulec réwniez procesy odbudowy w jego organizmie,
co wywotuje miedzy innymi trudnosci w gojeniu sie ran. Ostabieniu ulegajg miesnie, a
czesto dochodzi tez do obnizenia liczby limfocytéw badZ do anemii. Kot traci energie, staje
sie osowiaty i apatyczny.

Pamietaj, ze wyjatkowo groZzna dla Twojego pupila jest utrata 10% masy ciata, pod
warunkiem, ze wczesniej byta ona prawidtowa. Aby unikna¢ tych wszystkich powaznych
konsekwencji, jesli zauwazysz, ze Twdj kot nie chce jes¢, musisz natychmiast zareagowac i
skonsultowac sie z lekarzem weterynarii.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WErASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadi, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wyglgdac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
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jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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