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Koty jedza trawe, poniewaz dzieki niej oczyszczajg uktad pokarmowy z kulek siersci
(bezoardéw). Poza tym trawa dla kota to atrakcyjna przekaska - koty jedzg jg dla
przyjemnosci. Trzeba jednak pamieta¢, ze niektére rosliny s dla kotéw szkodliwe, a nawet
trujgce. Dlatego Swiadomy opiekun powinien zapewni¢ swojemu podopiecznemu specjalng
zielenine, ktdra bedzie przede wszystkim bezpieczna i dopasowana do potrzeb czworonoga.

Spis tresci:

1. Trawa dla kota - czy kot jej potrzebuje?
o 1.1 Codzienna pielegnacja futra - wazny rytuat

o 1.2 Bezoary - zrédto probleméw trawiennych
o 1.3 Odpowiednia dieta - podstawa zdrowia

2. Jaka trawe dla kota wybraé- przyktady bezpiecznych roslin

3. Trawa dla kota - jak hodowac?

TRAWA DLA KOTA - CZY KOT JE) POTRZEBUJE?

Koty, zarébwno wychodzgce, jak i niewychodzgce, majg stabos¢ do roslin zielonych. Lubig
skuba¢ zdzbta trawy, poniewaz sprawia im to przyjemnos¢. Robig tak, gdy sie nudza,
poszukujg atrakcji, a takze, gdy czujg taka potrzebe. Trawa dla kota jest jak ,lecznicze
Zi6tko”. Koty jg jedza, poniewaz w ten sposdb radzg sobie z zaktaczeniem - odktadaniem sie
kul siersci (bezoaréw) w uktadzie pokarmowym. Bezoary wywotujg dyskomfort trawienny, a
niekiedy nawet stajg sie przyczyng kamieni katowych i niedroznosci jelit. Dlatego
posadzenie specjalnej trawy dla kota w doniczce albo w ogrodzie jest dobrym pomystem.
Tym bardziej ze to prosty sposdéb, aby zacheci¢ zwierze do aktywnosci (spaceru), a takze
ochroni¢ swoje ulubione kwiaty przed kocimi ktami.

CODZIENNA PIELEGNACJA FUTRA - WAZNY RYTUAL

Koty majg wiele zaje¢ w ciggu dnia, jednak tym, co zajmuje je najbardziej, jest... sen... i
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dbanie o higiene osobistg. Codzienna pielegnacja futra to wazny rytuat, ktéry moze trwac
kilka godzin. Wylizywanie siersci spetnia wiele funkcji. Przede wszystkim zapewnia
zadowolenie i dobre samopoczucie. Koty po prostu lubig by¢ czyste. Poza tym w taki
wtasnie sposdb radzg sobie z réznymi dolegliwosciami (Swigdem), bélem, a takze stresem.
Gdy kot myje sie zbyt czesto, wylizuje lub wygryza siers¢ w jednym miejscu, moze to by¢
sygnat, ze dzieje sie z nim cos$ niedobrego. Wéwczas najlepiej zasiegna¢ porady lekarza
weterynarii. Kazda taka sytuacja sprawia, ze zwierze staje sie jeszcze bardziej narazone na
zaktaczenie. Oczywiscie zaleganie bezoaréw dotyczy réwniez kotéw zdrowych, zwtaszcza
ras dtugowtosych (kot norweski lesny, ragdoll, maine coon), obficie liniejgcych, a takze
starszych - powyzej 7. roku zycia. Aby temu zapobiec, warto zadba¢ o prawidtowg diete
mruczka, od czasu do czasu podawac¢ mu koci przysmak przeciw ktaczkom Anti-Hairball, a
takze zapewni¢ dostep do swiezej i dobrej zieleniny.

BEZOARY - ZRODLO PROBLEMOW TRAWIENNYCH

Jezyk kota jest szorstki, peten ostrych wypustek, ktére doskonale oczyszczajg futro z brudu,
kurzu, martwych wtoséw i podszerstka. Wylizane wtosy przyczepiajg sie do jezyka, przez co
nie dajg sie wyplu¢, trafiajg do uktadu pokarmowego, gdzie mogg zbrylac sie w wieksze
kule. Zasadniczo, zdrowe koty nie majg probleméw z pozbywaniem sie wylizanej siersci.
Usuwajg jg podczas defekacji (z katem) lub prowokujac wymioty - czemu sprzyja rowniez
trawa dla kotdw.

Mimo to moze sie zdarzy¢, ze wtosy bedg gromadzic¢ sie w jelitach. Taki stan grozi
zatkaniem przewodu pokarmowego, a zalegajgce bezoary bywajg nawet przyczynag sSmierci.
Dlatego nalezy doktadac wszelkich staran, aby wspiera¢ prawidtowg prace uktadu
pokarmowego zwierzecia. Najlepszym na to sposobem jest zapewnienie zwierzeciu
optymalnej diety - diety mieszanej, opartej na petnoporcjowych pokarmach mokrych i
suchych, podawanych w stosunku 9:1 (pod wzgledem masy).

e Pokarmy mokre dostarczajg kotu wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych i
zawierajg okoto 80% wody. Petnoporcjowe positki z puszki lub saszetki sg
lekkostrawne, wiec korzystnie oddziatujg na ukfad trawienny. Pozwalajg utrzymac
odpowiedni poziom nawodnienia organizmu i wspierajg prace drég moczowych.
Dostarczajg okoto 4 razy mniej kalorii w przeliczeniu na mase produktu niz karmy
suche, wiec sprawiajg, ze kot w mniejszym stopniu narazony jest na nadwage i
otytosc.

e Pokarmy suche sg bardziej energetyczne, a wiec bardziej sycagce. Ponadto sprzyjaja
utrzymaniu higieny jamy ustnej - podczas gryzienia odpowiednio twardych granulek
kot czysci zeby z osadu.

ODPOWIEDNIA DIETA - PODSTAWA ZDROWIA

Optymalna (kompletna i zbilansowana) dieta w ogromnym stopniu wptywa na zdrowie i
samopoczucie zwierzecia. Dlatego opiekunowie, szczegélnie kotdéw ras dtugowtosych i z
grubym podszerstkiem, powinni wybiera¢ najlepsza karme dla swoich podopiecznych
(sucha i mokra), wzbogacong o dodatki roslinne i naturalny btonnik, ktéry wspiera
perystaltyke i procesy trawienia. Takie koty wymagajg dodatkowo podawania przysmakdow
Anti-Hairball lub specjalnych preparatéw np. past stosowanych zgodnie z zaleceniami
lekarza weterynarii.

Perfect Fit Indoor to petnoporcjowa karma, ktéra powstata z myslag wtasnie o kotach



niewychodzacych - réwniez tych dtugowtosych. Zostata opracowana w taki sposdéb, aby
spetnia¢ wszystkie najwazniejsze potrzeby mruczkéw:

e wspomaga odpornos¢, uktad moczowy i trawienny,
e dba o piekng, zdrowa skére i siers¢,
e pozwala utrzymac wtasciwg mase ciata i kondycje,

a jednoczesnie przeciwdziata zaktaczeniu. Jedzenie dla kotéw Perfect Fit zawiera
odpowiednig ilos¢ celulozy, ktéra w naturalny sposéb zmniejsza ryzyko powstawania kul
wtosowych. Dzieki temu nazwad jg mozna najlepszg karma dla kota, ktéry przebywa tylko w
domu. Ponadto w jej sktad wchodzi btonnik z cykorii i wystodkéw buraczanych, regulujacy
naturalne mechanizmy metaboliczne kociego organizmu. Jest jeszcze jedna wazna zaleta
tego pokarmu - dodatek wyciggu z juki, dzieki ktéremu zapach ze zwirku jest
neutralizowany.

Prawidtowo karmiony kot otrzymuje wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze z pozywienia,
dzieki czemu jego organizm moze prawidtowo funkcjonowac i radzi¢ sobie z takimi
problemami, jak zaktaczenie. Trawa dla kota bywa pomocna, zapobiega powstawaniu
bezoardéw, aczkolwiek trzeba pamietad, ze powinna by¢ tylko uzupetnieniem, a nie
podstawg codziennego zywienia. Wszystkie sktadniki odzywcze - w tym rowniez witaminy i
mineraty - musza pochodzi¢ z petnoporcjowych positkéw, ktérych nie moze zastgpi¢ zadna
roslina.

JAKA TRAWE DLA KOTA WYBRAC - PRZYKLADY
BEZPIECZNYCH ROSLIN

Dom, w ktérym mieszka kot, powinien by¢ bezpieczng przestrzenia, po ktérej zwierze moze
sie poruszac¢ swobodnie. Ani w mieszkaniu, ani na catej posesji, nie powinny znajdowac sie
zadne rosliny, ktére mogtyby kotu zaszkodzi¢ - na przyktad toksyczny skrzydtokwiat,
ktérego zjedzenie podraznia btone Sluzowga jamy ustnej i wywotuje silny swigd, wymioty,
niekiedy konczace sie groznym odwodnieniem. Rodzajem trawy dla kota nie mogg by¢
takze fikusy, draceny, aloesy, bukszpany czy tez pngce bluszcze - czesto spotyka sie je w
przydomowych ogrodach. W trosce o zdrowie i zycie pupila nalezy sie ich pozby¢, bo tylko
tak mozna wyeliminowac ryzyko zatrucia. Koty, cho¢ przezorne, sg réwniez ciekawskie,



dlatego moggq nieopatrznie skubng¢ zielenine, ktéra zamiast pomadc, zaszkodzi.

Bezpieczna trawe dla kotdw mozna dosta¢ w dobrych sklepach zoologicznych. Trawa kocia
nie jest odrebnym gatunkiem, lecz najczesciej mieszaning réznych roslin trawiastych i zbéz
- na przyktad tatwej w uprawie i szybko rosnacej pszenicy, trawy cypryjskiej i zielistki
sternberga. Jako trawe dla kota stosuje sie takze:

* jeczmien,

e zyto,

* owies,

* perz,

kupkéwke pospolita.

Niektdrzy opiekunowie decydujg sie upiekszy¢ ogréd tak lubiang przez wiekszos¢ kotow
kocimietky. To roslina ozdobna, podobna troche do lawendy, ktéra dziata na koty w
szczegdblny sposdb. Dzieje sie tak za sprawg nepetalaktonu - wydzielanej przez te rosline
substancji, o witasciwosciach feromonu. Koty, czujac ja, wpadaja w stan radosci i euforii.
Zaczynajg mruczed, miauczed, tarzac sie i ocierac przez okoto 10 minut, po czym wracaja
do normalnego zachowania. Posadzenie kocimietki nalezy jednak dobrze przemyslec. Warto
uwzgledni¢ fakt, ze taki afrodyzjak moze zwabic koty z okolicy, co u naszego zwierzecia z
pewnoscig wywota stres.

Dobrym rozwigzaniem jest posadzenie, zamiast specjalnej trawy dla kota, aromatycznych
ziot, ktére mozna zastosowad, jako zdrowy i ciekawy dodatek do kocich potraw:

e wakrota zwyczajna,
pietruszka,

koper wtoski,

* mieta,

e bazylia,

e oregano,

TRAWA DLA KOTA - JAK HODOWAC?

Odpowiednia trawa dla kota musi spetniac kilka waznych cech. Wtasciwa roslina powinna:

* smakowac kotu,

e by¢ bezpieczna - nie tylko nietoksyczna, ale tez niektujgca (o tagodnie zakonczonych,
miekkich i gtadkich lisciach),

by¢ tatwa w uprawie,

szybko rosngc,

e nie gnic i nie plesniec.

Rosliny trawiaste na ogét nie powinny sprawia¢ ktopotéw w uprawie. W sklepach
zoologicznych mozna dostac torebke nasion do wysiania lub gotowg, juz wyhodowang trawe
dla kota w doniczce wypetnionej hydroponicznymi kamyczkami, ktére sprawiajg, ze roslina
nie wymaga czestego podlewania. Niekiedy korzenie zabezpiecza sie przed gniciem
wodochtonnymi materiatami - wermikulitem lub absorbentem. Trawa dla kota powinna stac
(lub by¢ zasiana) w miejscu tatwo dostepnym i lubianym przez czworonoga. Jesli roslina ma
by¢ hodowana w mieszkaniu, warto zastanowic¢ sie nad zakupem specjalnej miski z trawa
kocig, ktéra sktada sie z podstawki (wypetnionej ziemiq) i sitka (przez ktérej oczka wystajg
zdzbta trawy). Takie rozwigzanie pozwala unikng¢ sytuacji, w ktorej kot rozgrzebuje ziemie z



doniczki.

Decydujac sie na uprawe trawy dla kota, nalezy przede wszystkim sprawdzi¢, czy dana
roslina jest na pewno nietoksyczna i bezpieczna. Udostepniajgc zwierzeciu taka zielenine,
trzeba tez bacznie obserwowac pupila, aby méc szybko dostrzec ewentualne objawy alergii
lub zatrucia i w pore udac sie do przychodni weterynaryjnej. Trzeba tez pamietac¢ o tym, ze
trawa dla kota to tylko naturalny dodatek, a wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze,
powinny pochodzi¢ z codziennej diety.
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Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEXASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladad niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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