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CO LUBIA JESC KOTY?

Koty, podobnie jak ludzie, takze majg swoje preferencje smakowe! Odpowiedni sposéb
zywienia zwierzat ma ogromne znaczenie nie tylko dla ich samopoczucia, lecz takze
zdrowia. Kazdy opiekun kota powinien wiec dba¢ o to, aby pozywienie dla czworonoga byto
dopasowane do jego potrzeb. Przeczytaj, co lubig jes¢ koty i jakimi positkami mozesz
rozpieszczac ich podniebienie!
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Dlaczego prawidtowe zywienie kota jest wazne?

Czesc¢ opiekundéw nie do konca wie, jak wielkie znaczenie ma odpowiednie zywienie kotéw.
Przede wszystkim warto wiec rozwiac kilka watpliwosci dotyczacych kociej diety! Dobrze
dobrane menu dla czworonoga powinno dostarczy¢ mu wszystkich niezbednych sktadnikéw
odzywczych, co wptynie pozytywnie na jego samopoczucie, zdrowie i poziom energii.
Petnoporcjowe- kompletne i zbilansowane- pozywienie jest dla kotéw bardzo wazne. llos¢ i
rodzaj pokarmu powinny by¢ dostosowane do wieku zwierzecia, jego poziomu aktywnosci
fizycznej, stanu zdrowia i potrzeb.



Na pewno zastanawiasz sie, co koty lubig jes¢, a co jes¢ powinny. Twéj czworondg by¢
moze chetnie zje resztki z obiadu, jednak nie powinno sie mu na to pozwalad. Positki
gotowane dla opiekuna nie sg skrojone na potrzeby zwierzecia. Do tego, by karmi¢ kota
wytgcznie domowym jedzeniem, potrzebna jest ogromna wiedza na temat odpowiedniego
bilansowania dawek i sktadnikdw.

Warto tez pamietad, ze w domu, w ktérym mieszka kot, pozostawienie na stole miski
warzyw i owocéw nie jest dobrym pomystem. Niektére z nich - np. winogrona, awokado czy
cytrusy - sa dla mruczkéw szkodliwe i dlatego nie powinnismy dopuszcza¢ do ich
spozywania przez naszego pupila. Nie oznacza to, ze wszystkie rosliny sg w kociej diecie
zakazane. Czes<¢ z nich, po odpowiedniej obrébce, moze znalez¢ sie w sktadzie
petnoporcjowych pokarméw dla zwierzat i mie¢ pozytywny wptyw m.in. na prace uktadu
pokarmowego naszego czworonoga.

Co lubia jes¢ koty?

Zastanawiasz sie, jakie jedzenie koty lubig najbardziej? Kazde zwierze ma wtasne
preferencje, czesto to kwestia nawykdéw. W pierwszych tygodniach zycia jedynym
pokarmem kociagt jest mleko matki, dopiero okoto 3.-4. tygodnia zaczynajg prébowac jesc
pokarmy state. Na tym etapie maty kot nie moze jes¢ tego, co doroste osobniki. Pokarm dla
dorostych zwierzat jest zbyt twardy dla mtodych i nie uwzglednia potrzeb intensywnie
rosngcego organizmu. Najlepiej wiec podawac¢ czworonogom karme dla kociat, ktéra
poczatkowo moze by¢ namoczona w wodzie lub preparacie mlekozastepczym, aby zmiekta.

Mate koty powinny mie¢ mozliwos¢ prébowania réznorodnych produktéw - im wiecej
smakoéw i konsystencji poznaja, tym lepiej. Zmiany w zywieniu nie mogg przebiegac zbyt
gwattownie. Istnieje ryzyko, ze Zle wptyng na samopoczucie czworonoga. Kluczowy jest wiek
pomiedzy 6. a 12. tygodniem zycia, poniewaz to wtasnie w tym czasie wyrabia sie
wiekszos¢ preferencji smakowych czworonoga.

Wydaje Ci sie, ze znalezienie idealnego pokarmu dla kota jest trudne? Niekoniecznie! Koty
sg ,wyposazone” w okoto 500 kubkéw smakowych. Dla poréwnania - cztowiek ma ich okoto
9000, a pies okoto 1700. Koty rozrézniajg podstawowe smaki, czyli: gorzki, kwasny, stony i
umami, ale nie sg w stanie rozrézni¢ smaku stodkiego. Maja za to bardzo rozwiniety zmyst
wechu, ktéry wptywa na ich preferencje smakowe. Koty wykazujg tez instynktowna
potrzebe zmieniania smaku i tekstury pokarmu. W naturze mechanizm ten chroni zwierzeta
przed dtugotrwatym spozywaniem positkéw szkodliwych lub niedoborowych oraz przed
“wyjedzeniem” zdobyczy danego garunku na okreslonym terytorium towieckim dzikiego
kota. Warto wiec zapewni¢ mruczkowi réznorodnos¢, ale tylko jesli chodzi o smak i
strukture jedzenia (pozostawiajac sktad w niezmienionej formie).

Bardzo wazne jest to, aby sam pokarm nie byt nagle zmieniany na inny rodzaj. Dla tych
czworonogdéw, podobnie jak dla psdw, istotne jest zachowanie codziennej rutyny. Pokarm
mokry powinnismy podawac kotu na sniadanie i kolacje. Kiedy mruczek nie jest juz
zainteresowany jedzeniem, resztki nalezy zabrac¢ i wyrzucié¢. Jedzenie suche warto
natomiast zostawiac zwierzeciu na noc lub na czas naszej nieobecnosci w domu w ciggu
dnia. Po powrocie z pracy lub pobudce niezjedzone przez ten czas resztki karmy nalezy
usunag¢ z miseczki.

Karma sucha a karma mokra
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Co koty lubig jes¢ najbardziej - pokarm suchy czy mokry? Chetnie zjadajg zaréwno jeden,
jak i drugi. Warto pozna¢ indywidualne preferencje zwierzecia. To, co mogg jes¢ koty,
powinno by¢ dopasowane takze do ich aktywnosci fizycznej i wieku. Nalezy wzig¢ tez pod
uwage to, czy kot jest kastrowany lub sterylizowany, bo wéwczas potrzebuje specjalnie
dopasowanej diety o nizszej kalorycznosci i wiasciwej zawartosci mineratéw (w trosce o
zdrowie jego drég moczowych).

Jaka jest réznica miedzy pokarmem suchym a mokrym? Ten pierwszy, ze wzgledu na
strukture i specjalnie dopasowany ksztatt, wymaga gryzienia, a tym samym pomaga w
mechanicznym oczyszczaniu zebdéw z ptytki nazebnej. Bardzo tatwo go podawac - wystarczy
wsypac odpowiednig ilos¢ do miseczki i gotowe. Wazne, aby byt przechowywany w suchym,
chtodnym i ciemnym miejscu, inaczej moze straci¢ swiezos¢. Suche jedzenie dla kota warto
uzupetnia¢ mokrym. Dlaczego?

Mokry pokarm w okoto 80% sktada sie z wody. Koty pochodzg od pustynnego przodka i
czesto pijg zbyt mato. Czasami zwierze unika wody i opiekun musi sie ucieka¢ do sztuczek,
na przyktad montujgc specjalng fontanne, ktéra zaciekawi pupila i zacheci go do
sprébowania wody. Brak nawyku picia moze niekorzystnie odbi¢ sie na zdrowiu i
doprowadzi¢ do powaznych probleméw z uktadem moczowym. Jedzenie mokre sprzyja
optymalnemu nawodnieniu organizmu, a dodatkowo jest okoto 4-krotnie mniej kaloryczne
od suchego, dzieki czemu utatwia zachowanie szczuptej sylwetki.

Podczas podawania mokrego pokarmu, warto pamieta¢ o tym, aby raz otwartg saszetke lub
puszke przechowywac w lodéwce. Nie podawaj jednak zwierzeciu zimnego jedzenia,
podgrzej je w kgpieli wodnej. Lekko ciepta karma bedzie chetniej spozywane i nie
spowoduje problemdéw z zotgdkiem.

Dieta mieszana - na czym polega?

Dla kotéw optymalnym rozwigzaniem jest dieta mieszana, czyli podawanie zaréwno
mokrego, jak i suchego pokarmu. Pozwala to wspiera¢ nawodnienie organizmu, utrzymanie
zdrowej masy ciata i higieny zebéw czworonoga. Zwieksza tez réznorodnos¢ jedzenia pod
wzgledem smaku, struktury oraz ksztattu. Kot nie bedzie sie juz nudzit przy miseczce!

W diecie mieszanej wazne sg proporcje. Optymalne rozwigzanie to zachowanie stosunku
9:1 pod wzgledem masy, a przewazac powinny positki wilgotne. Oczywiscie, jesli widzisz, ze
kot bardzo chetnie pije wode albo nie przepada za suchym jedzeniem, mozesz te proporcje
zmienia¢ zgodnie z jego preferencjami.

Smak, zapach i struktura ulubionego pokarmu dla
kota

Kiedy wybierasz pokarm dla kota, zwré¢ uwage przede wszystkim na jego rodzaj.
Petnoporcjowe pozywienie dostarcza zwierzeciu wszystkich niezbednych sktadnikéw
odzywczych oraz witamin. Co koty lubig jes¢ najbardziej? Czasami, zanim znajdziesz idealne
rozwigzanie dla czworonoga, musisz przetestowac kilka rozwigzah. Pamietaj o tym, aby
kazdy nowy rodzaj pokarmu byt wprowadzany stopniowo, inaczej moga pojawic sie u
zwierzecia problemy zotagdkowe.

Jedzenie nie tylko ma by¢ zdrowe, lecz takze smaczne, liczg sie: struktura, won i smak. Koty
o wiele chetniej jedza pokarm, ktéry ma przyjemny i pobudzajgcy zapach. Dobrym
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pomystem jest podgrzanie positku w kapieli wodnej, bo dzieki temu zaczyna pachniec
jeszcze intensywniej. Nie bdj sie tez dawac kotu do sprébowania jedzenia o réznej
strukturze. Suche pokarmy moga réznic¢ sie intensywnoscig zapachu oraz ksztattem i
wielkoscig granulek. W przypadku pokarmu mokrego dostepne sg rézne konsystencje -
kawatki w galaretce, sosie lub pasztety, musy itd.

Smakotyki dla kota - jak wybrac¢ najlepsze?

Oprécz pokarmu, ktory stanowi podstawe zywienia kota, zwierze moze dostawac smakotyki.
Dlaczego sg wazne? To swietny sposdb na urozmaicenie codziennego menu i rozpieszczenie
kubkéw smakowych zwierzecia. Smakotyki sprawiajg mu przyjemnos$¢, moga by¢ tez
sposobem na nauke sztuczek lub komend. Jesli smaczki przypadng czworonogowi do gustu,
szybciej bedzie sie uczyt nowych rzeczy w zamian za nagrode. Niektére smakotyki maja
takze dodatkowa funkcje - niektére z nich wspomagajg usuwanie kulek siersci z przewodu
pokarmowego i sprzyjajg higienie zebow.

Koty mogg z entuzjazmem reagowac na takie produkty, jak kawatki miesa czy ryby, ale
nalezy je podawac sporadycznie i tylko wtedy, kiedy sg przygotowane bez przypraw.
Lepszym wyborem jest siegniecie po gotowe przekaski, ktére nie tylko dostarczajg rozrywki,
lecz takze sg smaczne, bezpieczne i dobrane odpowiednio do potrzeb zwierzecia. Dzienna
porcja wszystkich przekasek nie powinna jednak pokrywac wiecej niz 10% dziennego
zapotrzebowania kota na kalorie.

Jakim jedzeniem uszczesliwisz kota?

Wiesz juz, co koty lubig je$¢ najbardziej i na czym polega zdrowe zywienie czworonoga.
Jakim jedzeniem mozesz wiec uszczesliwi¢ zwierze? Przede wszystkim takim, ktére jest
zdrowe, bezpieczne i dobrze smakuje, a jego spozywanie sprawia kotu przyjemnosc.
Odpowiednie zywienie jest jedng z najwazniejszych rzeczy, jesli chodzi o samopoczucie i
0gd6lng kondycje fizyczng zwierzagt domowych.

Jak jeszcze mozesz uszczesliwi¢ kota? Zwracaj uwage na wszystkie jego potrzeby oraz
zachowanie. Nawet pozornie niewielka zmiana moze swiadczy¢ o ztym samopoczuciu i
chorobie czworonoga. Jesli zadbasz takze o dobry kontakt ze zwierzeciem, to na pewno
zauwazysz szybko wszelkie niepokojgce objawy. Pamietaj, aby dostawat zdrowe pokarmy,
najlepszej jakosci smakotyki, a takze miat miejsce do bezpiecznego i spokojnego
odpoczynku. Nie zapomnij takze o regularnej zabawie!
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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JAK NAUCZYC PSA WEXASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTA] ARTYKUL

[x]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

[l
BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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