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CO MOZE JESC KOT? PRODUKTY
DOZWOLONE W KOCIE) DIECIE

Koty sg prawdziwymi koneserami, ktérzy zwracajg uwage na walory smakowe i zapachowe
jedzenia. Wazne jest wiec, aby zdrowo urozmaicac ich positki, podajgc im zaréwno suchy,
jak i mokry pokarm w réznych odmianach smakowych. Zwierzeta lubig by¢ rozpieszczane
smakotykami. Zdarza sie, ze z zainteresowaniem zagladajg do naszego talerza, ale nalezy
pamietac, ze nie wszystko, co smakuje zwierzetom, jest dla nich bezpieczne. Jakie produkty
powinny znalez¢ sie w kociej diecie, a czego zwierzeta te muszg bezwzglednie unikac?

Spis tresci
1. Dobér odpowiedniej diety dla kotéw

2. Co dawac kotu do jedzenia?
3. Co nie powinno znalez¢ sie w kociej diecie?

Dobdr odpowiedniej diety dla kotéw

Koty sg zwierzetami bezwzglednie miesozernymi, co oznacza, ze aby sie prawidtowo
rozwijac, potrzebujg substancji zawartych w tkankach zwierzecych. Miedzy innymi dlatego
ostatnio duzo méwi sie o diecie BARF (Biologically Appropriate Raw Food - biologicznie
odpowiednie surowe pozywienie). Zostata ona opracowana przez lekarza weterynarii lana
Billinghursta i zaktada, ze koty powinny odzywiac sie pokarmami, ktére taczg surowe mieso,
podroby, kosci oraz warzywa.

Obecnie wiadomo juz, ze taka dieta wigze sie z zagrozeniem mikrobiologicznym, np.
ryzykiem zarazenia pasozytami lub zakazenia bakteriami Salmonella. Nie zaspokaja tez


https://www.perfect-fit.pl/kot-wskazowki/odzywianie/dieta-barf-dla-kota-czy-jest-zdrowa

wszystkich potrzeb zywieniowych czworonogéw. Jesli chcemy zadbad o zréwnowazony i
prawidtowy rozwéj kota, powinnismy serwowac¢ mu odpowiednio dobrane pokarmy
petnoporcjowe, ktére zawierajg 100% niezbednych sktadnikéw odzywczych (biatek,
zdrowych ttuszczoéw itd.) w optymalnych dla zwierzecia proporcjach. Surowe mieso
natomiast nie jest pokarmem kompletnym i zbilansowanym pod wzgledem zawartosci
substancji odzywczych.

Co dawacd kotu do jedzenia?

Aby zapewni¢ zwierzeciu wszelkie potrzebne substancje odzywcze, trzeba dobrac dla niego
petnoporcjowy pokarm gotowy. To wtasnie on powinien stanowi¢ podstawe diety kota.
Jedzenie to przygotowywane jest przez zespét specjalistéw, ktérzy wiedzga, jak odpowiednio
potgczy¢ poszczegdlne sktadniki, odpowiadajgce na zmieniajace sie wraz z wiekiem
zapotrzebowanie czworonogéw. Wybierajmy wiec pokarm dopasowany do indywidualnych
potrzeb zwierzecia.

Koty bardzo lubig réznorodne smaki i konsystencje spozywanych pokarméw, poniewaz
wptywa to pozytywnie na ilos¢ wrazen sensorycznych. Réznicujemy zatem jedzenie
czworonogom, podajgc zaréwno mokry, jak i suchy pokarm, wedtug modelu diety
mieszanej. Prawidtowy stosunek mokrego jedzenia do suchego wynosi 9:1 pod wzgledem
masy produktu.

e Mokry pokarm to doskonaty element diety czworonogéw. Ze wzgledu na walory
smakowe i teksture koty bardzo chetnie go spozywajg. Mokre jedzenie jest réwniez
mniej kaloryczne niz suche, dzieki czemu idealnie nadaje sie dla mniej aktywnych
kocich senioréw. Dzieki wysokiej zawartosci wody jest tatwe do spozycia i wspomaga
nawodnienie organizmu oraz prace uktadu moczowego.

e Suchy pokarm to wartosciowy sktadnik kociego menu. Jest bardzo wydajny, mozemy
go serwowac pupilowi na przyktad wtedy, gdy zostawiamy zwierze samo w domu na
dtuzszy czas lub szykujemy sie do snu (mruczek powinien mie¢ dostep do jedzenia
rowniez w nocy). Suche jedzenie wspomaga rowniez usuwanie ptytki bakteryjnej z
zebéw czworonogdéw. Petnoporcjowy suchy pokarm wystepuje w wielu wariantach
dopasowanych nie tylko do wieku zwierzecia, lecz takze jego preferencji smakowych.

e Przekaski sg bardzo dobrym sktadnikiem uzupetniajgcym diete kotéw. Niektére
dodatkowo wspomagajg zachowanie higieny kociego pyszczka lub dostarczajg
dodatkowych witamin i mineratow. Pamietajmy jednak, ze przekaski nie moga
zastgpic¢ petnoporcjowego pokarmu. Podajgc czworonogom przysmaki, nie
przekraczajmy ilosci zalecanej przez producentéw. Mozemy je wykorzystywac jako
nagrode po zakohczeniu zabawy lub przyswojeniu przez zwierze nowych umiejetnosci.

e Woda jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania. Niezaleznie od rodzaju
spozywanego pokarmu koty powinny miec staty dostep do czystej i Swiezej wody.
Nalezy jag wymieniac¢ i uzupetnia¢ nawet kilka razy dziennie, w zaleznosci od potrzeb
oraz nawykéw zwierzat. Pamietajmy, ze koty czesto pija zbyt mato wody, trzeba wiec
monitorowac ilos¢ pobieranych przez nie ptynéw.

Co nie powinno znalezd¢ sie w kociej diecie?

Niektére produkty, mimo ze smakowite z punktu widzenia kota, moga okazac sie dla niego
szczegblnie szkodliwe. Jakich produktéw nie podawac zwierzeciu? Czego unikac?

» Resztki po positkach - niektére koty z ciekawoscia przygladaja sie spozywanym przez



nas pokarmom, jednak czestowanie ich resztkami ludzkich obiadéw czy $niadan moze
by¢ szkodliwe dla ich zdrowia. Czes¢ produktéw, ktére spozywamy (np. czosnek,
cebula, ksylitol) jest dla kotéw toksyczna. Ludzka dieta nie jest tez zbilansowana
odpowiednio do potrzeb czworonogdw.

e Czekolada i inne stodycze - kakao jest dla kotow szczegdlnie niebezpieczne.
Znajdujgce sie w nasionach kakaowca substancje, takie jak teobromina, kofeina i
teofilina, wptywaja niekorzystnie na prace serca czworonogéw, pobudzaja ich ukfad
nerwowy i moga prowadzi¢ do zatrucia. Spozywanie dodatkowych kalorii, ktére sg
obecne w stodyczach, sprzyja natomiast rozwojowi nadwagi i otytosci, a przy tym nie
przynosi zwierzetom zadnych korzysci odzywczych.

e Surowe produkty - surowe mieso, podroby i jaja to duze zagrozenie mikrobiologiczne
dla kotéw. Moga one zawierac grozne bakterie i pasozyty, ktére moga zaszkodzi¢
zdrowiu czworonoga lub jego opiekuna. Co wiecej, niektére surowe produkty zawieraja
substancje antyodzywcze, np. hamujgce wchtanianie niektérych witamin.

e Mleko - u kotédw wraz z wiekiem zanika umiejetnos¢ trawienia mleka oraz wszelkich
produktéw mlecznych, dlatego nie powinnismy ich podawac¢ czworonogom.
Spozywanie mleka moze powodowac u nich biegunke i wymioty.

Podsumowanie

Koty powinny odzywia¢ sie petnoporcjowym pokarmem, mokrym i suchym, ktéry dostarczy
im wszelkie potrzebne substancje odzywcze. Chociaz te czworonogi sg z natury
miesozercami, ich dieta nie moze opierac sie wytgcznie na miesie, poniewaz nie jest ono
pokarmem kompletnym. Pamietajmy rowniez o tym, aby nie karmi¢ kotéw jedzeniem
pochodzgcym z ludzkiej diety. Bardzo czesto jest ono szkodliwe dla zdrowia i zycia zwierzat.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WErASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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