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CZEGO NIE MOGA JESC KOTY? CO MOZE
IM ZASZKODZIC?

Jako troskliwy opiekun kota jeste$ odpowiedzialny za to, co trafia do jego miseczki. Powinna
to by¢ kompletna i zbilansowana karma. Od czasu do czasu mozesz oczywiscie
poczestowac czworonoga kocim smaczkiem, ale w zadnym wypadku nie wolno karmi¢ go
jedzeniem ze swojego talerza. Sprawdz, czego nie moze jesc¢ kot.

Spis tresci:

1. Co moze, a czego nie moze jes¢ kot?
2. Czego nie dawac kotu? Nie czestuj go swoim jedzeniem
3. Czego nie moga jes¢ koty? Zrezygnuj z surowych produktéw

Co moze, a czego nie moze jesc kot?

Zanim dowiesz sie, czego koty nie moga jes¢, warto najpierw wyjasni¢, co powinno stanowic
podstawe diety tych zwierzat. Petnoporcjowy pokarm gotowy to dla nich kompletne zrédto
sktadnikéw odzywczych. Zaréwno suche, jak i mokre jedzenie jest dla kotow odpowiednie.
Specjalisci rekomendujg stosowanie diety mieszanej, ktérej gtdwnym zaleceniem jest to,
aby karma mokra i sucha, pod wzgledem masy produktu, byty podawane w stosunku 9 do
1. Taki sposdb odzywiania przynosi kotu wiele korzysci. Suchy pokarm pomaga w
czyszczeniu zebdéw i usuwaniu z nich ptytki bakteryjnej. Odpowiednia ilos¢ mokrego
jedzenia w diecie sprzyja natomiast utrzymaniu odpowiedniej masy ciata, poniewaz w
poréwnaniu z suchg zawiera okoto czterech razy mniej kalorii w tej samej masie produktu.
Mokra karma wspomaga tez nawodnienie kociego organizmu.
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Petnoporcjowe, gotowe jedzenie dla kotow w petni zaspokaja potrzeby zywieniowe tych
zwierzat. Nie ma wiec powodu, zeby karmi¢ je innymi produktami. Jesli chcesz zrobi¢
czworonogowi przyjemnosé, poczestuj go od czasu do czasu specjalnym, kocim
przysmakiem, pamietajgc, ze smaczki trzeba dawkowac¢ z umiarem - mogg dostarczad
maksymalnie 10% dziennej dawki kalorii.

Czego nie moze jes¢ kot? Lista zakazanych produktéw jest dtuga. Warto zaczag¢ od tego, ze
nie moze jes¢ karmy przeznaczonej dla innego gatunku, np. psa. Mimo ze jednorazowe
sprobowanie psiego jedzenia nie powinno miec przykrych konsekwencji, state podjadanie z
psiej miski prowadzi miedzy innymi do niedoboréw pokarmowych.

Mleko dla kota réwniez nie jest odpowiednim napojem. Te zwierzeta, jak wiekszos¢ ssakodw,
powinny spozywad mleko wytgcznie we wczesnym okresie zycia, w postaci pokarmu matki.
Organizm kociat produkuje enzym zwany laktaza, ktéry umozliwia trawienie laktozy, czyli
zawartego w mleku cukru. Aktywnos¢ tego enzymu szybko zanika, a podawanie innego
rodzaju mleka moze wywotac u kota problemy z uktadem pokarmowym (wzdecia, gazy,
bdéle brzucha, wymioty), a takze swigd czy wysypke. Wiecej na temat tego, czego nie
powinny jes¢ koty, znajdziesz w dalszej czesci artykutu.

Czego nie dawac kotu? Nie czestuj go swoim
jedzeniem

To, czego na pewno nie powinienes dawac kotu, to resztki z obiadu i inne produkty z
Twojego menu. Ludzkie jedzenie nie jest w stanie dostarczy¢ zwierzeciu niezbednych
sktadnikéw odzywczych, moze przyczyni¢ sie do probleméw trawiennych, a nawet
spowodowac zatrucie.

Nie czestuj czworonoga stodyczami, wedlinami ani innymi przyprawionymi produktami.
Ludzkie jedzenie o duzej zawartosci soli czy ostrych przypraw dziata draznigco na koci
przewdd pokarmowy i wywotuje dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe. Kot nie powinien jes¢
niczego, co jest przeznaczone dla cztowieka, w tym dan smazonych, pieczonych,
wedzonych ani konserw rybnych czy miesnych.

Na liscie produktéw zakazanych znajdujg sie tez czekolada i kakao. Te produkty zawieraja
teobromine, ktéra jest dla kotéw toksyczna. Spozycie nawet niewielkich ilosci czekolady
moze wywotaé stan zagrazajacy zyciu czworonoga, m.in. zaburzenia rytmu serca,
niewydolnos¢ oddechowa czy uszkodzenie nerek.

Uwazaj tez na owoce i warzywa z Twojego talerza, poniewaz czes¢ z nich prowadzi do
silnych zatru¢ u kotéw. Nasiona owocéw pestkowych, np. wisni i czeresni, zawierajg grozny
cyjanowodoér, a przy tym moga utkng¢ w uktadzie pokarmowym zwierzecia, powodujac
niedroznos¢. W winogronach i rodzynkach wystepuje natomiast toksyczna substancja, ktéra
moze uszkadzac kocie nerki. Persyna znajdujgca sie w awokado wywotuje silne reakcje ze
strony ukfadu pokarmowego, a spozycie cebuli, czosnku czy szczypiorku moze doprowadzi¢
do anemii u zwierzecia.

Orzechy takze znajduja sie na liscie produktéw zakazanych dla kota. Wywotujg problemy
trawienne i sg silnym alergenem. Szczegdlnie trzeba uwazac na orzechy makadamia - ich
zjedzenie moze skutkowac drgawkami, ostabieniem i wymiotami u zwierzecia.
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Czego nie moga jesc¢ koty? Zrezygnuj z surowych
produktow

Czego jeszcze nie moze jes¢ kot? Do kolejnej zakazanej grupy nalezg surowe produkty
pochodzenia zwierzecego. Chociaz w ostatnim czasie popularne staty sie sposoby zywienia
oparte gtdwnie na surowiznie, np. dieta BARF, to w trosce o zdrowie kotdw nie powinnismy
ulegac tej modzie. Specjalisci ostrzegajg przed tego rodzaju dietami. Krytycznie do nich
nastawiona jest miedzy innymi WSAVA (World Small Animal Veterinary Association -
Swiatowa Organizacja Lekarzy Weterynarii Matych Zwierzat). Gtéwnym
niebezpieczenstwem tego sposobu zywienia jest ryzyko zakazenia mikrobiologicznego.

Tym, czego nie moze jesc kot, sg zatem: surowe mieso, podroby, ryby i jajka. W wyniku ich
spozycia moze dojs¢ miedzy innymi do zakazenia groZnymi bakteriami, na przyktad E. coli
badz Salmonella, a takze zarazenia pasozytami, co moze mie¢ negatywny wptyw zaréwno
na zdrowie zwierzecia, jak i opiekuna. Niektére surowe ryby zawierajg tez tiaminaze i tlenek
trimetyloaminy - pierwszy zwigzek zmniejsza wchtanianie zelaza, a drugi - tiaminy, czyli
witaminy B1l. Z kolei surowe biatko jaja zawiera awidyne, ktéra zmniejsza wchtanianie
biotyny. Obrébka termiczna niweluje szkodliwe dziatanie tych produktéw - koty moga je
spozywad, ale tylko sporadycznie i w bardzo matych iloSciach - podstawe menu powinna
stanowi¢ kompletna i zbilansowana karma.

Mieso, niezaleznie od stopnia obrébki termicznej, jest produktem, ktéry nie zaspokaja
zapotrzebowania na wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze. Koty sg bezwzglednymi
miesozercami, co oznacza, ze ich pokarm musi zawiera¢ mieso i produkty pochodzenia
zwierzecego, ale przy zachowaniu odpowiednich proporcji. Gotowe petnoporcjowe karmy sa
komponowane z miesa, produktéw pochodzenia zwierzecego i surowcéw roslinnych w ten
sposéb, aby zawieraty odpowiednig ilos¢ poszczegdlnych makro- i mikrosktadnikéw,
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania kociego organizmu.

Powiazane artykuty
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WErASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!

PRZECZYTAJ ARTYKUL

x]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos$¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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