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Surowe mieso jest przez niektérych opiekunéw wprowadzane do menu kotéw. Czy stusznie?
Chociaz mieso jest dla kota dobrym zrédtem biatka zwierzecego, to nie jest pokarmem
kompletnym i zbilansowanym pod wzgledem zawartosci witamin i substancji mineralnych.
Koty karmione wytacznie miesem sg narazone na niedobory pokarmowe. Surowe mieso dla
kota jest tez zrodtem drobnoustrojow, ktére mogg zaszkodzi¢ nie tylko kotu, ale tez jego
opiekunowi. Przeczytaj, dlaczego nie nalezy karmic¢ kota surowym miesem.

Spis tresci:

1. Kot - urodzony miesozerca

2. Mieso dla kota - czy moze stanowi¢ podstawe jego menu?
3. Surowe mieso dla kota w diecie BARF

4. Karmienie kota surowym miesem - zagrozenia dla kota

5. Surowe mieso dla kota - zagrozenia dla cztowieka

6. Mieso dla kota - surowe, gotowane czy jako sktadnik karmy petnoporcjowej?

KOT - URODZONY MIESOZERCA

Kot z natury jest bezwzglednym miesozercg. Oznacza to, ze podstawg jego diety powinny
by¢ produkty pochodzenia zwierzecego, poniewaz w nich zawarte sg niezbedne dla kotéw
substancje odzywcze. Nie oznacza to jednak, ze w jego miseczce powinno pojawiac sie
wytacznie surowe mieso. Mieso dla kota jest cennym zrédtem biatka, ttuszczu, witamin i
substancji mineralnych, jednak nie moze ono stanowi¢ samodzielnego sktadnika diety. Co
prawda koty w naturze odzywiajg sie wytgcznie drobnymi ssakami i ptakami. Jednak ofiary
dzikiego kota nie sktadajg sie wytgcznie z miesa (miesni szkieletowych), ale réwniez z kosci,
wnetrznosci (podrobéw) i niestrawionych resztek pokarmu znajdujgcych sie w zotgdkach i
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jelitach. Kot zjada swoje zdobycze w catosci, wiec dostarcza sktadnikéw odzywczych
pochodzgcych nie tylko z miesa.

MIESO DLA KOTA - CZY MOZE STANOWIC PODSTAWE
JEGO MENU?

Niewtasciwe zbilansowana domowa dieta, oparta w duzej mierze na miesie, moze
doprowadzi¢ do niedoboréw lub nadmiaréw witamin i substancji mineralnych u kota.

Mieso i produkty pochodzenia zwierzecego dostarczajg duzo fosforu, a mato wapnia -
zachwiane proporcje miedzy tymi substancjami mineralnymi w organizmie prowadza do
zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej, co wigze sie z problemami w obrebie kosci i
stawdéw. Diugotrwaty niedobér wapnia w surowicy krwi powoduje nadczynnosci przytarczyc,
ktére zuzywajg zmagazynowane rezerwy wapnia, zgromadzone w uktadzie kostnym, czego
rezultatem jest demineralizacja kosci. Jezeli w diecie kocigt niedoborowi wapnia towarzyszy
niedobdr witaminy D, moze to spowodowac nieprawidtowy wzrost i rozwdj uktadu kostnego.

Stosowanie niewtasciwych proporcji miesa i produktéw pochodzenia zwierzecego w diecie
kota, zwtaszcza podawanie duzych ilosci watrébki, moze doprowadzi¢ do hiperwitaminozy
(nadmiaru witaminy A w organizmie), co wigze sie z bolesng dla kota chorobg - spondylozag
kregdéw szyjnych.

Z kolei czeste podawanie kotom watroby i ttuszczu rybiego moze prowadzi¢ do niedoboru
witaminy E, ktéry objawia sie stanem zapalnym w obrebie tkanki ttuszczowej, tzw. choroba
z6ttego ttuszczu.

SUROWE MIESO DLA KOTA W DIECIE BARF

Najbardziej znanym modelem zywienia, ktéry opiera sie gtéwnie na podawaniu surowego
miesa dla kota, jest dieta BARF (ang. biologically appropriate raw food). Oprécz miesa
podaje sie kotu rédwniez inne surowe sktadniki - podroby, jaja, warzywa, owoce oraz
zmielone kosci. Dodatkowo taki pokarm musi zosta¢ wzbogacony suplementami
witaminowo-mineralnymi. Przygotowanie diety BARF dla kota nie jest dla opiekuna tatwe -
wymaga ogromnej wiedzy na temat zywienia zwierzat i poSwiecenia czasu na
skomponowanie zbilansowanej mieszanki. Waznym warunkiem, ktéry musi zostac spetniony
w takim modelu zywienia, jest rowniez wysoka jakos¢ surowcéw oraz bardzo rygorystyczne
przestrzeganie higieny przygotowania i przechowywania positkéw.

Czes¢ kocich opiekunéw decyduje sie na taki sposdb zywienia swoich zwierzat, wychodzac z
zatozenia, ze dzikie kotowate w naturze zywig sie upolowanymi zdobyczami. Tymczasem z
takim rodzajem pokarmu wigze sie wiele zagrozen dla zdrowia domowych zwierzat i ich
opiekunéw. Nie ma wiec potrzeby rekompensowania kotu tego, co mégtby mie¢ w
warunkach naturalnych. Czym karmi¢ kota? Podawanie mu petnoporcjowej karmy gotowe;j
jest dla niego bezpieczne i stanowi gwarancje dostarczenia wszystkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych w odpowiednich proporcjach.

KARMIENIE KOTA SUROWYM MIESEM - ZAGROZENIA
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DLA KOTA

Surowe mieso dla kota moze by¢ zrédtem groznych bakterii, wiruséw i pasozytéw. Spozycie
zanieczyszczonego miesa wywotuje zatrucia bakteriami Salmonella, E. coli, Listeria i
Clostridium. Podawanie kotu surowego miesa z niepewnych zrédet, np. dziczyzny,
przyczynia sie do inwazji pasozytniczych, np. wtosniem czy tasiemcem. Jednak
najgrozniejsze dla kotéw jest podawanie surowej wieprzowiny - niesie ze sobg ryzyko
Smiertelnej choroby Aujeszkyego wywotywanej przez wirusa SHV-1. Warto zdawa¢ sobie
sprawe z tego, ze wirus ten jest odporny na czynniki Srodowiskowe, np. na niska
temperature, wiec mrozenie miesa przez kilka dni przed podaniem nie zmniejsza ryzyka
zakazenia.

Surowe mieso dla kota moze by¢ réwniez Zrédtem substancji antyodzywczych. Na przyktad
w surowych rybach znajduje sie tiaminaza - substancja, ktéra hamuje przyswajanie tiaminy
(witaminy B1). Niedobdr tej substancji w organizmie kota moze wigzac sie z utratg apetytu,
zahamowaniem wzrostu i objawami neurologicznymi.

SUROWE MIESO DLA KOTA - ZAGROZENIA DLA
CZLOWIEKA

Niektdre bakterie czy pasozyty u kotéw nie dajg wyraznych objawdw, ale zwierzeta te stajg
sie ich nosicielami i moga przenosi¢ zarazki na ludzi. Surowy kurczak dla kota jest czesto
zanieczyszczony bakteriami z rodzaju Salmonella i Listeria, ktore tatwo dostajg sie z
organizmu kota do srodowiska cztowieka, co moze by¢ przyczyng groznych zatrug,
szczegblnie niebezpiecznych dla matych dzieci i oséb o obnizonej odpornosci.

Surowe mieso dla kota i inne produkty pochodzenia zwierzecego moga by¢ tez przyczyna
zarazenia zwierzecia pasozytem Toxoplasma gondii. Wywotywana przez niego choroba -
toksoplazmoza - jest bardzo niebezpieczna dla ludzi, gtéwnie dla kobiet w cigzy.

MIESO DLA KOTA - SUROWE, GOTOWANE CZY JAKO
SKLADNIK KARMY PELNOPORCJOWE])?

Wsréd opiekundéw kotéw pokutuje btedne przekonanie, ze mieso szkieletowe jest
najwazniejszym sktadnikiem racji pokarmowej ich zwierzat, a karmy gotowe zawieraja go
zbyt mato. Niektérzy prébujg urozmaicad diete kota, podajac surowe mieso kilka razy w
tygodniu, inni przestawiajg zwierze catkowicie na surowe pokarmy, podajgc mu diete BARF.
W zwigzku z licznymi zagrozeniami nie warto podawac¢ surowego miesa dla kota.

Rodzi sie wiec pytanie - czy gotowane mieso dla kota bedzie lepszym rozwigzaniem?
Obrébka termiczna pokarméw sprawia, ze stajg sie one bezpieczne pod wzgledem
mikrobiologicznym. Wysoka temperatura zabija wiekszos¢ chorobotwérczych bakterii i
niszczy jaja pasozytéw, przez co zdecydowanie zmniejsza ryzyko wystapienia zatruc
pokarmowych oraz przenoszenia toksoplazmozy. Gotowane mieso nie jest jednak zdrowym
pokarmem dla kota - jest jeszcze bardziej ubogie w sktadniki mineralne i witaminy niz
surowe mieso dla kota.

Czy koty moga jes¢ surowe mieso jako przekgske? Ryzyko zakazenia bakteriami nie
zmniejsza sie, gdy podajemy kotu mieso w mniejszej ilosci. Przekagske moze stanowic
ewentualnie mieso gotowane, bez dodatku soli, ale skoro ma ono niewielkg wartos¢



odzywczg, nalezy zastanowi¢ sie nad sensownoscig podawania takich smakotykéw. Na
rynku dostepnych jest wiele specjalnych przysmakéw opracowanych dla kotéw. Niektére z
nich petnig dodatkowe funkcje- np. wspomagajg oczyszczanie zebdéw lub usuwanie wioséw z
przewodu pokarmowego.

Podstawg diety kota powinna by¢ petnoporcjowa karma gotowa. Zostata ona
wyprodukowana z miesa i innych produktéw pochodzenia zwierzecego oraz wzbogacona w
surowce roslinne i mieszanki witaminowo-mineralne. Dzieki temu jest kompletna i
zbilansowana - zawiera wszystkie sktadniki odzywcze niezbedne kotu do prawidtowego
funkcjonowania.

Zrédta:

e Michat Ceregrzyn, Podstawy zywienia pséw i kotéw.
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?
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