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Wiekszos¢ kotéw doskonale wie, co to kocimietka. Zwierzeta te, pod jej wptywem, wpadaja
w euforie - tarzaja sie w jej listkach, ocierajg, drapia, gryza i lizg roslinke lub zabawke nig
wypetniong. Co to jest kocimietka dla kota? Jak zwierzeta reagujg na jej dziatanie?

Spis tresci:

1. Kocimietka - co to jest?

2. Jak dziata kocimietka na koty?
3. Czy kocimietka jest bezpieczna dla kota?
4. Jak zrobi¢ zabawke z kocimietkg dla kota?

KOCIMIETKA - CO TO JEST?

Kocimietka wtasciwa (Nepeta cataria) to gatunek rosliny z rodziny jasnotowatych, do ktérej
nalezg réwniez popularne w kuchni ziota, takie jak mieta, melisa i bazylia. Ze wzgledu na
ciekawy zapach i atrakcyjne kwitnienie, uprawiana jest jako roslina ozdobna. Kocimietka
odstrasza natretne owady (komary, muchy, mszyce), a wabi pszczoty - jest ceniong przez
pszczelarzy rosling miododajna. Jednak to kotom zawdziecza swojg nazwe. Koty upodobaty
sobie kocimietke szczegdlnie - dziata na nie wrecz euforycznie.

JAK DZIALA KOCIMIETKA NA KOTY?

Substancja, znajdujgca sie w kocimietce, ktéra oddziatuje na kota, to nepetalakton - jeden z
olejkdw eterycznych, wydzielanych przez liscie tej rosliny, przypominajgcy swoim



dziataniem kocie feromony. Reakcja na zapach kocimietki trwa u kota od kilku do kilkunastu
minut, po czym zwierze traci nig zainteresowanie. Kot wyczuwa atrakcyjne substancje,
znajdujgce sie w kocimietce, za pomocg narzgdu Jacobsona, umiejscowionego po obu
stronach nozdrzy. Narzad ten potaczony jest bezposrednio z jamg nosowg. Kot, uzywajacy
narzadu Jacobsona, przyjmuje charakterystyczny grymas - otwiera lekko pyszczek, unosi
gbrna warge, marszczy nos i wcigga powietrze.

Jak koty reagujg na kocimietke:

e ocierajg sie i tarzajg w roslinie,

e drapiq, lizg i gryza listki,

$linig sie,

kopig zabawke z kocimietka tylnymi nogami,
gtosno mrucza,

* miaucza.

Poszczegdlne reakcje na kocimietke swiadcza o tym, ze uaktywnia ona wiele
instynktownych kocich zachowanh: zabawe, poped seksualny, apetyt czy instynkt fowiecki.

Po kocimietce kot odpreza sie i przez chwile moze siedzie¢ nieruchomo i mie¢ opdznione
reakcje. Co ciekawe, na kocimietke koty reagujg réznie. Niektére z nich sg obojetne na jej
aromat. Wrazliwos¢ kotéw na kocimietke jest uwarunkowana genetycznie i czes¢ z nich
(okoto 30-50%) nie wykazuje zadnego zainteresowania tg rosling [1]. Brak reakcji wystepuje
u mtodych kociat (przed osiggnieciem dojrzatosci ptciowej) oraz u kotéw w podesztym
wieku. Specyficzna reakcja na kocimietke nie zmienia sie po kastracji kota.

Kocimietke dla kota mozna zastosowad, aby:

e zacheci¢ zwierze do zainteresowania sie nowym drapakiem, legowiskiem lub innym
przedmiotem dla niego przeznaczonym,

¢ uspokoi¢ kota w sytuacji stresowej, np. podczas podrdézy,

e zrelaksowad kota po wizycie u lekarza weterynarii,

e zatagodzi¢ spér miedzy wrogo nastawionymi do siebie kotami.

CZY KOCIMIETKA JEST BEZPIECZNA DLA KOTA?

Zjedzenie listka kocimietki dla kota nie jest grozne. Dopiero konsumpcja wiekszej ilosci tej
rosliny moze wywotac u zwierzecia problemy trawienne, ale takie sytuacje naleza do
rzadkosci. Kot szybko traci zainteresowanie kocimietka i odchodzi. Roslina ta nie wykazuje
wtasciwosci uzalezniajacych. Kilkunastominutowa ,.inhalacja” kocimietka dla kota w
zupetnosci zaspokaja jego zachcianki.

Niektdére koty moga reagowac agresjg na kocimietke. Inne moga walczy¢ miedzy sobg o
zabawki z kocimietka. Dlatego, podajgc kocimietke dla kota, nalezy postepowac bardzo
ostroznie i bacznie obserwowac zachowanie zwierzecia. Gdy zauwazymy niepokojgca
reakcje po kontakcie z kocimietka, powinniSmy niezwtocznie usung¢ z otoczenia zwierzat
wszystkie zabawki, zawierajgce te rosline.

JAK ZROBIC ZABAWKE Z KOCIMIETKA DLA KOTA?

Najprostszym sposobem na zapewnienie kotu kocimietki, jest posadzenie jej w doniczce i
ustawienie w dostepnym dla kota miejscu. Jednak podczas btogiego ,upajania sie”



kocimietky, koty moga zniszczy¢ rosline. Lepszym rozwigzaniem bedzie wiec kocimietka w
sprayu lub olejku - do spryskiwania, badZ skrapiania kocich akcesoriéw. Mozna réwniez
sprawi¢ kotu rozmaite zabawki z kocimietka.

Zabawke z dodatkiem kocimietki w prosty sposéb wykonasz sam. Kup w sklepie
zoologicznym lub zielarskim suszong kocimietke. Zréb szeleszczgca kulke z papieru lub folii
aluminiowej. Wez kawatek niestrzepigcego sie materiatu, umies¢ na srodku kulke i troche
kocimietki, zwigz mocno grubym sznurkiem. Gdy po pewnym czasie zabawka straci aromat,
mozesz jg tatwo rozwigzad i wsypac do Srodka Swiezg kocimietke dla kota.

Przy tworzeniu zabawek dla kota, zachowaj ostroznos¢. Nie uzywaj cienkich nitek ani
wtdczek - kot moze je potkngc, a to wigze sie z niebezpiecznymi konsekwencjami dla jego
zdrowia i zycia. Do taczenia réznych elementéw lepiej jest uzy¢ kleju na goraco lub bardzo
grubego sznurka - z takich zabawek kot zawsze powinien korzysta¢ pod nadzorem
opiekuna.

Powiazane artykuty
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac¢ niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos$¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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