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Chociaz opiekunowie kotéw majg coraz wiekszg wiedze na temat zywienia swoich zwierzat,
nie kazdy zdaje sobie sprawe z tego, ze podawanie pupilom, nawet matych ilosci mleka,
moze powodowac konsekwencje zdrowotne, m.in. problemy trawienne. Dotyczy to réwniez
mleka bez laktozy dla kota. Dlaczego mleko dla kota nie jest dobrym pomystem?

Spis tresci:

1. Czy kot moze pi¢ mleko?
2. Mleko dla kota - konsekwencje podawania

3. Mleko bez laktozy dla kota - czy to dobre rozwigzanie?
4. Co powinien pi¢ kot?

CZY KOT MOZE PIC MLEKO?

Jedyne mleko, jakie z natury powinien pi¢ kot- i to jedynie przez kilka pierwszych tygodni
zycia- to mleko pochodzgce z gruczotéw mlecznych kotki. Do 3.-4. tygodnia zycia to jedyny
pokarm kocigt. Co wiecej, w tym czasie nie mozna podawac kocietom mleka innych
zwierzat, np. krowiego, poniewaz ma ono odmienny skfad od kociego - przede wszystkim
zawiera wiecej cukru mlecznego (laktozy) i duzo mniej ttuszczu. Jedyng alternatywg sa
preparaty mlekozastepcze o sktadzie zblizonym do naturalnego pokarmu kotki. Po 4.
tygodniu zycia w diecie kocigt pojawiajg sie state pokarmy. Okoto 6-8 tygodnia zycia w
organizmie kota zaczyna spadacd aktywnos¢ laktazy (enzymu rozktadajgcego laktoze) i
dorastajgce zwierze stopniowo traci zdolnos¢ trawienia mieka.

Mleko nie jest naturalnym pokarmem dla dorostego kota, wiec nie powinniSmy mu go
podawad. Sktadniki, znajdujgce sie w nabiale, nie sg niezbedne do prawidtowego rozwoju i
funkcjonowania zwierzecia, a wrecz mogg mu przysporzy¢ ktopotéw zdrowotnych. Jesli
zastanawiamy sie nad podawaniem specjalnego mleka dla kota, dostepnego w sklepach
zoologicznych, wzbogaconego w waph, witaminy i kwasy ttuszczowe, powinniSmy wiedzie¢,
ze nie zastgpi ono wtasciwej, odpowiednio zbilansowanej diety, ktérg zapewnimy kotu,
podajac gotowa petnoporcjowa suchg i mokrg karme.
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MLEKO DLA KOTA - KONSEKWENCJE PODAWANIA

Podawanie kotu mleka, po odsadzeniu od kotki, moze mie¢ niekorzystne konsekwencje
zdrowotne:

e wzdecia,

* gazy,

bdle brzucha,

e wymioty,

biegunki, prowadzace do odwodnienia,

reakcje alergiczne - Swiad, podraznienie skéry, a nawet utrata wioséw,
* nadwaga i otytosc.

Podawanie krowiego mleka kotu, zwtaszcza mtodemu, o niskiej masie ciata, moze wywotac
powazne problemy trawienne, np. silng biegunke, prowadzgcg do szybkiego odwodnienia
zwierzecia, co stanowi sytuacje, zagrazajacga jego zyciu. Mleko dla kota to rowniez
dodatkowe kalorie w diecie - w 100 ml mleka znajduje sie okoto 60 kcal. Koty regularnie
zaspokajajace pragnienie mlekiem, szybko moga przybra¢ na wadze. Nadmierna masa ciata
u kota z czasem moze doprowadzi¢ do niebezpiecznych choréb, takich jak cukrzyca,
sttuszczenie watroby, kamica moczowa, czy zwyrodnienie stawow.

MLEKO BEZ LAKTOZY DLA KOTA - CZY TO DOBRE
ROZWIAZANIE?

Problemy trawienne po spozyciu mleka, to najczesciej objawy nietolerancji pokarmowe;j,
ktérej gtdbwnym zrédtem jest obecnos¢ laktozy w mleku. Zatem, czy kot moze pi¢ mleko z
kartonu bez laktozy? To zalezy od indywidualnej tolerancji. Nietolerancja laktozy nie jest
jedynym problemem zdrowotnym, z jakim zmagajg sie koty po spozyciu nabiatu. Zaréwno w
zwyktym mleku, jak i w mleku bez laktozy dla kota, znajdujg sie tez inne sktadniki, ktére
mogg pupilowi zaszkodzi¢, np. biatka mleka (gtéwnie kazeina). Niektore zwierzeta dtugo
trawig kazeine, wiec moze ona zalegac¢ w ich przewodzie pokarmowym, wptywajgc
negatywnie na flore jelitowg i powodujac uposledzenie wchtaniania substancji odzywczych.
Kazeina to réwniez silny alergen, ktéry moze powodowac u kota reakcje immunologiczna.
Usuniecie z mleka laktozy nie pozbawia go kalorii, wiec podawanie takiego mleka dla kota
takze moze doprowadzi¢ do nadwagi, a w konsekwencji - do otytosci.

JAK ODZWYCZAIC KOTA OD PICIA MLEKA?

Zdarza sie, ze opiekun, nieswiadomy negatywnych konsekwencji spozywania mleka przez
kota, przyzwyczait swojego pupila do tego pokarmu. W takiej sytuacji powinnismy
odzwyczai¢ zwierze od picia mleka. Jesli nie podawaliSmy mleka dla kota codziennie, nie
powinno by¢ problemu i wystarczy po prostu przestac to robi¢. Gorzej, gdy mleko goscito w
menu kota kazdego dnia. W takiej sytuacji zmiana sposobu zywienia moze trwac od kilku
dni do kilku tygodni. Dobrym sposobem jest rozcienczanie mleka woda. Z dnia na dzieh do
mleka dla kota dodajemy coraz wiecej wody, do momentu az zwierze zacznie zaspokajac
pragnienie sama woda.



CO POWINIEN PIC KOT?

Odpowiednie nawodnienie organizmu kota jest bardzo wazne, wptywa bowiem na
prawidtowg prace m.in. nerek i drég moczowych. Koty, otrzymujgce mokre jedzenie, spora
czesc¢ ptyndéw czerpig z pokarmu. Mimo tego kazdy kot powinien miec zapewniony staty
dostep do czystej i Swiezej wody - zardbwno karmiony suchg, jak i mokrg karma
petnoporcjowg, a takze mieszang dietg. Poniewaz koty pochodza od pustynnego przodka,
nie majg nawyku picia wody, dlatego wazne jest, aby tego pilnowac¢. Jakg wode podawac
kotu? Moze to by¢ woda kranowa (jesli jest dobrej jakosci), przegotowana lub filtrowana.
Miseczka z wodg musi by¢ czysta, sta¢ minimum pét metra od miski z jedzeniem i z dala od
kuwety. Czes¢ zwierzat woli wode w ruchu - wtedy przydadzg sie specjalne fontanny dla
kotédw. waznych substancji odzywczych.

BARF moze réwniez przyczyniac sie do wystgpienia choréb tarczycy u psow. Mieso
podawane zwierzetom na surowej diecie czesto zawiera elementy podgardla. Gruczoty
tarczycy nie zawsze usuwane sg podczas rozbidrki tuszy zwierzat rzeznych, dlatego
codzienne pozywienie moze zawierac ich czesci, co z kolei stwarza ryzyko wystapienia
nadczynnosci tarczycy.

Podsumowujgc, korzysci wynikajgce z diety BARF nie zostaty potwierdzone rzetelnymi
badaniami naukowymi, natomiast tego rodzaju zywienie niesie za sobg znaczace ryzyko
mikrobiologiczne dla psa i opiekuna. Oficjalne stanowisko WSAVA (Swiatowej Organizacji
Lekarzy Weterynarii Matych Zwierzat, z ang. World Small Animal Veterinary Association)
jest krytyczne wobec diet opartych na surowym miesie, a wiele organizacji
dogoterapeutycznych nie dopuszcza do pracy zwierzat zywionych w ten sposdéb. Dlatego nie
zalecamy stosowania diety BARF dla psa. Aby zapewni¢ czworonogowi zbilansowang diete,
powinniSmy wybiera¢ dobrej jakosci karmy gotowe od sprawdzonych producentéw - taki
spos6b odzywiania jest kompletny, zbilansowany i przede wszystkim bezpieczny dla
zwierzecia.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEXASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawié, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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