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DOBRA MOKRA KARMA DLA KOTA... TO
ZNACZY JAKA?

Odpowiednio dobrany petnoporcjowy pokarm dla kota to podstawa prawidtowego
funkcjonowania jego organizmu. Dobrze odzywiony kot jest energiczny, ma piekna siersc i
prawidtowa sylwetke. Oprécz suchego pokarmu warto podawa¢ mruczkowi mokrg karme,
ktéra stanowi dodatkowa porcje wody i pomaga w utrzymaniu prawidtowej masy ciata. Jakie
cechy powinna posiada¢ dobra mokra karma dla kota? Jakie sg zalety podawania kotu
wilgotnego pokarmu?

Spis tresci:

1. Dobra mokra karma dla kota

2. Dobre karmy mokre dla kota - jak rozpoznac?
3. Dlaczego mokra karma jest dla kota dobra?
4
5

. Jak taczy¢ dobrg mokrg karme z suchg?
. Dobra mokra karma dla kota na réznych etapach zycia

DOBRA MOKRA KARMA DLA KOTA

Na kazdym etapie zycia mruczek potrzebuje kompletnego i zbilansowanego pokarmu, ktéry
dostarcza optymalng ilos¢ energii, biatka, ttuszczéw, mineratéw i witamin dla kota,
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania, dobrego samopoczucia i dtugiego zycia.
Obok suchej karmy, powinno by¢ to réwniez mokre jedzenie. Dobre mokre karmy dla kota
mozna kupi¢ w puszkach, saszetkach lub na tackach. Rd6znig sie miedzy sobg konsystencjg -
wystepujg w formie kawatkdéw w sosie, galaretce, muséw czy pasztetéw. Jak rozpoznac
dobra mokra karme dla kota i podawacd swojemu ulubieficowi to, co najlepsze?
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DOBRE KARMY MOKRE DLA KOTA - JAK ROZPOZNAC?

Podawany kotu pokarm powinien w petni zaspokaja¢ zapotrzebowanie organizmu na
sktadniki odzywcze. Tylko taka dieta pozwala utrzymac¢ zwierze w naprawde dobrej formie.
Cechy, ktérymi powinna charakteryzowac sie dobra mokra karma dla kota:

e optymalna zawartos¢ witamin i sktadnikéw mineralnych, zwtaszcza witamin z grupy B i
zelaza, ktore wptywaja na zwinnosc i witalnos¢ kota;

e dodatek btonnika pokarmowego - istotny zwtaszcza w przypadku kotéw
niewychodzacych; zapobiega tworzeniu sie kul wtosowych w przewodzie
pokarmowym;

e dodatek prebiotykéw (np. inuliny, pochodzacej z cykorii) - sg to sktadniki, ktére
stymulujg zdrowa flore bakteryjng i wspierajg prawidtowe trawienie;

e odpowiednia ilo$¢ tauryny - aminokwasu naturalnie wystepujacego w miesie,
niezbednego do prawidtowego funkcjonowania serca; organizm kota sam jej nie
wytwarza, dlatego musi by¢ dostarczana wraz z pokarmem (jest to sktadnik, ktéry jest
zawsze obecny w karmie opisanej jako petnoporcjowa).

DLACZEGO MOKRA KARMA JEST DLA KOTA DOBRA?

Podawanie kotu mokrego jedzenia ma wiele zalet, dlatego warto wtgczy¢ je do codziennego
menu mruczka.

e Dobra mokra karma dla kota pomaga w utrzymaniu prawidtowej masy ciata

Petnoporcjowe mokre jedzenie dla kota jest mniej skoncentrowane pod wzgledem energii
niz suchy pokarm - zawiera okoto cztery razy mniej kalorii. Ze wzgledu na niska gestos¢
energetyczng i jednoczesnie duzg objetos¢, mokry pokarm pomocny jest w utrzymaniu
prawidtowej masy ciata, a takze w odchudzaniu kotéw, ktére juz zmagajg sie z nadmierna
masg ciata. Konsekwencje zdrowotne otytosci, to m.in. cukrzyca typu 2, choroby uktadu
kostno-stawowego czy problemy z rozrodem, warto wiec zadbac¢ o odpowiednig
kalorycznos¢ kocich positkéw.

e Dobra mokra karma dla kota wspiera zdrowie drég moczowych

Mokry pokarm dla kota charakteryzuje sie wysoka zawartoscig wody (okoto 80%).
Codzienne podawanie kotu mokrej karmy jest znakomitym sposobem na dostarczenie
odpowiedniej ilosci ptynédw do jego diety.

Wtasciwe nawodnienie jest bardzo istotne w przypadku kotéw, poniewaz majg one
tendencje do sporadycznego zagladania do miski z wodg. Zwierzeta te z natury pijg mato.
Przodek kota pobierat wiecej wody z pozywienia, niz pit, gdyz jego dieta sktadata sie
gtéwnie ze Swiezo upolowanych drobnych ssakéw i ptakdéw, ktérych tkanki zawieraty
wystarczajgca dla niego ilos¢ wody. W domowych warunkach nie jesteSmy w stanie
zapewnic zwierzeciu takiego sposobu odzywiania, dlatego powinnisSmy podawac¢ mu, oprécz
suchej, rowniez dobrg mokra karme dla kota. Dwie porcje mokrego jedzenia dziennie
pokrywajg okoto 73% zalecanej dziennej dawki wody. Nalezy pamietac o tym, by
jednoczesnie zapewnic kotu dostep do swiezej wody. Jesli niechetnie pije z miseczki, mozna
sprawi¢ mu specjalng fontanne - woda w ruchu jest dla kota bardziej atrakcyjna.

Dlaczego odpowiednia ilos¢ wody w diecie kota jest taka wazna? Jej niedobér moze
negatywnie wptywac na zdrowie dolnych drég moczowych - powodowac zapalenie pecherza



moczowego i cewki moczowej, a nawet kamice moczowg. Dzieki wysokiej zawartosci wody
w dobrej karmie mokrej dla kota zwieksza sie produkcja mniej skoncentrowanego moczu.
Bardziej rozciehczony mocz o wiekszej objetosci przyczynia sie do wspierania drég
moczowych.

e Dobra mokra karma smakuje kotu

Z perspektywy zwierzecia, smakowitos¢ jest najwiekszg zaletg dobrej mokrej karmy dla
kota. Koty szczegdlnie kierujg sie wechem, wiec doznania zapachowe sg decydujacym
kryterium oceny pokarmu. Dobra mokra karma dla kota jest bardzo aromatyczna, co
zacheca zwierze do jedzenia. Oprocz waloréw smakowych i zapachowych, dla kota istotna
jest réwniez konsystencja pokarmu - mokre jedzenie przypomina kotu jego naturalne
pozywienie, dlatego jest przez niego chetnie zjadane.

JAK £tACZYC DOBRA MOKRA KARME Z SUCHA?

Zastanawiasz sie czym karmi¢ kota? Zaréwno wilgotny, jak i suchy petnoporcjowy pokarm
majg swoje zalety. Mokra karma zapewnia kotu dodatkowg wode, a suchg mozemy podac
kotu na czas naszej nieobecnosci, bez obaw, ze sie zepsuje. Obie stanowig kompletne i
zbilansowane jedzenie dla zwierzat. Dlatego specjalisci zalecajg zastosowanie mieszanego
sposobu zywienia kota. Na czym to polega? Jedzenie mokre i suche miesza sie w taki
sposdb, aby 2/3 energii pochodzito z karmy mokrej, a 1/3 z karmy suchej. Biorgc pod uwage
mase karmy, stosunek karmy mokrej do suchej powinien wynosi¢ 9:1. Przyktadowo, kotu
wazacemu 4 kg nalezy dziennie podawac ok. 150 g mokrej karmy i ok. 17 g karmy
suchej.pokarmu, pozwala na utrzymanie kota w dobrej kondycji. Mieszany sposéb zywienia,
dzieki

Jakie sg zalety diety mieszanej? Metoda zywienia, wykorzystujgca zalety suchego i mokrego
rozmaitosci tekstury, sprawia kotu ogromna przyjemnos¢ z positku.

DOBRA MOKRA KARMA DLA KOTA NA ROZNYCH
ETAPACH ZYCIA

Wilgotng karme nalezy wprowadzac juz na wczesnym etapie zycia kota. Kocieta, odsadzone
od matki, poczatkowo otrzymujg wytacznie pozywienie w postaci papki - mokre karmy lub
namoczone suche. Szybko jednak wprowadza sie do ich diety réwniez suche jedzenie.
Kocieta, ktére dostajg pokarm o réznych teksturach (zaréwno suchg, jak i mokrg karme), sa
mniej podatne na neofobie, czyli awersje do nowych pokarmdéw.

Wczesne przyzwyczajenie zwierzecia do spozywania mokrego i suchego pokarmu wigze sie
z korzysciami na pézniejszych etapach zycia kota. Zwierze wykorzystuje zalety karmy
mokrej, zwtaszcza po zabiegu sterylizacji lub kastracji. Koty po operacji stajg sie mnigj
aktywne, ich metabolizm zwalnia, a faknienie moze sie zwieksza¢ pod wptywem , burzy
hormonalnej”. Podawanie dobrej mokrej karmy dla kota zapobiega gwattownemu wzrostowi
masy ciata. Warto wiedzie¢, ze kluczowy jest okres kilkunastu pierwszych tygodni po
zabiegu. Po tym newralgicznym czasie poziom hormondw sie stabilizuje i koty nie powinny
juz miec tendencji do tycia, o ile zapewnimy im diete o optymalnej kalorycznosci.

Na otytos¢ narazone sg rowniez koty niewychodzace - majg mato ruchu, doskwiera im nuda,
ktéra ,zabijaja” czesto zaglgdajac do miski. One réwniez skorzystajg z zalet mokrego
jedzenia. Wraz z wiekiem maleje ruchliwos¢ kota. Koci seniorzy nie potrzebuja
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wysokokalorycznej diety, dlatego zastosowanie urozmaiconego mieszanego sposobu
zywienia, sktadajgcego sie zaréwno z dobrej mokrej karmy dla kota, jak i z suchych
granulek, bedzie dla nich idealne.
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