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Wsrdéd opiekunéw kotéw funkcjonuje wiele opinii na temat prawidtowego zywienia tych
zwierzat. Wiele oséb wybiera petnoporcjowa karme dla kotéw, jednak sa tez zwolennicy
domowych diet, opartych na miesie. Kto ma racje? Co moze jes¢ kot? Ktére pokarmy
powinny pojawi¢ sie w jego menu, a ktérych nalezy unikac?

Spis tresci:

1. Co koty lubig jes¢?

2. Co moga jes¢ koty?

3. Czym nie karmi¢ kota?

4. Co dawacd kotu do jedzenia?

CO KOTY LUBIA JESC?

Proces udomowienia kotéw trwa zdecydowanie krécej i przebiegat zupetnie inaczej niz
pséw. Prawdopodobnie dlatego upodobania zywieniowe mruczkéw sg bardziej zblizone do
zwyczajow dzikich przodkdw. Felis lybica, protoplasta kota domowego, zywit sie gtéwnie
matymi gryzoniami wielkosci dzisiejszych myszy polnych. Polowat samotnie, nie konkurowat
z innymi cztonkami stada, zjadat zdobycz od razu po jej schwytaniu. Koty, zyjace w naszych
domach, sg wiec przystosowane do czestego jedzenia matych porcji pokarmu. Wiekszos¢ z
nich zjada positki powoli, a majgc dostep do jedzenia, dawkujg go sobie, podchodzgc do
miseczki od kilku do kilkunastu razy w ciggu doby. Za kazdym razem koty pobierajg ilos¢
pokarmu, majgcg wartos¢ energetyczng okoto 30 kcal, zblizong do kalorycznosci jednej
myszy.

Koty majg tez szczegdblne preferencje smakowe, dlatego pokarm dla nich musi by¢
atrakcyjny sensorycznie, zawsze Swiezy, a takze stosunkowo tatwy do pogryzienia i
potkniecia.
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CO MOGA JESC KOTY?

Skoro juz wiemy, co lubig koty jes¢, nalezy zatem zastanowic sie, co koty moga jesc.
Zapewnienie im kilkunastu myszy w ciggu dnia nie jest mozliwe w domowych warunkach.
Nie oznacza to, ze nie mozemy zaspokoi¢ ich naturalnych zachowan w inny sposéb. Ponizej
przedstawiamy, co moze jes¢ kot.

e Mleko - pierwszy pokarm kota

Do 2.-3. tygodnia zycia kocieta odzywiajg sie wytgcznie mlekiem kotki. Osierocone koty
mogg w tym czasie otrzymywac specjalny preparat mlekozastepczy. Po tym czasie
stopniowo wprowadza sie kotu pokarm staty w postaci ptenoporcjowej suchej bgdz mokrej
karmy. Odsadzenie dietetyczne kocigt nastepuje okoto 6.-8. tygodnia zycia. Od tego
momentu koty nie powinny spozywac mleka - zaréwno tego od kotki, jak i pochodzacego od
innych zwierzat. Dla kotéw, ktére szczegdlnie upodobaty sobie smak mleka, przeznaczone
sg specjalne mleczne przekaski, ktdére jednak nie moga stanowi¢ podstawy diety. Mleko dla
kota jest niewskazane.

e Mokra i sucha karma

Petnoporcjowe jedzenie dla kota - zardwno sucha, jak i mokra karma - zawiera wszystkie
potrzebne zwierzeciu sktadniki odzywcze, wiec powinno stanowi¢ podstawe jego diety.
Gotowe pokarmy dla kotéw bogate sg w witaminy i sktadniki mineralne, niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania organizmu zwierzecia.

e Mieso i produkty pochodzenia zwierzecego

Koty to bezwzgledni miesozercy, dlatego waznym sktadnikiem gotowych karm dla kotéw
jest mieso i produkty pochodzenia zwierzecego. Nie oznacza to, ze w ich jedzeniu nie moga
pojawic sie rowniez sktadniki roslinne.

e Produkty roslinne

Dodatek zbéz, warzyw czy owocoéw do karm petnoporcjowych pomaga w odpowiednim
zbilansowaniu positkéw i jest Zrédtem btonnika pokarmowego, co pozytywnie wptywa na
zdrowie kotow.

e Przekaski

Jest to pokarm, ktéry podajemy kotu, by sprawi¢ mu przyjemnosc. Nie jest obowigzkowym
sktadnikiem diety, ale moze okazac sie pomocny podczas zabawy, nauki i budowania relacji
opiekuna z pupilem. Przysmaki dla kota nalezy dawkowac rozsadnie - nie powinny stanowi¢
wiecej niz 10% dziennej porcji kalorii.

* Woda

Nie mozna zapomina¢ o podawaniu kotu wody. Nawet jesli otrzymuje on wytgcznie mokra
karme, potrzebuje wody dla prawidtowego funkcjonowania uktadu moczowego. Miseczka z
wodg powinna znajdowac sie z dala od kuwety, ale tez od jedzenia - wéwczas koty pija ja
najchetniej.
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CZYM NIE KARMIC KOTA?

Dieta kota powinna by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb zwierzecia, ale tez
bezpieczna.

Mimo ze koty sg bezwzglednymi miesozercami, nie powinnismy karmic¢ ich wytgcznie
miesem (miesniami szkieletowymi). Przodek kota zjadat swoje ofiary w catosci, wiec oprécz
miesa, spozywat rowniez kosci i wnetrznosci. Trudno jest odwzorowac ten sposéb
odzywiania u kota niewychodzgcego, dlatego powinnismy podawac¢ mu petnoporcjowy
pokarm, ktéry zawiera wszystkie niezbedne dla czworonoga sktadniki odzywcze. Ponadto,
mieso zawiera niekorzystne proporcje wapnia do fosforu (przewaga fosforu). U kotéw,
zywionych wytgcznie miesem, moga wystapi¢ niedobory witamin i sktadniké4w mineralnych,
gtéwnie wapnia, co moze doprowadzi¢ do hipokalcemii, szczegdlnie niebezpiecznej dla
mtodych, rosngcych zwierzat.

Z ogromna ostroznoscia nalezy podchodzi¢ do modnych diet ,,nasladujgcych” naturalny
spos6b odzywiania sie kotdw. Popularna ostatnio dieta BARF dla kota stanowi zagrozenie
mikrobiologiczne nie tylko dla kota, ale réwniez dla ludzi z jego otoczenia. Surowe mieso i
produkty pochodzenia zwierzecego sg zrédtem bakterii, wiruséw i pasozytow.

Mogtoby sie wydawad, ze samodzielne przygotowywanie kocich positkdw przez opiekuna,
jest najlepszym rozwigzaniem. Tymczasem niesie ze sobg liczne zagrozenia, zwtaszcza gdy
nie mamy wystarczajgcej wiedzy na temat zywienia zwierzat. Zle zbilansowane i
niekompletne jedzenie moze przyczyni¢ sie do problemdéw zdrowotnych naszego pupila.

Niebezpieczenstwo dla kota stanowi wiele produktéw, stosowanych powszechnie przez
cztowieka w kuchni. Czekolada, cebula, szczypiorek, czosnek, kawa i herbata, alkohol mogg
powodowac zatrucia. Mleko i nabiat wywotujg biegunki. Resztki potraw z obiadu, czy kawatki
wedlin, to zywnos¢ wysoko przetworzona, zawierajgca sktadniki niekorzystne dla przewodu
pokarmowego kota, np. spalony ttuszcz, ocet, ostre przyprawy i wiele innych.

Karma dla pséw jest rdwniez tym, czym nie powinnismy karmi¢ kota. Ma ona zupetnie inne
proporcje biatka, ttuszczu, weglowodandéw oraz mikro- i makrosktadnikéw. Nie zawiera
odpowiedniej ilosci wielu sktadnikéw, w tym biatka, aminokwaséw tauryny i argininy.

CO DAWAC KOTU DO JEDZENIA?

Zatem, co moze jes¢ kot? Jesli chcemy zaspokoi¢ wszystkie potrzeby zywieniowe naszego
kota, powinnismy wybiera¢ dla niego kompletny i zbilansowany pokarm gotowy,
opracowany specjalnie dla tych zwierzat. Petnoporcjowe jedzenie dla kota zawiera
odpowiednie proporcje biatek, ttuszczéw i weglowodandéw, kompletny zestaw sktadnikéw
mineralnych i witamin. Bardzo wazna w diecie kota jest tauryna, konieczna m.in. do
prawidtowego funkcjonowania miesnia sercowego. Istotna jest réwniez witamina A, ktéra
zwierze powinno otrzymywac w formie aktywnej (retinolu), obecnej wytacznie w pokarmach
odzwierzecych. Pokarm dla kotéw niewychodzacych charakteryzuje sie réwniez optymalna
iloScig btonnika pokarmowego, ktéry pomaga w usuwaniu wtosdéw, zalegajgcych w
przewodzie pokarmowym.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTA| ARTYKUL
El

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!

PRZECZYTAJ ARTYKUL
]

PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
]

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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