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Koty sg bezwzglednymi miesozercami, co oznacza, ze ich dieta musi zawiera¢ sktadniki
znajdujace sie jedynie w tkankach zwierzat, ale nie tylko. Niektére sktadniki roslinne
rowniez odgrywajg wazng role w diecie dla kota, np. btonnik, ktéry wspomaga perystaltyke
jelit i zapobiega tworzeniu sie kul wtosowych. Znajomos¢ zasad zywienia kotéw jest
niezbedna, aby wybra¢ odpowiednig karme petnoporcjowg i zapewni¢ swojemu kotu
zbilansowang diete.

Spis tresci:

1. Dieta kota - sposéb karmienia
2. Dieta dla kota na réznych etapach zycia
3. Wazne sktadniki w diecie kota

4. Optymalna dieta - karma dla kota dostosowana do jego potrzeb

DIETA KOTA - SPOSOB KARMIENIA

Koty sg przystosowane do czestego jedzenia matych porcji pokarmu. W ciggu doby sg w
stanie je$¢ 9-16 razy i zawsze pobierajg podobng ilos¢ pokarmu, majgca wartosc
energetyczng okoto 30 kcal. Takie zachowanie kota jest bardzo zblizone do trybu zycia jego
dziko zyjacych przodkdéw, ktérzy polowali kilkanascie razy w ciggu doby. Ich zdobyczami
byty gtdwnie mate gryzonie, odpowiadajgce wielkoscig dzisiejszej myszy polnej, ktérej
kalorycznos$¢ wynosi okoto 30 kcal. Aby zapewnic¢ kotu podobng czestotliwo$¢ karmienia,
warto zastosowacd zywienie mieszane, tzn. podawac kotu mokrg i suchg karme w stosunku
9:1 pod wzgledem masy. Pracujgcy opiekunowie mruczkéw zwykle podajg kotu jedzenie
dwukrotnie- rano i wieczorem: mokry pokarm na $niadanie i kolacje oraz suchy - na czas
dziennej nieobecnosci i na noc, kiedy kot sam buszuje po mieszkaniu. Dzieki takiemu
rytmowi koty zjadaja mokry pokarm po natozeniu do miseczki, a suchy dozuja sobie
samodzielnie, podchodzac po granulki wielokrotnie w ciggu doby.

Koty majg szczegdlne wymagania smakowe. Aby chetnie zjadaty pokarm, musi on byc¢
atrakcyjny sensorycznie. Wiekszos¢ kotéw lubi zmienia¢ smaki i nie przepada za
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monotonnym jedzeniem. Nalezy przy tym pamieta¢, ze diete kota mozna urozmaicac
jedynie na poziomie sensorycznym, podajgc mu petnoporcjowg suchg i mokra karme o
réznych smakach i teksturach. Pod wzgledem zawartosci sktadnikéw odzywczych, dieta dla
kota powinna by¢ stata i dostosowana do jego wieku.

Ciekawym urozmaiceniem kociego jadtospisu pod wzgledem smakowym sg przekaski. Ich
jedzenie jest dla kotéw prawdziwg przyjemnoscia, a podawanie ich podczas zabawy
stymuluje instynkt towiecki kota i wzmacnia jego relacje z opiekunem. Smaczki nie moga
jednak zastepowac positku - powinny by¢ jedynie uzupetnieniem diety kota. Nie mozna
zapomina¢, ze smakotyki sg dodatkowym zrédtem kalorii, wiec nalezy uwzgledni¢ je w
dobowej dawce pokarmowej zwierzecia. Przekaski nie powinny stanowi¢ wiecej niz 10%
dziennego zapotrzebowania na energie.

Z natury kot pije dos¢ niewiele. Jego przodek zaspokajat pragnienie, spozywajgc pokarmy
state, ktore charakteryzowaty sie wysoka wilgotnoscig (byty to ptaki i drobne ssaki, takie jak
myszy, sktadajgce sie w okoto 70% z wody). Kot mieszkajgcy z cztowiekiem w domu
powinien miec staty dostep do Swiezej i czystej wody, wymienianej nawet kilka razy
dziennie. Jest to bardzo wazne. Kot ma wyjatkowo delikatny uktad moczowy, dlatego zbyt
mata ilos¢ wody w jego diecie, zwieksza ryzyko groznych choréb, takich jak kamica
moczowa. Aby zacheci¢ kota do picia, nalezy rozstawi¢ miseczki z woda w réznych
miejscach w domu. Woda powinna znajdowac sie z dala od jedzenia i od kuwety. Jesli nasz
kot nadal niechetnie pije, mozna zastosowac biezgcg wode, np. w formie poidta-fontanny,
ktéra przyciaga kocig uwage.

ZASADY DIETY DLA KOTA NA ROZNYCH ETAPACH
ZYCIA

« DIETA DLA KOTA DO 1. ROKU ZYCIA

Kocieta otrzymujg okoto 90% swojej odpornosci za posrednictwem siary - wydzieliny, ktéra
jest wytwarzana w gruczotach mlecznych kotki przez pierwsze godziny po urodzeniu kociat.
Noworodki kota powinny jg otrzymac w ciggu pierwszych 12 godzin zycia. Mleko matki
stanowi wytgczny pokarm kocigt do 2.-4.tygodnia zycia. Po tym czasie wprowadza sie
pokarm staty, najlepiej w formie petnoporcjowej karmy suchej lub mokrej typu junior.
Dzienne porcje jedzenia dla matych kotéw powinny odpowiadac ich zapotrzebowaniu.
Przekarmianie kocigt moze prowadzi¢ do biegunki i odwodnienia organizmu, a takze by¢
przyczyng nadwagi i otytosci w wieku dorostym.

Kocieta i mtode koty majg wieksze (w przeliczeniu na kilogram masy ciata) niz osobniki
doroste zapotrzebowanie na sktadniki budujgce kosci, czyli gtéwnie wapn i fosfor. Z tego
wzgledu rosnace koty nie powinny by¢ karmione wytgcznie miesem (w tym réwniez
stosowaniem diety BARF dla kota), w ktérym wystepuje nieodpowiedni stosunek wapnia do
fosforu (z przewaga fosforu). Moze to prowadzi¢ do rozwoju hipokalcemii, a w konsekwencji
do zapalenia kosci, kulawizny, bélu i niecheci do poruszania sie.

 DIETA DLA KOTA DOROSLEGO

Obecnie wiele dorostych kotéw jest kastrowanych lub sterylizowanych. Zabieg ten ma
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niematy wptyw na diete kota. W ciggu 72 godzin po sterylizacji lub kastracji u kotow
dochodzi do znaczacego zwiekszenia apetytu. Przyczyng jest wzrost stezenia hormonu
luteinizujgcego i zwigzany z nim wzrost stezenia insulinopodobnego czynnika wzrostu
(IGF-1). Dieta dla kota po sterylizacji powinna charakteryzowac sie obnizong kalorycznoscia,
zwtaszcza w ciggu pierwszych kilkunastu tygodni po zabiegu, poniewaz przez ten czas
stabilizuje sie gospodarka hormonalna zwierzecia.

Ttuszcze obecne w diecie dla kota podnosza smakowitos¢ pokarmu, ale tez jego
kalorycznos¢. W petnoporcjowych karmach gotowych dla kotéw zawartos$¢ ttuszczu waha
sie od 10 do 30% w suchej masie. W przypadku kotéw sterylizowanych pokarm powinien
mie¢ mniejszg zawartos¢ ttuszczu. Nadmiar energii w diecie kota, ktéry zostat poddany
kastracji lub sterylizacji moze prowadzi¢ do przyrostu tkanki ttuszczowej, a w konsekwencji
do rozwoju nadwagi lub otytosci.

Koty preferujg pokarmy wysokobiatkowe. Dlatego zawartos¢ biatka w najlepszych karmach
dla kotéw wynosi od 30 do 45% suchej masy. Jest to ilos¢, ktdéra w petni zaspokaja
zapotrzebowanie dorostego kota na te substancje odzywcza.

 DIETA DLA KOTA SENIORA

Za kota starszego uznaje sie zwierzeta od okoto 7-8 roku zycia. W tym wieku wzrasta u kota
ryzyko otytosci. Dlatego konieczne jest zmniejszenie iloSci energii dostarczanej w diecie
kota seniora. Powyzej 10-12 roku zycia zaczyna spadac¢ bezttuszczowa masa ciata
zwierzecia i u niektérych kotéw dochodzi¢ do niedowagi - takie osobniki mogg wymagac
zwiekszenia kalorycznosci positkow.

Z wiekiem u kotéw zmniejsza sie zdolnos¢ do trawienia ttuszczéw. Dlatego dieta dla kota
seniora powinna miec ograniczong ilos$¢ ttuszczu. Z kolei u kotéw bardzo starych, powyzej
10.-12. roku zycia, ktére maja tendencje do niedowagi, mozna nieco zwiekszy¢ ilos¢
ttuszczu w diecie.

W zaleznosci od kondycji zdrowotnej koty w podesztym wieku moga potrzebowac wiekszej
lub mniejszej podazy biatka. U starszych kotéw podatnych na choroby uktadu moczowego
zbyt duza ilos¢ biatka moze obcigzad nerki. Z kolei u najstarszych kotéw (powyzej 10. roku
zycia) moze pojawic sie koniecznos¢ zwiekszenia ilosci protein w diecie, poniewaz w tym
wieku stopniowo obniza sie masa miesniowa.

Dieta dla kota seniora powinna by¢ wiec dopasowana indywidualnie, ustalona na podstawie
aktualnego zapotrzebowania wynikajgcego ze stanu zdrowia zwierzecia. Zdrowe zwierzeta
w dobrej kondycji powinny otrzymywad petnoporcjowg karme dedykowang kotom w ich
wieku. Wszelkie modyfikacje diety kota nalezy konsultowac z lekarzem weterynarii.

« Woda

Nie mozna zapominac o podawaniu kotu wody. Nawet jesli otrzymuje on wytagcznie mokra
karme, potrzebuje wody dla prawidtowego funkcjonowania uktadu moczowego. Miseczka z
wodg powinna znajdowac sie z dala od kuwety, ale tez od jedzenia - wéwczas koty pija ja
najchetniej.
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WAZNE SKLADNIKI W DIECIE KOTA

Oprécz odpowiednich proporcji biatka, ttuszczéw i weglowodandw, dieta dla kota powinna
zawiera¢ odpowiednie ilosci witamin i mineratéw. Kilka sktadnikéw w diecie kota zastuguje
na szczegdlng uwage.

Dieta dla kota powinna by¢ bogata w tauryne. Aminokwas ten jest niezbedny kotom do
zycia. Tauryna jest konieczna do prawidtowego funkcjonowania m.in. serca. Jej niedobér
wywotuje powazne schorzenie serca (kardiomiopatie), ale takze problemy z trawieniem oraz
choroby rozwojowe kociat.

W diecie kota musza znajdowac sie zwierzece zrédta witaminy A, czyli retinolu. Koty ze
wzgledu na brak enzymu dioksygenazy nie maja mozliwosci przeksztatcania beta-karotenu
(prowitaminy witaminy A) w retinol.

Do niezbednych sktadnikéw w diecie dla kota nalezg rowniez niektére kwasy ttuszczowe
pochodzenia zwierzecego, np. kwas arachidonowy. Nie jest on efektywnie syntetyzowany w
organizmie kota, dlatego traktowany jest jako sktadnik warunkowo egzogenny, co oznacza,
ze powinien by¢ dostarczany w diecie kota. Jego niedobér negatywnie oddziatuje m.in. na
wyglad siersci i skéry. Z kolei wielonienasycone kwasy ttuszczowe DHA s3 najistotniejsze w
diecie kotéw mtodych, znajdujgcych sie w okresie wzrostu. Substancje te biorg udziat w
rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego i siatkdwki oka.

Btonnik (wtdkno pokarmowe) - chociaz w diecie kotéw dziko zyjgcych prawie nie wystepuje,
w pokarmie dla kotéw niewychodzgcych, jest bardzo waznym sktadnikiem. Miode, rosngce
koty, ze wzgledu na potrzebe uzyskania wysokiej przyswajalnosci sktadnikéw pokarmowych,
nie powinny spozywac wiecej witdkna pokarmowego niz okoto 5% w suchej masie.
Zwiekszona zawartos¢ btonnika wskazana jest w diecie dla kotéw kastrowanych, mato
aktywnych, wykazujacych tendencje do otytosci i nadwagi u kotéw. Wiecej wtdkna
pokarmowego potrzebujg tez koty pét- i dtugowtose, u ktérych czesciej dochodzi do
tworzenia sie kul wtosowych w przewodzie pokarmowym. Optymalna zawarto$¢ btonnika w
diecie kota poprawia perystaltyke jelit i pomaga w skutecznym usuwaniu zalegajacych
wtoséw.

Petnoporcjowe karmy gotowe zawierajg wszystkie wymienione sktadniki odzywcze. Podajac
zwierzeciu kompletny i zbilansowany pokarm opracowany przez specjalistéw, masz
pewnosc, ze niczego w diecie kota nie zabraknie. Jezeli jednak podejrzewasz, ze witaminy i
suplementy dla kota powinny dodatkowo wzbogacic jego diete, ze wzgledu na niepokojgce
sygnaty, ktére daje Ci zwierze, koniecznie nalezy skonsultowac sie z lekarzem weterynarii.

OPTYMALNA DIETA - KARMA DLA KOTA
DOSTOSOWANA DO JEGO POTRZEB

Jaka dieta dla kota bedzie optymalna? Otdz taka, ktéra uwzglednia jego indywidualne
potrzeby wynikajace z wieku, trybu zycia, stanu fizjologicznego i kondycji zdrowotnej. W
optymalnej diecie karma dla kota to petnoporcjowe jedzenie gotowe, ktére dostarcza kotu
wszystkich niezbednych skfadnikéw odzywczych.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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