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Otytos$¢ u kota jest chorobg, nierzadko mylong z nadwaga - sa to jednak dwa rézne pojecia.
Niestety nie zawsze przyczyna otytosci jest na tyle oczywista, by wiedzie¢, jak z tym
walczy¢. Zdarza sie, ze opiekun nawet nie wie, jaka mase ciata ma jego kot, ponadto nie
zdaje sobie sprawy z konsekwencji zdrowotnych, ktére niesie za sobg otytos¢. Dowiedz sie,
jak rozpoznac otytosé, jakie sa jej przyczyny oraz w jaki sposéb mozemy z nig walczyd.

Spis tresci:

. Otyty kot - definicja otytosci i jej przyczyny
. Jak rozpoznac otytos¢ u kota?
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3. Nadwaga u kota a otytos$¢ - réznice
4. Otytos¢ u kota a skutki zdrowotne
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. Aktywnos¢ fizyczna a otytos¢ u kota
. Jak karmi¢ kota z nadwaga, a jak z otytoscig?

OTYLY KOT - DEFINICJA OTYLOSCI | JE) PRZYCZYNY

Otytos$¢ to choroba polegajgca na nadmiernym nagromadzeniu tkanki ttuszczowej w
organizmie kota. O otytoSci méwimy, gdy masa zwierzecia przekracza te prawidiowg o co
najmniej 30%. To powazny problem, ktéry lekcewazony zwieksza ryzyko pojawienia sie
zaburzeh krgzenia, cukrzycy czy chordb serca. OtytoS¢ u kota najczesciej jest spowodowana
nadmiarem podawanego pokarmu. Wielu opiekunéw pozwala swojemu zwierzeciu miec
staty dostep do jedzenia, a to powazny btad. Aby nie doprowadzi¢ do otytosci, konieczne
jest dopasowanie dawki pokarmowej nie tylko do gatunku, lecz takze trybu zycia i wieku
danego osobnika.

Kolejnag przyczyna otytosci jest brak ruchu. Koty, podobnie jak psy - réwniez powinny by¢
aktywne fizycznie. Niestety nie zawsze same wykazujg ku temu ochote, wéwczas warto
zainicjowac zabawe. Rzadkg, jednak wystepujaca, przyczyna otytosci sg predyspozycje
genetyczne. Rasy, takie jak kot europejski badzZ brytyjski krétkowtosy, sg na nig szczegdlnie
narazone.
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Kastracja i sterylizacja kotéw réwniez mogg sprzyja¢ nadwadze i otytosci, podobnie jak wiek
- u kotéw w wieku powyzej 8 lat tatwo mozemy zaobserwowac spadek aktywnosci fizycznej,
a takze zmniejszone tempo przemian metabolicznych. W takich przypadkach zaleca sie
zmniejszy¢ dzienng porcje pokarmu, jednak zanim to zrobimy, warto te kwestie
przedyskutowac z lekarzem weterynarii. Nierzadko zdarza sie, ze otytos¢ u kota jest
spowodowana przyjmowaniem lekéw (np. steroidowych), a takze schorzeniami -
niedoczynnoscig tarczycy, czy nadczynnoscig kory nadnerczy.

JAK ROZPOZNAC OTYLOSC U KOTA?

Wbrew pozorom nie wystarczy zwazy¢ kota, by stwierdzi¢ nadwage badz otytos¢. Kazdy kot
ma inng budowe ciata, wielko$¢, mase miesniowg czy grubos¢ koséca. Dla kazdej rasy
optymalna liczba kilograméw bedzie wiec inna. Otytos¢ mozemy rozpoznac po ilosci tkanki
ttuszczowej, ktéra przektada sie oczywiscie na wyglad sylwetki. W celu stwierdzenia otytosci
oglagdamy i dotykamy kota. Sprawdzamy, czy zebra, kregi i tkanka ttuszczowa sg
wyczuwalne. Zwracamy uwage na granice szerszej klatki piersiowej w stosunku do wezszej
jamy brzusznej, patrzgc na kota z goéry i od boku. Jest to tzw. ocena kondycji ciata (BCS, z
ang. Body Condition Score)

Otyty kot to nie tylko chory, ale réwniez nieszczesliwy kot. Jesli wiec zauwazamy zmiany w
zachowaniu, warto zwrdéci¢ uwage na to, czy nie przytyt. Tak jak i cztowiek, kot réwniez
moze miec depresje. To wiasnie otytosc jest jej czestg przyczyng, jednak moze by¢ i na
odwrdt - kot, tak jak cztowiek, moze “zajadac¢” smutek i stres.

Otyty kot bedzie miat réwniez utrudniong pielegnacje, a jego futro bedzie wyglgda¢
niezdrowo. Pamietajmy, ze koty sg mistrzami w ukrywaniu bélu czy jakichkolwiek
problemdw. Jesli wiec podejrzewamy, ze cos jest nie tak - nie powinnismy sie zastanawiac,
tylko koniecznie odwiedzi¢ lekarza weterynarii.

NADWAGA U KOTA A OTYLOSC - ROZNICE

Nadwaga u kota czesto jest mylona z otytoscia, jednakze sg to dwa zupetnie inne pojecia. O
otytosci méwimy, gdy masa naszego kota o 30% przekracza mase prawidtowg, a o
nadwadze, gdy masa kota przekracza mase prawidtowa o 15 do 30%.

Otytos¢ jest tak naprawde konsekwencjg zbagatelizowanej nadwagi. Wiele oséb jest w
stanie poradzi¢ sobie z nadwaga kota samodzielnie, jednak otytos¢ jest powazng chorobg i
wymaga interwencji lekarza weterynarii. Nalezy pamieta¢ o tym, ze kot z nadwaga szybko
moze nabawic sie otytosci. Nie nalezy jej wiec lekcewazy¢ - jesli zauwazymy jakiekolwiek
symptomy wskazujgce na nadwage, zwré¢my uwage na to, ile kot je oraz rusza sie w ciggu
dnia.

Zdrowie zwierzecia powinno byc¢ dla nas priorytetem, jesli wiec zauwazymy jakiekolwiek
niepokojgce sygnaty, powinniSmy wprowadzi¢ zmiany w odzywianiu kota. Nadmiar
spozywanych kalorii z czasem moze przerodzi¢ sie w naprawde powazne choroby.

OTYLOSC U KOTA A SKUTKI ZDROWOTNE

Bez wzgledu na rase, otytos¢ zawsze bedzie miata negatywny wptyw na jakos¢ zycia
naszego kota. Oprdcz tego, ze moze prowadzi¢ do depresji czy stresu, jest czesto przyczyna
rowniez innych, behawioralnych probleméw. Moze to by¢ agresja, a takze inne zachowania -



uporczywe miauczenie czy zatatwianie potrzeb fizjologicznym poza kuweta.

Nadmiar kilogramow moze by¢ dla kota naprawde niebezpieczny. Wigza sie z nim liczne
przewlekte stany zapalne, zaburzenia odpornosci, gospodarki hormonalnej, uktadu
moczowego czy krazenia. Warto réwniez wspomnie¢ o problemach skérnych,
rozpoczynajgcych sie najczesciej w okolicach ogona. Otyty kot moze miec przetiuszczong
siers¢, doznawac nieprzyjemnego swedzenia, tupiezu czy tuszczenia sie naskdrka. Otytosc
to takze choroby stawdw i kosci, bo wigze sie z obcigzeniem catego uktadu ruchu.
Utrudniajgcy poruszanie sie bol moze byc nie tylko meczacy, lecz takze trudny w eliminacji.
Otyty kot ma mniejsze mozliwosci ruchowe, w razie potrzeby trudniej mu uciec, schowac sie
czy gdzie$ wskoczy¢. Swiadomoé¢ tego powoduje stres i nerwowosc.

AKTYWNOSC FIZYCZNA A OTYLOSC U KOTA

Otytos$¢ u kota wymaga konsultacji z lekarzem weterynarii i ustalenia planu dziatania. To
choroba i nie powinna by¢ lekcewazona. Bardzo waznym elementem odchudzania jest
aktywnos¢ fizyczna. Dzieki niej kot bedzie czut sie pewniej i sprawniej, a w ciggu kolejnych
miesiecy osiggnie prawidtowg mase ciata.

Kot to wysportowany towca, ruch w jego zyciu jest wiec niezbedny. Jesli jego opiekunowie
posiadajg podwérko - sprawa wydaje sie nieco prostsza. Jesli jednak kot nie wychodzi na
zewnatrz, moze czasami sie nudzi¢. W takiej sytuacji warto zainicjowac¢ zabawe czy da¢
zwierzeciu jakas$ zabawke. Pomimo tego, ze zachecanie do zabawy niesie za sobg dobre
intencje, nie powinnismy robi¢ tego na site. Jesli widzimy, ze kot nawet w najmniejszym
stopniu nie jest zainteresowany - warto sobie odpusci¢ i sprébowac jeszcze raz godzine
pézniej.

Aktywnos¢ kota powinna réznic¢ sie w zaleznosci od jego wieku, masy ciata i stanu zdrowia.
Zaleca sie bawic¢ ze zwierzakiem Srednio trzy razy dziennie po 10-20 minut. Ma to znaczenie
nie tylko w kwestiach zdrowotnych, lecz takze pomaga ¢wiczy¢ czujnos¢ i zwinnos<. Jest
mndstwo sposobdéw na zabawe z kotem, a takze wiele réznego rodzaju zabawek. Wazne, by
opiekun poznat swoje zwierze, wéwczas bedzie wiedziat, co lubi. Z racji tego, ze koty
uwielbiajg polowac i zdobywad, w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw swietnie sprawdza
sie pluszowe myszy, lasery czy wedki zakofhczone pidrami. Dobrym pomystem moga by¢
takze kartonowe pudetka, kota biegowe czy drapaki, po ktérych wspinanie sie bedzie dla
kota Swietng zabawa.

JAK KARMIC KOTA Z NADWAGA, A JAK Z OTYLOSCIA?

Zastanawiasz sie, jak karmic¢ kota z nadwagg? Musisz przede wszystkim wiedzie¢, ze nie
jest to tatwe zadanie. Wazne, by przed rozpoczeciem odchudzania wykonac kilka
podstawowych badah - mowa tu o pomiarze masy i kondycji ciata, badaniu krwi i moczu.
Wykonanie badan pozwala nam wykluczy¢ chorobe jako przyczyne nadwagi. Na nadwage
cierpig nierzadko koty sterylizowane i kastrowane - ich diete powinna stanowi¢
specjalistyczna karma.

Co powinien jes¢ kot z nadwaga? Pokarm powinien zawiera¢ wysokiej jakosci biatko, a takze
btonnik i L-karnityne. llos¢ tluszczu w pokarmie powinna zosta¢ zredukowana. Nie mozna
jednak z niego catkowicie zrezygnowac - podobnie jak u cztowieka, jest w diecie niezbedny.
Wazne, by byt wysokiej jakosci.
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Na rynku dostepnych jest wiele pokarméw odchudzajgcych dla kotéw, jesli jednak nie
jestesmy w stanie zdecydowac sie na jeden konkretny - mozemy zasiegngc opinii lekarza
weterynarii. W przypadku otytosci u kota wizyta u lekarza jest wrecz niezbedna. Tylko
specjalistyczna wiedza, karma dla kotéw otytych oraz aktywnos¢ fizyczna sg w stanie w
bezpieczny sposéb odchudzi¢ kota. Nalezy zwréci¢ uwage nie tylko na jakos¢ pokarmu i
jego sktad, lecz takze pory podawania i czestotliwos¢.

Odchudzanie kota jest tak naprawde powolnym procesem, najbezpieczniej, gdy w ciggu
tygodnia traci 1-2% swojej masy ciata. To staty proces, wszelkie préby jego przyspieszenia
moga prowadzi¢ tylko i wytgcznie do problemdéw zdrowotnych. Bardzo wazne jest, aby
wiedzie¢, ze u kota nie mozna stosowac gtodéwek, poniewaz juz 2 dni bez jedzenia moga
by¢ przyczyng sttuszczenia watroby. Podczas odchudzania nalezy regularnie sprawdzacd
mase ciata i wyglad kota, dzieki czemu bedziemy wiedzie¢, ze proces przynosi oczekiwane
rezultaty. Jesli uda nam sie osiggng¢ docelowg mase ciata, niezwykle istotne jest, by nie
wracac do starych nawykéw. Nalezy wiec dotozy¢ wszelkich staran, by zawarto$¢ tkanki
ttuszczowej u kota byta prawidtowa.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WEXASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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