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CZY KOT MOZE JESC ZIEMNIAKI? CZY
TEN PRODUKT MOZE ZAGOSCIC W JEGO
DIECIE?

Koty to bezwzgledni miesozercy, ale nie pogardza réwniez warzywami, w tym ziemniakami,
ktére czesto goszcza na naszych talerzach. Czy jednak kot moze je jes¢? To warzywo
znajduje sie w sktadzie niektérych gotowych karm dla kotéw. Ziemniaki w takiej formie
réznig sie jednak od przygotowywanych samodzielnie. Przekonaj sie, dlaczego domowe
ziemniaki podawane kotu to zty pomyst!

Spis tresci:

1. Czy ziemniaki dostarczajg kotu wartosci odzywczych?
2. Ryzyko zwigzane z jedzeniem surowych ziemniakdéw

3. Czy koty mogag jes¢ gotowane ziemniaki?
4, Ziemniaki dla kota w karmach petnoporcjowych

Czy ziemniaki dostarczaja kotu wartosci odzywczych?

W diecie cztowieka ziemniaki odgrywajg wazng role. Sg smaczne, mozna przyrzadzad je na
wiele sposobdw i przy okazji korzystac¢ z wartosci odzywczych, jakie zawierajg. Pamietaj
jednak, ze zapotrzebowanie cztowieka na poszczegdélne zwigzki odzywcze znacznie rézni sie
od potrzeb zwierzat.

Ziemniaki zawierajg duzo skrobi, ktérg zalicza sie do weglowodandéw ztozonych. To zrédto
tatwo przyswajalnej energii, dlatego w kociej diecie ten sktadnik jest wykorzystywany w
petnoporcjowych pokarmach (gtéwnie bezzbozowych) jako alternatywa np. pszenicy. Czy



kot moze wiec jes¢ ziemniaki? Warto wiedzied, ze skrobia w tego rodzaju produktach jest
odpowiednio przygotowana, rozdrobniona i poddana obrébce termicznej. W takiej postaci
jest dla zwierzecia bezpieczna i strawna. Z kolei w ugotowanych ziemniakach, jakie
przygotowujemy na obiad, znajduje sie skrobia oporna, czyli niewrazliwa na dziatanie
enzymow trawiennych.

W organizmie cztowieka skrobia oporna odgrywa wazng role, poniewaz wspomaga
funkcjonowanie uktadu pokarmowego. Dla kotéw ugotowane, zwtaszcza ostudzone
ziemniaki nie sg lekkostrawne. Zwierzeta te majg stosunkowo krétkie jelito grube, co
wiecej, fermentacja przez bakterie jelitowe odbywa sie u nich mniej intensywnie w
poréwnaniu do proceséw zachodzgcych w uktadzie pokarmowym cztowieka. Z tego powodu
niestrawiona skrobia moze dtugo zalega¢ w jelitach, a to prowadzi do niestrawnosci.

W ziemniakach znajduje sie réwniez potas, a takze niewielkie ilosci witamin z grupy B oraz
witamina C. Koty karmione petnoporcjowg karmga nie potrzebujg jednak suplementacji.
Witamina C jest syntetyzowana w kociej watrobie i nie ma potrzeby dostarczania jej wraz z
dieta. Odpowiednio dobrany pokarm zapewnia zwierzeciu wszystko, czego potrzebuje jego
organizm. Ewentualne dodatki dietetyczne stosuje sie jedynie po konsultacji z lekarzem.

Ryzyko zwigzane z jedzeniem surowych ziemniakow

Znasz juz odpowiedz na pytanie: Czy kot moze jes¢ gotowane ziemniaki? Nie sg one dla
niego wartosciowym positkiem i nie zaspokajajg jego potrzeb zywieniowych. Z kolei surowe
ziemniaki dla kota sg trucizna.

Za trujgce wiasciwosci surowych ziemniakéw odpowiada glikoalkaloid o nazwie solanina.
Znajduje sie ona we wszystkich czesciach ziemniaka - w bulwach, zwtaszcza mtodych,
poniewaz w okresie wzrostu roslina wytwarza najwiecej tej substancji, a takze w pedach i
lisciach. Solanina jest trujgca réwniez dla ludzi. Twéj czworondg nie wie jednak, ze surowe
ziemniaki zagrazajg jego zdrowiu i zyciu. Bulwy nalezy wiec trzymac¢ z dala od niego.

Zwierze nie moze miec¢ rowniez dostepu do obierek, ktére zawieraja najwiecej trucizny.
Uwazaj wiec, aby ciekawski osobnik nie sprobowat kawatka ziemniaka i nie miat dostepu do
odpaddéw. Grozne dla zwierzecia moze okazac sie takze picie wody z garnka, w ktérym
przygotowujesz ziemniaki. Co wiecej, surowe ziemniaki sg twarde i préba ich zjedzenia
moze zakohczyc sie dla kota zadtawieniem.

Co zrobi¢, jesli zwierze zje nawet niewielkg czes¢ surowego ziemniaka? Najlepigj
niezwtocznie wybierz sie z nim do lekarza weterynarii. Solanina wywotuje objawy zatrucia,
takie jak:

e gorgczka,

bdl brzucha,

wymioty i biegunki prowadzace do zagrazajgcego zyciu odwodnienia,
ostabienie, sennos¢,

slinotok.

Czy koty moga jes¢ gotowane ziemniaki?

Obrébka termiczna niszczy solanine, dzieki czemu gotowane, smazone czy pieczone
ziemniaki nie sg trujgce dla zwierzat i ludzi. Czy jednak kot moze jes¢ gotowane ziemniaki?
Jesli zwierze skorzysta z chwili Twojej nieuwagi i zje niewielkg ilos¢ gotowanych



ziemniakéw, zwykle nie ma powodéw do obaw. Swiadome podawanie zwierzeciu tego
warzywa nie jest jednak dobrym pomystem.

Regularnie spozywane ziemniaki mogg miec¢ przykre skutki zdrowotne czworonoga.
Dodatkowe kalorie w diecie dla kota prowadzg do nadwagi oraz otytosSci. Zwierze moze
miec¢ réwniez problemy trawienne, wzdecia i bdle brzucha.

Czy kot moze jes¢ ziemniaki z naszych talerzy od czasu do czasu, jako przekaske? To
rowniez nie jest dobry pomyst. Resztki z obiadu nie sg odpowiednie dla zwierzat. Jedzenie
przeznaczone dla ludzi zawiera przyprawy i dodatki, ktére dla cztowieka sg zdrowe lub
nieszkodliwe, natomiast dla czworonoga moga okazac¢ sie duzym zagrozeniem.

Do produktéw szkodliwych lub trujgcych dla kota zaliczamy m.in.: czosnek, cebule i
baktazany. Nawet sporadyczne podawanie kotu resztek z obiadu moze negatywnie odbic sie
na jego zdrowiu i niepotrzebnie zwiekszy¢ kalorycznos$¢ kociej diety.

Ziemniaki dla kota w karmach petnoporcjowych

Skrobia obecna w gotowych pokarmach dla kotéw jest strawna az w 94%, dlatego stanowi
zrédto tatwo przyswajalnej energii. W diecie czworonogdéw zawartos¢ weglowodanéw
powinna wynosi¢ maksymalnie 42% suchej masy produktu. W gotowych karmach zawartos¢
ziemniakow jest precyzyjnie wymierzona, co bardzo trudno osiggna¢, podajgc zwierzeciu
samodzielnie przygotowywane positki.

Weglowodany pochodzace z odpowiednio przygotowanych ziemniakéw petnig takze funkcje
substancji balastowych i dostarczajg czworonogowi odpowiednia ilos¢ wtdkna
pokarmowego, waznego dla pracy jelit.

Ziemniaki sg sycace i moga znajdowac sie w gotowych, petnoporcjowych karmach dla
kotéw. Po odpowiednim przygotowaniu dostarczajg im optymalng ilos¢ skrobi. To bardzo
dobry zamiennik zb6z, dlatego ziemniaki wchodzg w sktad m.in. karm bezzbozowych
przeznaczonych dla kotéw uczulonych na ten skfadnik.

Podsumowujgc, najbardziej odpowiednie dla Twojego czworonoga jest karmienie kota
petnoporcjowg karma, ktéra dostarcza mu wszystkiego, czego potrzebuje jego koci
organizm. W gotowych produktach ilos¢ wszystkich sktadnikéw jest odpowiednio
zbilansowana, tak aby zwierze otrzymywato btonnik, witaminy, mineraty i prebiotyki w
odpowiednich proporcjach. Ziemniaki podawane w innej formie sg dla kota jedynie Zzrédtem
zbednych kalorii, a w nadmiarze moga prowadzi¢ do pogorszenia jego zdrowia.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspd6lng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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