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Zastanawiasz sie, czy koty moga jes¢ jajka, poniewaz chcesz podac je swojemu
czworonogowi? Chociaz z catg pewnoscia nie jest to niezbedny sktadnik kociej diety, to
catkowicie go sie nie zabrania. Dowiedz sie, czy jajko nie bedzie szkodliwe dla Twojego kota,
i jak mozna je podawac!

Spis tresci:

1. Czy jajko dla kota to wazny element jadtospisu?
2. Jajko dla kota a sktadniki odzywcze

3. Surowe jajko dla kota - kiedy moze szkodzi¢?
4. Jak przygotowac jajko dla kota?

Czy jajko dla kota to wazny element jego jadtospisu?

Jajka to produkt, na temat ktérego pojawiajg sie rézne, czesto sprzeczne informacje- nie
tylko jesli chodzi o diete kotdéw, lecz takze ludzi. Z jednej strony méwi sie o wielu
wartosciach odzywczych w tych produktach, z drugiej straszy nadmiarem cholesterolu. Jak
spozywanie jajek wptywa na organizm czworonoga? Zastanawiajac sie nad tym, czy jajko
dla kota to odpowiedni sktadnik jego diety, nalezy przede wszystkim zaznaczy¢, ze z catg
pewnoscig nie moze ono stanowi¢ podstawy jadtospisu czworonoga. Koty to bezwzgledni
miesozercy, a te zyjgce dziko odzywiajg sie zdobyczami w catosci, zjadajgc miesnie i organy
wewnetrzne, a nawet zawartos¢ zotgdka ofiar. Co prawda czasem zdarza im sie dostac do
ptasiego gniazda i zjes¢ jajka, jednak odtworzenie takiej diety w domowych warunkach nie
ma najmniejszego sensu. Koty powinny by¢ zywione gotowymi pokarmami
petnoporcjowymi, przygotowanymi specjalnie z myslg o nich. Jajko z pewnoscig nie nalezy
do istotnych elementdéw kociego jadtospisu.

Jajko dla kota a sktadniki odzywcze

Jajko zdecydowanie nie jest waznym sktadnikiem kociej diety, jednak nie mozna odméwi¢
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mu bogactwa sktadnikdw odzywczych. W cenne substancje odzywcze wyposazone jest
zwtaszcza z6ttko. Zawiera ono miedzy innymi:

 biotyne - inaczej nazywang witaming B7 lub H, ktéra doskonale wptywa nie tylko na
stan skory i siersci, lecz takze funkcjonowanie uktadu nerwowego i moczowego.
Wspomaga tez przemiane materii;

e luteine - podobnie jak w przypadku ludzi, wptywa na prace mézgu i catego uktadu
nerwowego czworonogow, a takze na dobry wzrok, zapobiega uszkodzeniom
siatkéwki;

e tauryne - jest ona niezwykle wazna dla kotéw, zapewnia bowiem prawidtowg prace
miesni szkieletowych oraz serca, wptywa pozytywnie na wzrok oraz funkcjonowanie
uktadu nerwowego. Niezwykle istotna jest dla kociat, u ktérych znaczacy niedobér
tego sktadnika powoduje Smier¢;

e kwasy omega-3 i omega-6 - majg dziatanie przeciwzapalne, a takze poprawiaja
odpornos¢.

Jajka zawierajg rowniez cenne dla czworonogdw sktadniki, w tym witaminy, dlatego czesto
stosuja je zwolennicy diety BARF, jednak ze wzgledu na wady tej diety wielu specjalistéw
zdecydowanie jg odradza. Przede wszystkim spozywanie miesa i innych produktow
odzwierzecych w formie surowej niesie ze sobg zagrozenie mikrobiologiczne, ktére dotyczy
zardwno czworonogéw, jak i ich opiekunéw. Po drugie domowe jedzenie dla kota bardzo
trudno jest zbilansowa¢, dlatego tez zaleca sie stosowanie gotowych pokarméw
petnoporcjowych.

Surowe jajko dla kota - kiedy moze szkodzi¢?

Surowe jajko dla kota, mimo ze zawiera wiele sktadnikéw odzywczych, zdecydowanie nie
jest odpowiednim produktem w kociej diecie. Jego spozycie niesie ze sobg wiele
niebezpieczenstw, w tym:

 ryzyko nietolerancji pokarmowych lub alergii - nie sg one rzadkoscig wsréd
czworonogodw. Nietolerancje najczesciej objawiaja sie zaburzeniami ze strony ukfadu
pokarmowego, natomiast objawy alergii sg widoczne gtéwnie na skoérze;

e obecnos¢ awidyny - to biatko utrudnia wchtanianie biotyny, co bywa przyczyna stanéw
zapalnych skéry u czworonogow. Warto wspomniec, ze negatywne dziatanie awidyny
jest niwelowane po obrdbce termicznej jajka;

» ryzyko zarazenia pasozytami lub zakazenia bakteriami - szczegdlnie czesto w
surowym jajku wystepujg bakterie z rodzaju Salmonella, niezwykle niebezpieczne nie
tylko dla czworonoga, lecz takze dla pozostatych domownikéw. W przypadku zarazenia
kot wydala drobnoustroje z katem, przez co zanieczyszczeniu ulega srodowisko zycia
ludzi. Stanowi to najwieksze zagrozenie dla 0séb o obnizonej odpornosci, w tym dzieci
i senioréw, kobiet w cigzy i 0sdb ciezko chorych. Pamietajmy rowniez, ze skuteczna
metoda wyeliminowania zagrozenia jest gotowanie jajek.

Najlepszym wyjsciem bedzie zatem wybdér gotowanego jajka dla kota, oczywiscie

podawanego w rozsadnych ilosciach. Suma kalorii dostarczanych do organizmu z
przekaskami (takze jajkami) moze stanowi¢ maksymalnie 10% dziennej dawki energii.

Jak przygotowac jajko dla kota?

Jajko, ktére chcemy podac kotu, najpierw nalezy doktadnie umy¢, a nastepnie ugotowac.
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Zaleca sie serwowac je bez zadnych dodatkéw. Ludzie czesto jedza jajka z dodatkiem, np.
majonezu czy soli, ktére sg szkodliwe dla zwierzat i moga prowadzi¢ u nich do zaburzen ze
strony ukfadu pokarmowego. Czeste proponowanie czworonogom jajek grozi réwniez
wystgpieniem u nich nadwagi, a czasem nawet otytosSci, bedacej stanem chorobowym i
wymagajgcej niezwtocznej pomocy weterynaryjnej.

W Zzadnym wypadku nie mozna podawac kotu jajek w formie surowej, lecz takze na przyktad
smazonych, poniewaz jest to dla niego wyjgtkowo szkodliwe. Niebezpieczne sg tez dodatki,
takie jak czosnek czy cebula, ktére mogg doprowadzi¢ do powaznego zatrucia u
czworonoga.

Oczywiscie ogromne znaczenie ma takze ilo$¢ oraz czestotliwo$¢ podawania
przygotowanego dla kota jajka. Zwierzeciu mozemy proponowac jedynie niewielka ilos¢
tego produktu do posmakowania i robi¢ to niezbyt czesto. Jajko, a szczegdlnie zéttko, jest
dla kota zbyt kaloryczne. Przypomnijmy, ze kalorie pochodzgce z przekgsek moga stanowié
maksymalnie 10% zapotrzebowania energetycznego czworonoga. Jajko nie zawiera tez
optymalnej ilosci sktadnikéw odzywczych, traci tez ich czes¢ w procesie gotowania.
Znacznie lepszym wyborem beda wiec gotowe smakotyki przygotowane specjalnie z mysla
o kotach.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WErASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
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dtugodystansowych.
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