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JAK KARMIC KOTA? JAK CZESTO?

W karmieniu kota wazny jest zaréwno rodzaj jedzenia (petnoporcjowa sucha i mokra karma
gotowa), jak i czestotliwos$¢ podawania positkéw. Jak karmi¢ kota, by zaspokaja¢ jego
potrzeby, ale nie dopusci¢ do nadwagi i otytosci? Podpowiadamy, jak czesto podawac kotu
positki, by zaspokaja¢ jego apetyt i wspiera¢ aktywnos¢ fizyczng.

Spis tresci:

1. Niewtasciwe karmienie kota - zagrozenia

2. Czestotliwos¢ karmienia kota - podstawowa zasada
3. Jak karmi¢ matego kota?

4. Karmienie kota po kastracji i sterylizacji
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. Jak karmi¢ kota niewychodzgcego?

. Jak karmic¢ kota seniora?

NIEWLASCIWE KARMIENIE KOTA - ZAGROZENIA

Do najczestszych btedéw, popetnianych przez opiekunéw kotédw, nalezy podawanie zbyt
kalorycznych pokarméw. Koty nie powinny by¢ tez karmione surowym miesem, mlekiem,
karma dla pséw czy jedzeniem, przeznaczonym dla ludzi. Nieprawidtowe karmienie kota i
jego konsekwencje, to m.in.:

@ otytosc oraz choroby z nig zwigzane (na skutek zbyt duzej dawki kalorii w diecie),

@ choroby uktadu moczowego (niewystarczajgca ilos¢ wody w diecie i nieprawidtowa
zawartos¢ mineratéw),



® ryzyko mikrobiologiczne (np.bakterie, pasozyty) zwigzane z podawaniem surowego miesa
i produktéw pochodzenia zwierzecego,

@ problemy trawienne, zwigzane z podawaniem kotu pokarméw, ktére mu nie stuza, np.
mleka.

Btedy te wynikajg ze ztej woli opiekundw. Sg najczesciej wynikiem niepetnej wiedzy na
temat prawidtowego zywienia zwierzat. Zatem, jak karmi¢ kota, by zapewni¢ mu zdrowie?

CZESTOTLIWOSC KARMIENIA KOTA - PODSTAWOWA
ZASADA

Kot powinien jes¢ czesto, ale mato. W ciggu doby zwierzeta te chetnie jedzg nawet
kilkanascie razy. Méwi sie o tym, ze za kazdym razem pobierajg taka ilos¢ pokarmu, jaka
odpowiada liczbie kalorii z jednej myszy. Koty nie majg tendencji do przejadania sie i z
reguty instynktownie dawkuja sobie ilos¢ pobieranego pokarmu. Dlatego kot powinien miec
dostep do suchej karmy, gdy opiekuna nie ma w domu oraz na noc. Dodatkowo powinnismy
uwzgledni¢ dwa mate positki wilgotne i podawac je kotu na sniadanie i kolacje. Catos¢ diety
(sucha i mokra) trzeba wyliczy¢ tak, by dostarcza¢ kotu wtasciwg dzienng dawke kalorii.

Koniecznos$¢ karmienia kota z duzg czestotliwoscig wynika z natury tych zwierzat. Koty
domowe, zyjgce na wolnosci, polujg na drobne gryzonie i mate ptaki. Poniewaz zdobycze te
dostarczajg niewielkiej ilosci kalorii, koty polujg kilka-kilkanascie razy dziennie. Gdy
myslimy o tym, jak karmi¢ kota, zyjacego w domu, warto uwzglednic te pierwotne
zachowania w czestotliwosci jego positkéw. W domowych warunkach trudno jest
odzwierciedli¢ schemat zywienia dzikiego kota. Dlatego warto podawac kotu wilgotne
positki dwa razy dziennie, zapewnic¢ dostep do suchej karmy i swiezej wody w ciggu dnia i
na nocne ,towy” oraz uatrakcyjni¢ otoczenie, by kot mdégt réwniez zaspokoic¢ potrzebe
ruchu.

JAK KARMIC MALEGO KOTA?

W pierwszej kolejnosci warto dowiedzie¢ sie, jak karmi¢ matego kota. Nowo narodzone
kocieta, do 2-3. tygodnia zycia, spozywajg wytacznie mleko kotki. Po tym czasie mozna
stopniowo wtgczac¢ gotowg karme do ich diety - najpierw mokrg, a potem réwniez suchg o
odpowiedniej wielkosci granulkach. Co w przypadku osieroconych kociat? Jak karmi¢
matego kota bez matki? Nalezy podawa¢ mu pokarm jak najbardziej zblizony do mleka kotki
- moze to by¢ mleko “matki zastepczej” (innej kotki w okresie laktacji) lub specjalny
preparat mlekozastepczy. Opieka nad takim kocieciem powinna odbywac sie pod kontrolg
lekarza weterynarii. Przyktadowy schemat, jak karmi¢ kota, pozbawionego matki, w
pierwszych dniach jego zycia:

@ W pierwszym tygodniu zycia - preparat mlekozastepczy co 2-4 godziny przez cata dobe,
niezaleznie od pory dnia i nocy,

@ w drugim tygodniu zycia - preparat mlekozastepczy co 2-4 godziny w dzieh z przerwg
6-8-godzinng w nocy,

@ W 3-4 tygodniu zycia - kontynuacja karmienia preparatem mlekozastepczym i
wprowadzenie stopniowo jedzenia wilgotnego i/lub suchej karmy, przeznaczonej dla kociat,
namoczonej poczatkowo w preparacie mlekozastepczym lub w wodzie.



W 6-8 tygodniu zycia nastepuje odsadzenie zywieniowe kocigt od matki, wiec mozna
rowniez zakohczy¢ podawanie preparatu mlekozastepczego. Gdy kocie nie jest juz
karmione mlekiem matki, powinno otrzymywac petnoporcjowy pokarm suchy i mokry,
przeznaczony dla mtodych kotéw do 1. roku zycia. Kocieta majg mndstwo energii. Kiedy nie
Spig, czas spedzajg gtdwnie na zabawie. Jednoczesnie caty czas rosng. Dlatego tak wazne
jest, aby mtody kot otrzymywat karme wysokiej jakosci, w petni odzywczg i zbilansowang -
specjalnie przeznaczong dla kociat. Z powodu matej objetosci zotgdka, mtody kot wymaga
wielu positkéw dziennie - czasem nawet do 18 positkdw na dobe, aby mdgt przyswoic tyle
sktadnikéw diety, ile potrzebuje do zdrowego wzrostu.

KARMIENIE KOTA PO KASTRAC])I 1 STERYLIZAC])I

Po kastracji w organizmie kota zachodzg zmiany hormonalne, ktérych konsekwencjg moze
by¢ zwiekszony apetyt. Wykastrowany kot ma tez wolniejszy metabolizm i ostabione
zdolnosci spalania kalorii. Stan zaburzenia réwnowagi hormonalnej stabilizuje sie po
kilkunastu tygodniach po zabiegu - w tym okresie powinnismy szczegdlnie kontrolowac
mase ciata zwierzecia i uwaznie monitorowac spozywanie przez niego pokarmdéw. A zatem,
jak karmi¢ kota po kastracji? Warto siega¢ po mniej kaloryczne pokarmy. Podstawg diety
powinna by¢ sucha karma typu ,sterile”, ktérej sktad i kalorycznos¢ sg odpowiednio
dostosowane do potrzeb zywieniowych zwierzecia po kastracji. Warto tez wtgczy¢ do
jadtospisu mokre jedzenie, ktére zawiera wiecej wody i okoto 4 razy mniej kalorii niz karma
sucha w przeliczeniu na mase produktu. Zasada czestych i matych positkdw powinna by¢
nadal zachowana - na $niadanie i kolacje podajemy kotu jedzenie z saszetki, a na czas
naszej nieobecnosci w domu i na noc - suchg karme.

JAK KARMIC KOTA NIEWYCHODZACEGO?

Zastanawiasz sie, jak karmi¢ kota domowego (poprawnie: kota niewychodzacego, bo
»~domowy"” to nazwa gatunku)? Przede wszystkim, powiniene$ podawac¢ mu karme,
dedykowang witasnie dla kotéw, spedzajgcych cate zycie w domu. Koty niewychodzgce sa z
reguty mniej aktywne, nie majg mozliwosci naturalnego , odktaczania” (spozywajgc sSwiezg
trawe) i zatatwiajg swoje potrzeby wytgcznie do kuwety. Aby poprawi¢ komfort zycia kotom
oraz ich opiekunom, stworzono specjalng, kompletng karme typu ,.indoor”, ktéra:

@ zawiera mniej kalorii i thuszczu, by chroni¢ koty przed nadwaga,

@ posiada w sktadzie wtékna celulozowe, ktére utatwiajg przedostawanie sie zalegajacych
wtosow przez uktad pokarmowy,

@ zostata wzbogacona w wyciag z jukki (Yucca schidigera), pomagajgcy neutralizowad
nieprzyjemny zapach z kuwety.

Karmienie kota niewychodzacego warto nieco urozmaici¢, by wspiera¢ aktywnos¢
zwierzecia i zapewni¢ mu bardziej atrakcyjne zycie. Czes¢ suchego jedzenia mozemy
podawac w ciekawszy dla kota sposéb, niz w miseczce, np. ukry¢ je w réznych miejscach w
domu - w kartonowych pudetkach, na parapecie, wsréd kocich zabawek. Dobrym pomystem
sg tez zabawki typu ,kula-smakula”, w ktérych umieszczamy sucha karme, a zadaniem kota
jest wydobycie smakowitych granulek. Poszukiwanie jedzenia i interaktywne sposoby jego
podawania sg dobrym ,lekarstwem” na nude, satysfakcjonujgcg zabawa dla kota i okazjg
do aktywnosci.



JAK KARMIC KOTA SENIORA?

Seniorami okresla sie koty w wieku powyzej 7 lat. W przypadku osobnikéw starszych
powinnismy nadal utrzymywad duzg czestotliwos¢ karmienia. W tym wieku koty narazone
sg bardziej na wystepowanie chordb, takich jak otytos¢, nowotwory, choroby uktadu
krazenia i uktadu kostno-stawowego. Koty w podesztym wieku sg mniej aktywne, wiec
nalezy kontrolowac ilos¢ i kalorycznos¢ podawanego im jedzenia. Przekaski nie moga
stanowi¢ wiecej niz 10% dziennego zapotrzebowania energetycznego na kazdym etapie
zycia kotéw. Powinnismy pamietac¢ przy tym o zmniejszeniu gtdwnego positku o
rownowazng ilos¢ kalorii.

Starszym kotom powinnismy podawac gotowe jedzenie petnoporcjowe, przystosowane do
ich wieku. Szczegélnie wazne jest dostarczenie takich sktadnikéw, jak tauryna, ktéra jest
niezbedna do prawidtowego funkcjonowania m.in. serca. Dobra karma dla kota seniora jest
tez wzbogacona w przeciwutleniacze, ktére pomagaja chroni¢ komérki przed niekorzystnym
dziataniem wolnych rodnikéw. Sktad jedzenia, przeznaczonego dla kotéw w podesztym
wieku, jest ukierunkowany réwniez na zdrowie stawdéw i zachowanie sprawnosci zwierzecia
do péZznego wieku. Taka karma zawiera wiec odpowiednig ilos¢ kwasdéw ttuszczowych
omega-3 oraz glukozamine - gtdwny prekursor w syntezie glikozaminoglikanéw (GAG) -
ktéra jest substancja, biorgcg udziat w tworzeniu tkanki chrzestno-stawowe;.

Powiazane artykuty

]
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

]
JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTAJ ARTYKUL

[x]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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