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WOLOWINA DLA KOTA - CZY TO DOBRE
ROZWIAZANIE?

Koty sa zaliczane do grupy zwierzat miesozernych. Oznacza to, ze w diecie dla kota
powinny znalez¢ sie odpowiednie ilosci miesa i produktdw pochodzenia zwierzecego, ktére
dostarczg potrzebnych wartosci odzywczych. Wotowina jest dos$¢ powszechnym sktadnikiem
karmy dla kotéw, a niektdérzy opiekunowie podaja jg zwierzetom réwniez w formie surowej.
Czy na pewno to dobry pomyst?
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Czy wotowina jest odpowiednia dla kotow?

Jak juz wspomnieliSmy, kot jest bezwzglednym miesozerca. Nie oznacza to jednak, ze jego
dieta opiera sie wytgcznie na miesie (miesniach szkieletowych). Zwierzeta, ktére
samodzielnie zdobywajg pozywienie, zjadajg zdobycz w catosci, dzieki czemu dostarczaja
swojemu organizmowi wiele réznych, potrzebnych sktadnikdw odzywczych. Obecnie
wiekszo$¢ mruczkdw jest karmiona przez opiekunéw gotowymi, petnoporcjowymi
pokarmami, ktdére sg nie tylko smaczne, lecz takze zapewniajg wszelkie substancje
niezbedne do prawidtowego rozwoju zwierzecia.
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Chociaz wotowina stanowi cenny sktadnik kociej diety, nie moze byc¢ gtéwng pozycja w
menu czworonoga, na przyktad ze wzgledu na niewtasciwe proporcje miedzy iloScig wapnia
i fosforu (przewaga fosforu). W rezultacie zwierzeta moga cierpie¢ na powazne schorzenia,
takie jak nadczynnos¢ przytarczyc czy niezwykle bolesne widkniejgce zapalenie kosci.
Witasciwy stosunek wapnia do fosforu w diecie kota powinien wynosi¢ 1:1 (maksymalnie
2:1).

Wartosci odzywcze zawarte w wotowinie

» Biatko zwierzece - wspomaga budowe komodrek oraz wszelkie procesy metaboliczne. W
przypadku kotéw biatko jest rowniez gtéwnym zrdédtem energii, pochodzi z niego od 50
do 60% zapotrzebowania energetycznego.

e Ttuszcze - dostarczajg kotu energii oraz wspomagajg rozpuszczanie istotnych witamin,
takich jak A, D, E i K. Stanowig rowniez wazny element odbudowy tkanek.

e Witaminy i substancje mineralne - wspierajg uktad odpornosciowy oraz prawidtowe
funkcjonowanie poszczegdlnych organdéw i uktadéw, na przyktad watroby, nerek czy
uktadu krwionosnego. Wotowina jest zrédtem takich sktadnikow, jak: tauryna, zelazo,
cynk, miedz, potas, wapn, fosfor witaminy z grupy B oraz niezwykle cenna witamina A
w formie retinolu.

Szczegodlnie wazne w przypadku kociej diety jest dostarczanie tauryny, aminokwasu,
ktérego nie potrafiag samodzielnie wytworzy¢. Jej niedobér moze prowadzi¢ do
niebezpiecznych choréb serca. ROwnie wazne sa witaminy z grupy B, majgce korzystny
wptyw na uktad nerwowy zwierzecia i dbajgce dodatkowo o stan jego siersci oraz skoéry.

Wotowina jest réwniez waznym Zrédtem witaminy A, wystepujgcej w tym miesie w formie
retinolu. Jego poziom nalezy stale uzupetniaé, poniewaz niedobér moze miec dla zwierzecia
powazne zdrowotne konsekwencje. Retinol wspiera dziatanie uktadu pokarmowego,
nerwowego i immunologicznego. Znaczgco wptywa na rozwdj uktadu kostnego kociat. Co
wiecej, odpowiada za prawidtowe widzenie (buduje precik siatkéwki, wptywa na prace
rogéwki) oraz pomaga w utrzymaniu zdrowej skéry i siersci. Nalezy jednak pamieta¢, ze
nadmiar tej witaminy jest toksyczny i powoduje bolesng chorobe kregostupa szyjnego.

Jaka wotowine mozemy podawac kotu?

Specjalisci do spraw zywieniowych zwierzat podkreslaja, ze wbrew zaleceniom diety BARF,
podawanie kotu surowego miesa nie jest najlepszym sposobem na urozmaicenie jego
menu. Wedtug oficjalnego stanowiska WSAVA (World Small Animal Veterinary Association,
Swiatowej Organizacji Lekarzy Weterynarii Matych Zwierzat) dieta czworonogéw oparta na
surowym miesie moze mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne. Mieso, nawet to najwyzszej
jakosci, nie dostarcza kotu wszelkich potrzebnych substancji odzywczych. Surowa wotowina,
tak jak inne surowe produkty pochodzenia zwierzecego, stanowi tez potencjalne zrodto
bakterii, wiruséw i pasozytdéw, zagrazajgcych zdrowiu zwierzat i ich opiekundéw. Oczywiscie
surowag wotowine mozemy poddac obrébce termicznej, ktéra zredukuje zagrozenie
zakazenia czworonoga, jednak gotowanie sprawia rowniez, ze traci ona czes¢ witamin i
sktadnikéw mineralnych.

Karma z wotowina dla kota

Jesli chcemy witaczy¢ wotowine do diety naszego zwierzecia, powinnismy zdac sie na
zaufanych producentéw kociej zywnosci. Petnoporcjowy pokarm gotowy bedzie najlepszym
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rozwigzaniem, poniewaz tgczy wszystkie niezbedne wartosci odzywcze w odpowiednich
proporcjach, ktére pozytywnie wptywajg na rozwdéj zwierzecia. Jesli wiec czworonogi
wykazujg zainteresowanie czerwonym miesem, poszukajmy petnoporcjowego pokarmu z
wotowing. Oprécz miesa znajdujg sie w nim réwniez produkty pochodzenia zwierzecego
(podroby) oraz surowce roslinne, uzupetniajgce zapotrzebowanie na witaminy i mineraty.
Jesli zalezy nam na zdrowym urozmaiceniu diety czworonoga, mozemy réwniez poszukac
specjalnych przekasek z wotowing, bedgcych doskonatym uzupetnieniem jego diety. Nie
zaleca sie jednak podawania kotu jedzenia przygotowywanego z mysla o ludziach.
Pamietajmy, ze niektére przyprawy zawarte w ludzkiej diecie sg dla zwierzat szkodliwe,
ciezkostrawne, a czasami nawet trujace.

Uwaga na uczulenie!

Niektdre koty mogg miec¢ uczulenie na wotowine, dlatego podajac im nowy rodzaj pokarmu,
nalezy zachowac czujnos¢. Warto obserwowac ewentualne zmiany zachodzace w
zachowaniu zwierzat. Jesli po spozyciu pokarmu lub przekasek z wotowing koty zaczynaja
sie czesciej drapac albo widzimy ubytki w siersci czy dziwne zmiany na skérze, powinnismy
niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem weterynarii.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladad niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos$¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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