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GLODNY KOT - CZY NADMIERNY APETYT
U KOTA TO POWOD DO NIEPOKOJU?

Wydaje Ci sie, ze kot wykazuje zbyt duze zainteresowanie jedzeniem? Jezeli szybko zjada
swoje positki i natychmiast domaga sie doktadki, a w miedzyczasie zdarzajg mu sie préby
kradziezy jedzenia z Twojego talerza lub misek innych zwierzat, moze to oznacza¢
zaburzenia taknienia. Skad sie bierze takie zachowanie? Jak postepowac z nieustannie
gtodnym kotem?

Spis tresci:

1. Gtodny kot - przyczyny nadmiernego apetytu

2. Zagrozenia zwigzane z nadmiernym apetytem u kota
3. Czym karmi¢ wiecznie gtodnego kota?

4. Jak postepowacd z kotem, ktéry jest ciggle gtodny?

Gtodny kot - przyczyny nadmiernego apetytu

Wzmozone taknienie u kota moze miec wiele przyczyn. Eksperci méwig o dwdch rodzajach
zaburzen: polifagii i akorii.

Polifagia to zjawisko polegajgce na koniecznosci jedzenia duzych ilosci pokarmdéw. Moze by¢
objawem chordéb tarczycy badz zaburzen gospodarki hormonalnej w organizmie (np.
cukrzycy), towarzyszy czasem inwazji pasozytniczej lub chorobom uktadu nerwowego.
Nadmierny apetyt obserwuje sie tez u kotek ciezarnych i karmigcych, ale jest to w petni
naturalne zachowanie, zwigzane ze stanem fizjologicznym organizmu, wiec nie powinno
wzbudzad niepokoju opiekuna.



Akoria u kota to brak uczucia sytosci po positku, zwykle powigzany z zaburzeniami
behawioralnymi. W tym przypadku ciggle gtodny kot mégt doswiadczy¢ w swoim zyciu
dtugiego czasu gtodu, ktéry byt na tyle silny, ze zagrazat jego zdrowiu, a nawet zyciu.
Zaburzenie nazywane jest ,,syndromem gtodu” i dotyczy najczesciej czworonogéw
dorastajgcych w bardzo ztych warunkach. Zwierze, ktére przezyto w swoim zyciu traume
zwigzang z brakiem pozywienia, pomimo zapewnienia mu regularnych positkéw, za kazdym
razem tapczywie i w btyskawicznym tempie je zjada. Zdarza mu sie zebranie, a nawet préby
podkradania jedzenia.

Wiecznie gtodny kot moze réwniez w ten sposéb zajadacd stres. W sytuacjach, w ktérych
czuje sie zagrozony, odczuwa wzmozony apetyt i je po to, aby sie uspokoi¢. Takie
zachowanie moze by¢ spowodowane réznymi rodzajami bodzcéw. Czes¢ zwierzat reaguje
nerwowo m.in. na: hatasy za oknem, remont u sasiadéw, obecnos¢ nowego domownika,
zmiane miejsca zamieszkania czy nawet dzwiek dzwonka do drzwi i wiele innych,
codziennych sytuacji.

Nadmierny apetyt wykazujg czasem réwniez zwierzeta, ktére po prostu nie sg karmione w
odpowiedni sposéb. Dieta kota powinna by¢ kompletna i zbilansowana. Jesli brakuje w niej
waznych sktadnikéw, zwierze prébuje uzupetni¢ niedobory, jedzgc wiecej, niz powinno.
Wrazenie bardzo gtodnego kota moze tez sprawia¢ czworonég po zabiegu sterylizacji lub
kastracji, zwtaszcza przez pierwsze kilkanascie tygodni. Wazne jednak, aby w tym czasie
scisle przestrzegac zalecen dietetycznych lekarza weterynarii.

Zagrozenia zwigzane z nadmiernym apetytem u kota

Jezeli gtodny kot ma ciggty dostep do pokarmu, to gtéwnym zagrozeniem dla niego jest
przekarmienie prowadzace do probleméw trawiennych, a w dtuzszej perspektywie do
nadwagi i otytosci. Nadmierna masa ciata moze przyczynic sie do powaznych probleméw
zdrowotnych u kota, takich jak cukrzyca, problemy z nerkami czy schorzenia uktadu ruchu.

Gtodny kot je tapczywie i niedoktadnie rozgryza pokarm, potykajac duze iloSci jedzenia.
Moze to prowadzi¢ do zaburzen ze strony uktadu pokarmowego, a takze uposledzonego
wchtaniania sktadnikéw odzywczych. Konsekwencjg szybkiego jedzenia jest ulewanie
pokarmu lub wymioty, poniewaz uktad pokarmowy nie radzi sobie z duzymi dawkami
pozywienia dostarczanymi w krétkim czasie. Niepogryzione kawatki podrazniaja uktad
pokarmowy i powodujg biegunki.

Nadmierny apetyt u zwierzecia stwarza ryzyko zatru¢. Bardzo gtodny kot moze prébowac
zjes¢ wszystko, co atrakcyjnie pachnie, a niekoniecznie jest dla niego zdrowe. Uwazaj wiec
na kuchenne resztki i odpadki spozywcze. Gtodny kot moze zainteresowac sie kos¢mi,
obierkami, ttuszczem po smazeniu miesa i ryb, a nawet tworzywami sztucznymi, np. folig, w
ktérag byta zawinieta wedlina. Niewtasciwie zabezpieczony kosz na $Smieci to ryzyko zatrucia
pokarmowego lub groznej dla zycia kota niedroznosci jelit.

Czym karmic wiecznie gtodnego kota?

Przede wszystkim nalezy zadbad o wtasciwe zywienie zwierzecia. Podstawg powinna by¢
dobra mokra karma dla kota oraz pokarm suchy, czyli produkty petnoporcjowe, ktére
zapewnig gtodnemu kotu kompletnga i zbilansowang diete. Eksperci zalecajg, aby stosunek
jedzenia mokrego do suchego pod wzgledem masy produktu wynosit 9 do 1.
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Koty wymagajg stosunkowo czestych i matych positkow. Nie oznacza to, ze pokarm trzeba
podawac im kilkanascie razy dziennie. Wystarczy natozy¢ dawke mokrego jedzenia na
$niadanie i kolacje, a odpowiednig dawke suchego pozostawi¢ w miseczce, wychodzgc do
pracy i ktadac sie spac. Jesli bedziemy serwowac je rzadziej, w wiekszych ilosciach,
pomiedzy positkami, kot moze poczuc sie bardzo gtodny.

Jak postepowad z kotem, ktdry jest ciagle gtodny?

Zadbaj o zaspokojenie potrzeb behawioralnych i_prawidtowe zywienie kota oraz nie pozwdl
mu na podjadanie tego, co nie jest dla niego przeznaczone. Zapewnij mu bezpieczng
przestrzen. Utrzymuj porzadek w kuchni, myj kocie naczynia od razu po zjedzeniu przez
zwierze positku, nie zostawiaj opakowan po zywnosci na blacie kuchennym i zatéz blokade
na szafke z koszem na $Smieci. Pozbadz sie tez z domu roslin trujgcych dla kota, ktére
gtodne zwierze moze podgryzac.

Postepowanie z wiecznie glodnym kotem, zwtaszcza takim, ktéry ma za sobg trudne
przezycia, nie jest tatwe i wymaga cierpliwosci, czasem réwniez konsultacji z behawiorysta.
Zwalczanie ,syndromu gtodnego kota” moze trwac kilka miesiecy, a nawet lat.
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Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WErASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadi, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA] ARTYKUL



https://www.perfect-fit.pl/kot-wskazowki/odzywianie/jak-wyglada-prawidlowe-zywienie-kota
https://www.perfect-fit.pl/kot-wskazowki/odzywianie/rosliny-trujace-dla-kota-tych-kwiatow-unikaj-w-domu-i-ogrodzie
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/5-pomyslow-na-zabawe-ze-szczeniakiem
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/5-pomyslow-na-zabawe-ze-szczeniakiem
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/kontrolowanie-zachowania-psa
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/kontrolowanie-zachowania-psa
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/pies-gryzie-ogon-co-to-oznacza
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/pies-gryzie-ogon-co-to-oznacza

=l
BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos$¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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