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Lato i lody to idealny duet - doskonale chtodza, kiedy z nieba leje sie zar. Z pewnoscia
zastanawiasz sie nad tym, czy Twoj kot tez mdgtby sie ochtodzi¢ porcjg lodéw. Czy bedzie
to dla niego dobre urozmaicenie diety? Dowiedz sie i sprawdz, jak mozesz poméc swojemu
czworonogowi przetrwac¢ nawet najwieksze upaty.

Spis tresci:

1. Czy kot moze jes¢ lody? Czy to dla niego dobra przekgska?
2. W jaki sposéb ochtodzi¢ kota w upaty?

3. Kot a lody - jakie letnie przekgski sg lepsze od lodéw?

Czy kot moze jesc lody? Czy to dla niego dobra
przekaska?

Czy gdy zajadasz sie lodami, Twéj kot daje Ci do zrozumienia, ze tez chciatby ich
sprobowac? Jesli myslisz, ze zimny deser dla kota to dobra propozycja, jestes w btedzie.
Zwierzeta te nie powinny jes¢ lodéw z kilku powoddéw. Przede wszystkim moga by¢ dla nich
niezdrowe - niektére dodatki jak orzechy, rodzynki czy czekolada sg dla mruczkéw
toksyczne. Lody zazwyczaj zawierajg réwniez sporo kalorii, co sprzyja nadwadze i otytosci.
Warto przy tym wiedzie¢, ze koty nie majg aktywnych receptoréw odpowiedzialnych za
odczuwanie stodkiego smaku, wiec (nawet po skosztowaniu) jedzenie stodkosci nie bytoby
tez dla nich tak przyjemne, jak dla nas.

Dodatkowo wiekszos¢ lodéw produkuje sie na bazie mleka. Mimo powszechnego
przekonania, ze mleko jest dla kotéw dobre, to szkodliwy mit. Kocieta zywig sie wytgcznie
mlekiem matki, a w ich przewodach pokarmowych znajduja sie enzymy, ktére trawig
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laktoze. Wraz z wiekiem i po rozpoczeciu spozywania statego pokarmu zdolnos¢ trawienia
laktozy zanika. Picie mleka i jedzenie produktéw mlecznych kohczy sie u kotéw biegunka,
wymiotami albo bélem brzucha.

A co z lodami weganskimi bez cukru? Sg przygotowywane na bazie innych substancji
stodzagcych, takich jak ksylitol, ktéry jest dla kotéw silnie toksyczny! Zjedzenie nawet mate;j
ilosci lodéw z tym sktadnikiem moze sie wiec okazac¢ dla czworonoga tragiczne.

Kolejnym powodem, dla ktérego koty nie mogg jes¢ loddéw, jest to, ze zwierzeta te sg
wrazliwe na temperature pokarmu. Podawanie im zbyt zimnego jedzenia moze skutkowad
wymiotami i podraznieniem zotadka.

W jaki sposdéb ochtodzi¢ kota w upaty?

Skoro juz wiesz, ze karmienie kota lodami nie jest dobrym sposobem na schtodzenie
organizmu czworonoga, W jaki sposéb mozesz poméc zwierzeciu przetrwac gorgce dni?

Niektére koty z przyjemnoscia lizg zamrozong wode. W miseczce z wodg umies¢ 2-3 kostki
lodu i obserwuj, czy kot jest nimi zainteresowany. Jesli zdecyduje sie je liza¢, to nie tylko sie
ochtodzi, lecz takze dodatkowo nawodni. Nie podawaj jednak czworonogowi zamrozonych
kawatkéw miesa. Zwierze bedzie prébowato je gryz¢, a to niesie ryzyko uszkodzenia zebdéw.
Nawet jesli uda mu sie potkng¢ kawatek, moze sie zakrztusic.

Dobrym sposobem na schtodzenie czworonoga sg maty chtodzgce. Dziatajg bez podtgczenia
do pradu czy wody. Wystarczy przez kilka godzin schtodzi¢ mate w lodéwce, a potem
potozy¢ w miejscu, w ktérym kot czesto odpoczywa. Jesli nie masz mozliwosci zakupu tego
rodzaju maty, zamroz wode w butelce, owin jg recznikiem i potéz w miejscu, gdzie kot
czesto lezy. Pamietaj jednak o tym, aby butelka nie byta wypetniona wodg po brzegqi,
poniewaz moze pekngé. Zawiniecie jej w kawatek materiatu pomaga unikngé¢ odmrozenia,
ktére mogtoby sie pojawi¢ przy bezposrednim kontakcie ze skoéra.

Latem pamietaj takze o tym, aby w mieszkaniu zaciggac rolety lub zastony w ciggu dnia.
Dbaj o to, by woda w miseczce dla kota zawsze byta Swieza i chtodna. Jesli masz taka
mozliwos¢, korzystaj z klimatyzacji! Dzieki temu nie tylko zwierze, lecz takze domownicy
beda lepiej znosi¢ upaty.

Kot a lody - jakie letnie przekaski sa lepsze od lodéw?

Skoro kot nie moze jes¢ lodéw, jakie przekaski warto podawac¢ mu latem? W czasie
wysokich temperatur apetyt zwierzecia moze by¢ nieco mniejszy, co jest zupetnie
naturalne. Warto jednak dbac o to, aby czworondg regularnie jadt positki (dobrze sprawdza
sie wéwczas mokra karma) i pit wode. Oprécz wyzej wymienionych sposobdw sprobuj
uatrakcyjnic¢ kocig diete i podawac tylko taki pokarm, ktéry dostarcza wszystkie niezbedne
sktadniki odzywcze, a przy tym jest dla kota atrakcyjny smakowo.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc¢.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

%]
JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadi, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTA] ARTYKUL

]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac¢ niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
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