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KARMA DLA KOTA PO STERYLIZA(C])I -
KTORA BEDZIE NAJLEPSZA?

Koty po sterylizacji lub po kastracji maja tendencje do tycia, zwtaszcza przez pierwsze
kilkanascie tygodni po zabiegu. Zwigzane jest to ze zmianami, ktére zachodzg w ich
organizmach. Szukasz dobrej karmy dla kota po sterylizacji? Podpowiadamy, czym powinna
sie charakteryzowac.

Spis tresci:

1. Jak kastracja i sterylizacja wptywajg na koci organizm?

2. Zasady karmienia kota po sterylizacji i kastracji

3. Karma dla kota po sterylizacji i kastracji - czym sie charakteryzuje?
4. Jaka karma dla kota po sterylizacji i kastracji- sucha czy mokra?

Jak sterylizacja lub kastracja wptywa na koci
organizm?

Po sterylizacji i kastracji czesciej wystepuje nadwaga i otytos¢ u kota, ktérej konsekwencjg
moga by¢ groZne schorzenia, miedzy innymi choroby uktadu ruchu, drég moczowych,
watroby i cukrzyca typu Il.

Gwattowny przyrost masy ciata spowodowany jest gtdwnie wzmozonym apetytem juz w
trzecim dniu po zabiegu. Dzieje sie tak, poniewaz po operacji ksztattuje sie nowa
rownowaga hormonalna, w ktérej dominujg czynniki odpowiedzialne za zaburzenia
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metabolizmu glukozy - insulinoopornos¢ i nietolerancje glukozy. W pierwszym tygodniu po
zabiegu wzrasta stezenie IGF-1 (insulinopodobnego czynnika wzrostowego 1) oraz LH
(hormonu luteinizujgcego). Kolejnym hormonem, ktérego poziom w organizmie podnosi sie
po sterylizacji i kastracji jest prolaktyna, ktéra przyczynia sie do nadmiernego gromadzenia
sie tkanki ttuszczowej, pobudzania apetytu oraz nasilania nietolerancji glukozy i opornosci
na insuline. Na insulinoopornos¢ i ryzyko cukrzycy wptywa réwniez leptyna.

Hormony u kota stabilizujg sie po uptywie kilkunastu tygodni. Jezeli zastosujemy w tym
czasie odpowiednig karme dla kota po sterylizacji i bedziemy stale kontrolowa¢ mase ciata
naszego zwierzecia, mamy szanse uniknag¢ skutkéw ubocznych w postaci otytosci i choréb
jej towarzyszacych.

Zasady karmienia kota po sterylizacji i kastracji

Istotne znaczenie w zywieniu kota po sterylizacji i kastracji ma kalorycznos¢ diety, czas jej
wprowadzenia oraz zwiekszenie aktywnosci ruchowej zwierzecia.

Nalezy precyzyjnie dawkowac karme dla kota po sterylizacji, zgodnie z obnizonym
zapotrzebowaniem na energie. Zalecany deficyt kaloryczny to okoto 20-30%. Scista dieta
powinna zosta¢ wprowadzona zaraz po zabiegu i stosowana przez kilkanascie tygodni po
nim.

Jednak zanim wprowadzimy kotu diete o ograniczonej podazy energii, warto zasiegnac¢
porady lekarza weterynarii. Rygor kaloryczny nie jest wskazany u wszystkich kotéw. Nie
nalezy stosowac go w przypadku:

» kotéw o prawidtowej masie i budowie ciata,

e kotéw wychodzgcych,

e szczuptych miodych kotéw sterylizowanych/ kastrowanych przed osiggnieciem petnej
dojrzatosci fizycznej.

Przy zachowaniu dotychczasowej aktywnosci ruchowej, zwierzeta te moga by¢ karmione w
taki sam sposéb, jak przed zabiegiem.

Oprécz diety wazna jest tez regularna ocena masy i kondycji ciata pupila. Obserwowanie
kota i systematyczne wazenie pozwoli na zareagowanie, gdy tylko wystgpig
nieprawidtowosci.

Karma dla kota po sterylizacji i kastracji - czym sie
charakteryzuje?

Koty po sterylizacji - tak samo jak na kazdym innym etapie zycia - powinny otrzymywac
pokarm petnoporcjowy, o odpowiedniej strawnosci i statym sktadzie. Podstawowa réznica
jest zredukowana zawartos¢ energii. Mozna oczywiscie podawac kotu mniejsze porcje
jedzenia, jednak najlepsza karma dla kota po sterylizacji to produkt przygotowany
specjalnie z mysla o jego potrzebach w tym okresie, uwzgledniajgcy réwniez troske o
zdrowie drég moczowych.

Czym charakteryzuje sie dobra karma dla kota po sterylizacji? Takim produktem jest karma
dla kotdw Perfect Fit Sterile. Przede wszystkim jest ona 0 20% mniej kaloryczna niz
standardowy pokarm. Mozliwe jest to dzieki ograniczeniu zawartosci ttuszczu. Dzieki temu
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kot otrzymuje pokarm o podobnej objetosci, ale o0 mniejszej gestosci energetycznej. Karma
dla kota po sterylizacji i kastracji charakteryzuje sie tez zredukowang zawartoscia
substancji mineralnych, ktérych nadmiar moze przyczyniac¢ sie do tworzenia kamieni
moczowych. Dodatek prebiotykéw, pochodzgcych z wtékien cykorii i wystodkéw
buraczanych, wspiera prawidtowg flore bakteryjng jelit i wptywa na poprawe trawienia.

Jaka karma dla kota po sterylizacji i kastracji - sucha
czy mokra?

Zaréwno sucha, jak i mokra karma petnoporcjowa jest odpowiednia dla kotéw po
sterylizacji. W przypadku suchego pokarmu warto zwréci¢ uwage na to, by byt to produkt
specjalnie opracowany dla sterylizowanych lub kastrowanych kotéw. Stosowanie diety
mieszanej, czyli podawanie mokrej i suchej karmy w stosunku 9:1 pod wzgledem masy,
pozwala na czerpanie korzysci z zalet obu rodzajéw pozywienia.

Karma sucha dla kota po sterylizacji i kastracji

Sucha karma dla kota po sterylizacji charakteryzuje sie obnizong kalorycznoscig w stosunku
do standardowych produktéw. Jest to pokarm kompletny i zbilansowany, a do tego wydajny
i dtugo zachowuje swojg Swiezos¢. Nie popsuje sie nawet, gdy bedzie leze¢ w miseczce
przez kilka godzin. Jedzenie suchych granulek pomaga kotu w oczyszczaniu zebéw z ptytki
bakteryjnej i zmniejsza ryzyko tworzenia sie kamienia nazebnego. Pamietaj o tym, aby
zapewni¢ kotu dostep do czystej i Swiezej wody kazdego dnia.

Mokra karma dla kota po sterylizacji i kastracji

Mokry pokarm charakteryzuje sie okoto cztery razy nizszg kalorycznoscia niz suchy. Wysoka
zawartos¢ wody w mokrej karmie wptywa pozytywnie na funkcjonowanie drég moczowych.
Mokra karma (ze wzgledu nizszg kalorycznos¢ od suchej), ale tez sucha karma typu Sterile
(bo ma mniejsza kalorycznos¢ niz inne warianty suchej karmy) stanowig najlepszg karme
dla kota po sterylizacji.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WtASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang natura i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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