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Artykut zrecenzowany przez lekarza weterynarii

Przed przyjeciem mruczka pod swdj dach przyszli opiekunowie nierzadko mierzg sie z
réznymi watpliwosciami, dotyczacymi m.in. mozliwosci zapewnienia zwierzeciu jak
najlepszych warunkéw. Wielu z nich zastanawia sie réwniez, ile lat zyje kot. Dowiedz sie,
jakie czynniki wptywajg na dtugos¢ zycia kota, i poznaj sposoby na zadbanie o jego zdrowie
oraz dobre samopoczucie przez jak najdtuzszy czas.

Mimo ze istnieje mozliwos¢ oszacowania tego, ile kot zyje lat, trzeba pamietad, ze
ostatecznie wszystko zalezy od konkretnego osobnika.

e Rasa

Wsréd catego mnéstwa réznych ras kotéw kazda z nich ma swoje specyficzne cechy i
predyspozycje do chordb. Na ogdét te nierasowe (tzw. dachowce) zyja dtuzej niz koty z
rodowodem, jednak nie jest to zasada, poniewaz wiele moze zaleze¢ od pozostatych
czynnikéw. Co wiecej, niektére rasy, takie jak bengalska, charakteryzujg sie
statystycznie krétszym zyciem niz inne.

* Genetyka
Podobnie jak w przypadku ludzi, na dtugos¢ zycia kotdéw majg wptyw geny. Jest o tyle
istotne, ze pewne choroby dziedziczne, np. niewydolnos¢ nerek, moga negatywnie

wptynac na liczbe przezytych lat. W przypadku kotow rasowych tatwiej jest dotrze¢ do
potencjalnych zagrozeh przekazywanych z pokolenia na pokolenie.

e Zdrowie

Odpowiedni tryb zycia, w wiec regularne wizyty u lekarza weterynarii, odpowiednia
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opieka, szczepienia i dieta to kluczowe elementy dbania o zdrowie kota. Zaniedbanie
ktéregos z tych aspektéw moze odbic sie negatywnie na ogélnym stanie zwierzecia.

Kastracja

Sterylizacja lub kastracja kota to kwestia szczegdlnie istotna, jesli chodzi o codzienne
zycie z pupilem pod jednym dachem. Chirurgiczne pozbawianie kota gonad (jajnikéw
lub jader) wptywa na wyciszenie popedu seksualnego oraz ograniczenia potencjalnych
zagrozeh m.in. atakéw dzikich osobnikéw, niechcianej cigzy, zagubienia, wypadku
komunikacyjnego podczas poszukiwania samicy. Zwierze bedzie spokojniejsze, a
utrzymanie go w dobrej kondycji po operacji najczesciej sprowadza sie do
odpowiedniego zywienia, np. karma dla kotéw Sterile oraz zapewnienia wtasciwej
ilosci aktywnosci fizycznej.

Dieta

Przemyslane odzywianie jest niezbedne dla odpowiedniego funkcjonowania kota.
Niewtasciwa dieta, ktéra prowadzi do nadwagi lub niedozywienie, moze skréci¢ jego
zycie o kilka lat. Podczas doboru karmy warto skonsultowac sie z lekarzem
weterynarii, aby uwzgledni¢ indywidualne kwestie zdrowotne. Przyktadowo, karma dla
kotéw Indoor utatwia utrzymac odpowiedni bilans kalorii, dostarczajgc jednoczesnie
wszystkie potrzebne wartosci odzywcze.

Styl zycia

W codziennej opiece wazne jest zaspokojenie potrzeb behawioralnych dotyczacych
ilosci i rodzaju aktywnosci fizycznej oraz stymulacji umystowej, poniewaz majg wptyw
m.in. na dtugos¢ zycia kotdéw. Istnieje wiele sposobdw, dzieki ktérym tatwiej zadbac o
dobrostan pupila, np. wyprowadzanie na spacery, zapewnienie bezpiecznego dostepu
do ogrédka lub balkonu albo zorganizowanie przestrzeni w domu tak, aby zachecata
do ruchu i zabawy. W tym wszystkim nie moze tez zabrakna¢ czasu spedzanego z
opiekunem, poniewaz budowanie wiezi jest wazne tak samo dla zwierzecia, jak i
cztowieka.
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Creme Puff mieszkata w Austin, w stanie Teksas. Warto zaznaczy¢, ze jej opiekun, Jake
Perry, posiadat rowniez drugiego kota - sfinksa o imieniu Grandpa Rex Allen, ktéry dozyt 34
lat i 2 miesiecy, rowniez zapisujac sie na kartach Ksiegi Guinnessa. Mezczyzna twierdzit, ze
kluczem do dtugowiecznosci jest m.in. odpowiednia dieta.

Niemniej jednak to wtasnie poza domem kot narazony jest na najwiecej niebezpieczenstw,
do ktérych mozna zaliczy¢:

e Walki z innymi zwierzetami

Zdarza sie, ze osobniki, ktére moga bez niczyjego nadzoru przechadzac sie na
sSwiezym powietrzu, napotykajg dziko zyjace, nieprzyjaznie nastawione koty czy psy.
W takich sytuacjach potrafi wywigzac sie walka, skutkujgca powaznymi urazami albo
infekcjami. Jest to réwniez mozliwe podczas rywalizacji o kotke w rui, kiedy pobudzone
feromonami kocury rzucaja sie na siebie.

e Choroby przenoszone przez dzikie zwierzeta
Koty wychodzace samodzielnie lub na smyczy i pod nadzorem opiekuna sg podatne na

choroby przenoszone przez dziko zyjgce osobniki. Mowa tutaj miedzy innymi o kocim
katarze, noséwce kotéw czy chorobach pasozytniczych.

» Wypadki samochodowe
Jedng z czestych przyczyn skrécenia dtugosci zycia kotéw sg wypadki samochodowe,
konczace sie powaznymi urazami lub Smiercig. Wypuszczanie kota na zewnatrz bez

zadnej kontroli moze doprowadzi¢ do tego, ze czworondg, przebiegajac przez ulice,
nieSwiadomie wbiegnie pod kota nadjezdzajgcego auta.

e Zatrucia

Oprécz niebezpieczehstwa zwigzanego z zakazeniem sie chorobami od innych



zwierzat nalezy wspomniec o ryzyku zatrucia. Jesli kot jest pozostawiony sam sobie,
nie bedzie miec¢ oporéw przed zjedzeniem znalezionego jedzenia, nierzadko trujacego
dla czworonogéw. To samo dotyczy niektdrych roslin.

e Zagubienie lub kradziez

Choc zwykle koty nie majg problemu z trafieniem z powrotem do domu, moze zdarzy¢
sie, ze cos lub kto$ stanie na ich drodze albo zapuszczg sie na obcy teren. U kotéw
zyjacych w domu czy wyprowadzanych na dwér pod kontrolg opiekuna to ryzyko jest
wyeliminowane.

Jaka jest dtugos¢ zycia kotow rasowych i dachowcow?

Niektdore osoby zastanawiajg sie, ile lat zyje kot rasowy, czy rézni sie pod tym wzgledem od
tzw. dachowcéw? Statystycznie koty mieszane, ktdre sg utrzymywane w optymalnych
warunkach, zyjg dtuzej niz osobniki niektérych ras, ale wszystko zalezy od osobnika, opieki i
srodowiska.

Rasy zyjace najdtuzej

* Kot syberyjski

Koty tej pétdtugowtosej rasy charakteryzuja sie nie tylko piekng sierscig oraz
przyjacielskim, tagodnym usposobieniem i duzg inteligencja, ale tez statystycznie
dtugim zyciem. Koty syberyjskie zyjg $rednio od 12 do 16 lat, ale odnotowano takze
przypadki znacznie przekraczajgce ten zakres. Najdtuzej zyjacy kot syberyjski miat 30
lat.

¢ Kot burmski
To rasa pochodzaca z Birmy. Koty burmskie wyrézniajg sie zgrabnym, muskularnym
ciatem o ISnigcej, krétkiej siersci. Sg przyjaznie nastawione do ludzi i dozywajg nawet
20 lat, chod¢ najczesciej ich wiek siega 10-17 lat.

* Kot egipski mau
Rasa kotdéw z Egiptu zwraca na siebie uwage cetkowanym umaszczeniem, a do tego

cieszy sie dtugosciag zycia od ok. 12 do 18 lat. Koty te sg bardzo aktywne i
inteligentne. Chetnie bawig sie z ludZmi i zabiegajg o ich uwage.

Rasy zyjace najkrocej

e Kot Maine Coon

Koty z tej dtugowtosej, zyskujgcej na popularnosci rasy, wyrdzniajg sie przede
wszystkim niematym rozmiarem - doroste osobniki mierzg do 100 cm tacznie z
ogonem, a samce mogg wazy¢ nawet ponad 10 kg. Niemniej jednak nie sprawiajg



wiekszych probleméw w domu ze wzgledu na przyjazny, wrecz towarzyski charakter.
Dzieki grubej siersci dobrze znosza niskie temperatury. Dozywaja 9-15 lat.

e Kot singapurski (Singapura)

To niewielka rasa kotéw, ktére majg krétka, delikatng siers¢ i duze, jasne oczy. Sa
bardzo towarzyskie, lubig by¢ w centrum uwagi. Srednia dtugo$¢ zycia osobnika tej
rasy wynosi od 10 do 15 lat.

e Kot Devon Rex

Charakterystyczng cecha tej rasy inteligentnych, aktywnych kotéw jest krétka,
falowana siers¢ i duze oczy oraz uszy. Koty Devon Rex zyjg zgodnie z dzie¢mi i innymi
zwierzetami. Zyjg mniej wiecej 9-13 lat.

Aby wyeliminowac tego rodzaju zagrozenia, nalezy zadba¢ o zdrowie zwierzecia poprzez
przeprowadzanie regularnych zabiegéw profilaktycznych u lekarza weterynarii, w tym
szczepieh czy badan na obecnos¢ pasozytéw wewnetrznych i zewnetrznych w organizmie.
Ponadto warto poddac kota kastracji, a do tego odpowiednio go zywic¢ i zaspakajac¢ potrzeby
behawioralne.

Aktywnosc¢ fizyczna

Koty uwielbiajg zabawy - czy to w domu, czy na Swiezym powietrzu - a co wiecej, jest to dla
nich najlepszy sposéb na spalenie energii. Dobrym pomystem jest zapewnienie pupilowi
réznorodnej rozrywki, angazujgcej zaréwno ciato, jak i mézg. Sprawdzg sie tutaj zabawki
interaktywne albo drapaki.

Zdrowie psychiczne

Rozwijajgca rozrywka to jedno, ale czasami trzeba dac kotu troche przestrzeni dla siebie i
uszanowad, jesli nie ma ochoty na zabawe. Dobrostan psychiczny jest nie mniej wazny od
aktywnosci fizycznej, dlatego nalezy starac sie ograniczy¢ sytuacje, ktére mogtyby wywotac
stres u kota, np. gtosne imprezy, ruchliwe ulice, nagtg zmiane otoczenia, nieodpowiednia
przestrzen do zycia.

Regularne wizyty u lekarza weterynarii

Regularne wizyty w gabinecie weterynaryjnym to nic innego jak odpowiedzialne,
profilaktyczne dbanie o zdrowie kota oraz reagowanie na wszelkie odstepstwa od normy.
Konsultacje z lekarzem powinny odbywa¢ sie co najmniej raz do roku, aby kompleksowo
przebadac¢ czworonoga i wykonac¢ niezbedne szczepienia czy podac srodki przeciw
pasozytom.

Profilaktyke u kocigt mozna rozpoczgc juz w 3-4 tygodniu zycia, a kiedy kocie trafi do
nowego domu, warto po uptywie okoto tygodnia uméwic sie do lekarza weterynarii na
kontrole zdrowia oraz zaplanowanie harmonogramu konkretnych zabiegéw
profilaktycznych. To réwniez dobry moment, aby zapytac specjaliste, ile kosztuje
szczepienie kota zaréwno przy pierwszym razie, jak i kazdym kolejnym.



Bezpieczenstwo

Jeszcze przed przyjeciem czworonoga pod swdj dach, opiekunowie mogg zastanawiac sie
nie tylko nad tym, ile kosztuje utrzymanie kota, ale przede wszystkim jak zapewni¢ mu
najlepsze warunki do zycia. Do podstawowego wyposazenia zabezpieczajgcego otoczenie,
w ktérym przebywa kot, zalicza sie m.in. siatka na balkon i okna. Jej montaz moze
wygenerowac dodatkowe koszta, ale z pewnoscia przyda sie w codziennej opiece. Co
wiecej, majac na uwadze zdrowie mruczkéw, dobrze jest unika¢ hodowli trujgcych dla nich
roslin. W przypadku kotéw wychodzgcych warto spréobowac przyzwyczaic je do wspdlnych
spacerdw na smyczy, tak aby miec kontrole nad tym, gdzie chodzg i co jedza.

Zdrowa dieta

Kluczowa kwestig w opiece nad kotem jest bez watpienia prawidtowa dieta - zarazem
kompletna i zbilansowana, a wiec taka, ktéra dostarcza zwierzeciu wszystkie niezbedne
sktadniki odzywcze w odpowiedniej ilosci oraz proporcji. Co wazne, dobdr diety powinien
opierac sie na indywidualnych cechach i wymaganiach kota. Ponadto dobrze jest pamietac,
ze mruczki potrzebujg pokarmdéw o zréznicowanych smakach czy konsystencjach, jednak
dzieki duzemu wyborowi karm zaréwno suchych, jak i mokrych - np. w ofercie PerfectFit™ -
pozwala dostosowac sie do kocich gustéw.

Najlepiej tez, jesli kazdy z kilku positkéw dziennie podawany byt zgodnie z rytmem zycia
czworonoga, np. rano i wieczorem mokre jedzenie, a na dzien oraz na noc miseczka suchej
karmy, ale w odmierzonej wedtug zapotrzebowania na kalorie porcji. Przestrzegane
zalecenia dotyczace diety mogg ograniczy¢ do minimum ryzyko nadwagi.

Warto réwniez pamietad, ze odpowiednie zywienie z wykorzystaniem kompletnych karm,
sprzyja odpowiedniemu funkcjonowaniu uktadu pokarmowego. Zeby dowiedzie¢ sie wiecej
na ten temat, przeczytaj nasz artykut o trawieniu kota.
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¢ All Questions
e Jaka jest dtugos$¢ zycia kota?

1. Jak zadbacd o jak najdtuzsze zycie kota?

Kazdy opiekun kota z pewnoscig pragnie, aby jego pupil zyt jak najdtuzej. Oprécz
aspektéw, na ktére nie do konca ma wptyw, jak uwarunkowania rasowe czy
genetyczne, moze zadbac o pozostate kwestie w taki sposdb, aby zapewnic kotu jak
najlepsze warunki do funkcjonowania, utrzymujac go w dobrym zdrowiu i
samopoczuciu.
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lle lat zyje kot dachowiec?

Tak jak zostato wspomniane wczesniej, koty ras mieszanych - tzw. dachowce - maja
duzy potencjat na dtuzsze zycie ze wzgledu na mniejsze prawdopodobiefstwo
genetycznych obcigzen, jednak to, ile lat przezyja, zalezy od warunkéw utrzymania -
w naturze sg narazone na wiele sytuacji, ktére mogg znaczaco skrécic ich zycie.

3. lle lat zyje kot wychodzacy a niewychodzacy?

Nie da sie ukry¢, ze koty, ktdre przebywajg na zewnatrz, narazone sg na szereg
réznych zagrozen. Dlatego mruczki, ktére nie wychodza samodzielnie z domu, cieszg
sie dtuzszym zyciem. Wynika to z faktu, ze koty domowe sg chronione przed groznymi
czynnikami, bezposrednio wptywajacymi na ich zdrowie.

4. lle lat zyt najdtuzej kot?

Najstarszym odnotowanym w historii kotem byt kotka o imieniu Creme Puff, ktéra
urodzita sie w 1967 roku i zyta az 38 lat oraz 3 dni, ustanawiajgc tym samym rekord w
dtugosci zycia kota domowego.

5. Od czego zalezy dtugosc¢ zycia kota?

Srednia dtugo$¢ zycia kota, podobnie zreszta jak kazdego innego zwierzecia, zalezy od
wielu czynnikdéw, w tym przede wszystkim od tych, ktére majg bezposredni wptyw na
jego stan zdrowia zaréwno krétko-, jak i dtugofalowo.

SEE ALL

Powiazane artykuty

C
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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