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Artykut zrecenzowany przez lekarza weterynarii

Ruja u kota, czyli czas, w ktérym samica jest gotowa do reprodukcji, moze stanowi¢
wyzwanie zaréwno dla samego zwierzecia, jak i opiekuna. To ten etap, kiedy kotka
poszukuje potencjalnego partnera, aby zajs¢ w cigze. Co wazne, nie nalezy tego traktowac
jako objaw ztego samopoczucia lub chorobe. Dowiedz sie, ile trwa ruja u kota, na co zwrdcic
szczegdblng uwage i jak przetrwac ten meczacy okres.



Mruczace czworonogi nalezg do zwierzagt sezonowo poliestralnych, a wiec takich, ktére
doswiadczaja kilku cykli w ciggu roku. To, jak wyglada ruja u kota pod katem regularnosci,
zalezy niejako od dwdch czynnikéw, a konkretnie dtugosci dnia oraz natezenia Swiattfa.
Bedzie sie ona rézni¢ w przypadku kotéw domowych oraz tych, ktére zyja na wolnosci.

Ruja, podobnie jak gotowos¢ do rozrodu u samcéw, powinny by¢ traktowane indywidualnie,
cho¢ na podstawie réznych obserwacji mozna wskaza¢ przyblizone ramy czasowe. Tego
rodzaju informacja z pewnoscig okaze sie przydatna dla oséb dopiero rozeznajgcych sie na
temat tego, czym jest ruja u kota.

Ruja po raz pierwszy wystepuje miedzy 6 a 10 miesigcem zycia. Zdarza sie jednak, ze czes¢
kotow osigga gotowos¢ rozrodczg bardzo wczesnie, tj. w 4 miesigcu, inne natomiast
stosunkowo pdzno, bo dopiero po roku. Jednoczesnie nalezy pamietad, ze ruja jako taka
dotyczy tylko samic. W przypadku kocuréw méwi sie raczej o dojrzewaniu - pierwszymi
sygnatami sg oczywiscie zmiany w zachowaniu, w tym znaczenie terenu moczem, ktéry
roznosi charakterystyczny, nieprzyjemny dla ludzkiego nosa zapach.

Zreszty, nie bez powodu méwi sie o ,marcowaniu” kotéw - pierwsza ruja nierzadko
przypada wiasnie na trzeci miesigc kalendarzowy.

Jednak ruja u kotéw domowych moze pojawiac sie czesciej. Sztuczne osSwietlenie i zupetnie
inny rodzaj opieki, w tym dodatkowe Zrddta ogrzewania oraz regularne zywienie, majg
ogromny wptyw na okres godowy, gtéwnie ze wzgledu na to, ze kotka nie jest pozostawiona
sama sobie i nie musi sie martwic, jak przetrwac najgorsza pore, czyli zime, bez niczyjej
pomocy, za to z potencjalnym potomstwem do odchowania. Dlatego tez czestotliwos¢ rui
moze ulec zwiekszeniu, nawet obejmujgc caty rok.

Niemniej jednak dobrze jest wiedzied, w jaki sposéb kocury reagujg na feromony
wytwarzane przez kotki podczas rui. Niewykastrowane osobniki intensywnie miauczg, moga
wykazywac agresywne zachowania, np. gryzienie, drapanie czy sktonnos¢ do walki z
potencjalnymi konkurentami. Jesli za$ nalezg do kotéw wychodzacych, to w przyptywie
popedu sg w stanie przemierzac dtugie dystanse, aby znalez¢ partnerke.

Warto by¢ przygotowanym na ten trudny czas w ciggu roku, aby oszczedzi¢ ktopotdéw
zarowno sobie, jak i zwierzeciu.



»Ruja” u kota samca - reakcja na kotke

Osiggniecie dojrzatosci, a tym samym gotowos¢ do posiadania potomstwa, to bardzo wazny
moment w zyciu kocura. Mimo ze sprawia wrazenie tatwiejszego do zniesienia w
poréwnaniu z rujg u kotek, niesie ze sobga istotne zmiany w zachowaniu, na ktére trzeba
zwréci¢ uwage.

Najbardziej zauwazalng réznicg moga by¢ wahania nastroju, kiedy kot bryka po catym
domu, a w nastepnej chwili zaszywa sie gdzies na parapecie i unika jakiegokolwiek
towarzystwa, syczac lub drapigc przy kazdej prébie uspokojenia go gtaskaniem. Z tym
drugim stanem wigze sie nierzadko apatia i brak ochoty na to, co zazwyczaj zaliczato sie do
codziennych przyjemnosci, jak ulubiona zabawka czy karma. Kluczowe jest, aby
obserwowac kota ze szczegdblng uwaga, bo jesli marazm utrzymuje sie przez dtuzszy czas,
moze by¢ to sygnat chorobowy, ktéry wymaga zbadania przez lekarza weterynarii.

Doroste kocury, wyczuwajac kotke w rui w poblizu, majg w zwyczaju znaczy¢ teren moczem
o charakterystycznym, trudnym do zniesienia zapachu. Zdarza sie tez udziat w kocich
bdéjkach, jesli do jednej samicy ustawi sie w kolejce kilku potencjalnych partneréw. Brawura
i udowadnianie dominacji nad innymi to naturalne zachowanie u chetnego do reprodukcji
czworonoga.

Objawy rui u kotki

Istota tego, czym jest ruja u kota, wigze sie z catym szeregiem réznych objawdéw, ktére stajg
sie zauwazalne jeszcze przed faktycznym czasem ptodnym, czyli w tzw. okresie
przedrujowym. Kotka moze diametralnie zmieni¢ swoje zachowanie, wykazujgc wyrazne
pobudzenie i ruchliwos¢, a w skrajnych przypadkach nawet agresje. Bedzie za wszelkg cene
zabiegac o uwage swojego opiekuna, domagajac sie tym samym pieszczot, a kiedy juz
zostanie pogtaskana, jej ciato wygnie sie w charakterystyczny sposdéb, czyli grzbietem do
dotu oraz podniesionym i odstawionym ogonem.

Co wiecej, z pewnoscig da o sobie zna¢ donosnym miauczeniem, ktére moze okazac sie
nieprzyjemne dla oséb przebywajgcych w otoczeniu kotki. Sg to bardzo specyficzne dzwieki,
na swoéj sposdb przypominajgce ptacz dziecka. Inna niedogodnos¢, jaka trzeba znies¢ w
trakcie rui, to czestsze korzystanie z kuwety, a takze znaczenie moczem réznych miejsc
moczem o intensywnym, watpliwie mitym dla ludzkiego nosa zapachu.

Opiekunowie, ktérzy doswiadczyli tego, jak wyglada ruja u kota, wskazujg réwniez na fakt,
ze pupil ma raczej mniejszy apetyt i jeszcze mniejszg ochote na zabawe. Za to z duzg
luboscig tarza sie po podtodze albo ociera sie o ré6zne przedmioty w domu, w tym
oczywiscie meble.

Jako alternatywe mozna potraktowac przepisywane przez lekarza tabletki, ktére hamuja
ruje na kilka miesiecy. Jest to jednak bardzo niebezpieczne dziatanie na dtuzszg mete, gdyz
odbija sie na zdrowiu zwierzecia i jego naturalnej réwnowadze hormonalnej, ponadto
zwieksza szanse na wystgpienia nowotworéw czy ropnego zapalenia macicy. Kastracja jest -
z punktu widzenia samopoczucia kota - lepszym rozwigzaniem. Dodatkowo zabieg ten
sprzyja przeciwdziataniu bezdomnosci zwierzat.

Nalezy tez wspomniec o srodkach, jakie tatwo powzigé we witasnym zakresie. O ile pupil lubi
wychodzi¢ na zewnatrz, przydadzg sie dodatkowe zabezpieczenia przed kazdym spacerem -
trzymanie kota na smyczy powinno ograniczy¢ ewentualne problemy lub mozliwos¢
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kontaktu z innymi czworonogami, tak w przypadku samic, jak i samcéw. Jesli chodzi o
domowe warunki, tutaj wystarczy obnizy¢ nieco temperature w pomieszczeniach, a takze
nie narzucac sie z czutoSciami.

Co wazne, podczas rui niewskazane sg jakiegokolwiek rodzaju szczepienia. Najlepiej
przeczekac¢ do czasu az stan kota wréci do normy, a wéwczas zabra¢ go do lekarza
weterynarii i skonsultowa¢ kwestie niezbednych zabiegdéw profilaktycznych.

Przeczytaj nasz artykut, aby dowiedzie¢ sie wiecej o tym, ile kosztuje szczepienie kota i
kiedy powinno sie je wykonywac.
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1. Jak pomoc kotu, gdy ma ruje?

Zwiekszona czestotliwos¢ cykléow u kotéw domowych i sam fakt, ze to za kazdym
razem trudny okres dla pupiléw, nasuwa pytanie, w jaki sposéb poméc im podczas
trwania rui. Zasadniczo najskuteczniejszym i jednoczesnie permanentnym
rozwigzaniem jest poddanie kotki kastracji, czyli zabiegowi chirurgicznemu usuniecia
jajnikéw, jajowoddéw i macicy.

2. Kiedy kot ma ruje? Objawy

To, jak wyglada ruja u kota - samca czy samicy, wigze sie z wieloma zachowaniami,
ktére z pewnoscig dadzg sie we znaki nie tylko samemu pupilowi, ale tez opiekunowi
lub jego sasiadom, jesli nawotywanie potencjalnych partneréw stanie sie naprawde
gtosne.

3. Ruja u kota samca - ile trwa?

Ruja u kota samca jako taka nie wystepuje, poniewaz ten termin, a takze samo
pytanie o to ile trwa ruja u kota, dotyczy samic.

4. lle czasu trwa ruja u kotki?

Méwi sie o czasie nieprzekraczajgcym péttora tygodnia, zwtaszcza jesli chodzi o kotki
zyjace na wolnosci. U domowych czworonogdw ruja moze przeciggnac sie nawet do
kilkunastu dni albo - w przypadku rui permanentnej - bedzie trwac caty czas z
nielicznymi, krétkimi przerwami w ciggu roku.

5. lle razy w roku kot ma ruje?

Zanim dowiemy sie, ile trwa ruja u kota, warto wiedzie¢, jak czesto wystepuje ona w
ciggu roku. Liczba rui wigze sie z trybem zycia i Srodowiskiem, w jakim funkcjonuje
kotka. Najogélniej rzecz biorac, czworonogi wolnozyjgce wchodza w ptodny cykl 2--3
razy do roku, przede wszystkim wiosng i latem, kiedy nie brakuje Swiatta stonecznego
oraz ciepta, a dni stajg sie zdecydowanie dtuzsze.
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6. Kiedy kot ma po raz pierwszy ruje?

Moment osiggniecia dojrzatosci ptciowej u pupila jest najczesciej zalezny od ptci, rasy,
zdrowia czy srodowiska, w jakim zyje kot.

7. Czym jest ruja u kota?

Gdyby szuka¢ najprostszej odpowiedzi na pytanie czym jest ruja u kota, wystarczytoby
powiedzie¢, ze to okres godowy. Jednak warto doda¢, ze jest to réwniez wyrazny
sygnat, ze kot, a wtasciwie kotka, wchodzi w naturalny, cho¢ zdecydowanie nietatwy
okres cyklu rozrodczego, kiedy to staje sie ptodna i poszukuje partnera w celach
reprodukcyjnych.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEXASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdéwki, jak
przejac kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet
zabawnie, jednak jest czesto oznakg powaznych probleméw behawioralnych lub
zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos$¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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