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Artykut zrecenzowany przez lekarza weterynarii

Robaki u kota to problem, ktéry dotyczy nie tylko zwierzat wychodzacych - koty domowe
rowniez sie zarazajg, choc rzadziej. Pasozyty u kota zagniezdzajg sie w przewodzie
pokarmowym i mogg doprowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych: chudniecia,
anemii, biegunki, a u kocigt nawet zahamowania wzrostu. Czes¢ gatunkéw stanowi
zagrozenie rowniez dla domownikéw, w tym dla dzieci. W tym poradniku pokazemy, jak
wygladajg robaki u kot, jakie objawy robakéw u kota powinny wzbudzi¢ Twdj niepokdj, jak
przebiega odrobaczanie i jak czesto nalezy je powtarza¢. Rozpoznanie objawéw jest
pierwszym krokiem do skutecznego leczenia.



Jak rozpoznac robaki u kota? Najczestsze objawy
zakazenia pasozytami

Objawy robakéw u kota sg zwykle niespecyficzne - doktadnie te same dolegliwosci moze
wywotywac zaburzenie diety, alergia czy choroba metaboliczna. Dlatego pojedynczy
symptom rzadko wystarcza do diagnozy, ale zestaw kilku z ponizszych powinien sktoni¢ Cie
do wizyty u weterynarza i badania katu. Pasozyty u kota dajg o sobie zna¢ zaréwno
fizycznie, jak i przez zmiane zachowania:

e wymioty, czasem z widocznymi cienkimi nitkami pasozytéw

e biegunka u kota - wodnista, Sluzowata, czasem z domieszkg krwi (wiecej o niej
znajdziesz w poradniku ,,Biegunka u kota")

* spadek masy ciata mimo zachowanego lub nawet zwiekszonego apetytu,

e matowa, szorstka siersc

e wzdety brzuch - szczegdlnie charakterystyczny u kociat

e wypadniecie trzeciej powieki

 kaszel, krztuszenie sie i trudnosci z oddychaniem (przy wedréwce larw przez ptuca),

e apatia, szybkie meczenie sie

Do tego dochodzg sygnaty behawioralne: jezdzenie pupg po podtodze (tzw. ,sankowanie"),
nadmierne wylizywanie okolic odbytu i wzmozone wygryzanie siersci. Kazdy z tych objawdéw
osobno nie musi nic znaczy¢ - razem sa mocnym argumentem za wizyta u lekarza
weterynarii. Pamietaj tez, ze czes¢ zakazen przebiega skapoobjawowo, wiec brak
widocznych symptoméw nie oznacza, ze pasozytdéw u kota nie ma.

Biate robaki u kota - rodzaje pasozytow wewnetrznych

Endopasozyty, czyli pasozyty wewnetrzne, to najczestszy problem parazytologiczny u
kotow. Wiekszos¢ z nich rozwija sie w jelitach i wtasnie tam najczesciej mozna je
zaobserwowac - w kale lub w wymiocinach. To, jak wygladajg robaki u kota, zalezy od
gatunku: jedne sa dtugie i nitkowate, inne majg postac¢ drobnych biatych cztonéw. Ponizej
trzy najczestsze przypadki, z ktérymi spotyka sie polski weterynarz.

Glisty kocie (Toxocara cati)

Glisty kocie (Toxocara cati) to pasozyty przypominajgce cienkie, jasne nitki. Na
zaawansowanym etapie rozwoju nierzadko rozrastajg sie z 5 do nawet 10 cm dtugosci.
Bytujg w jelicie cienkim, a ich obecnos¢ potwierdza sie badaniem katu. Glisty sg zoonozj -
mogaq zarazi¢ cztowieka, szczegdlnie dzieci. To jeden z gtéwnych argumentéw za
regularnym odrobaczaniem nawet kotéw wytgcznie domowych.
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Tasiemce

Tasiemce u kota to kolejne czeste biate robaki, ale wygladajg zupetnie inaczej niz glisty.
Drobne, kilkumilimetrowe cztony, przypominajgce ziarna ryzu, sg widoczne gotym okiem w
okolicy odbytu i w kale - czasem nawet na legowisku. Dojrzata forma tasiemca rozwija sie w
jelicie i prowadzi m.in. do chudniecia. Najczestszym posrednikiem sa pchty, ktére kot potyka
podczas wylizywania - dlatego skuteczne odrobaczenie wymaga tez zwalczenia pchet.

Tegoryjce i inne pasozyty wewnetrzne

Nie wszystkie endopasozyty da sie wykry¢ gotym okiem. Tegoryjce atakujg btone sSluzowa
jelita i zywig sie krwig, co przy silnej inwazji prowadzi do groznej anemii - szczegélnie u
kocigt. Sg tak mate, ze zauwazy je dopiero badanie katu pod mikroskopem. Podobnie
wyglada sytuacja z lambliozg (giardiozg) - pierwotniaki Giardia sg niewidoczne, ale
wywotujg uporczywe biegunki. To dlatego przy podejrzeniu robakéw u kota domowa
»~diagnoza wzrokowa" nie wystarczy - potrzebne jest profesjonalne badanie katu.

Czarne ,robaki” u kota - pasozyty zewnetrzne

Czarne drobiny na siersci lub w legowisku, ktére na pierwszy rzut oka wygladaja jak mate
robaki, w wiekszosci przypadkdéw nie sg robakami w ogdle - to odchody pchet, czyli
strawiona krew. Warto regularnie sprawdzac skoére i siers¢ kota, niezaleznie od tego, czy
mieszka tylko w domu, czy wychodzi do ogrodu. Najczestsi nieproszeni goscie to pchty,
kleszcze i pasozyty skory.

Pchty

Pchty to jedne z najczesciej przenoszonych pasozytéw u kotéw. O ich obecnosci swiadcza
czarne ,robaki" u kota lub ich odchody (na skérze, w legowisku albo na podfodze) o
ciemnym kolorze - to pozostatos¢ po strawionej krwi. Test jest prosty: czesz kota nad biatg
kartkga i zwilz wykruszone drobiny - jesli rozmaza sie na rdzawo-brgzowo, to odchody pchet.
Pchty sg posrednikiem w zarazeniu tasiemcem, wiec nie wolno ich bagatelizowac.

Kleszcze

Inne bardzo niebezpieczne pasozyty zewnetrzne to kleszcze. Wybierajag mocno unaczynione
miejsca z cienkg skérg - kark, uszy, okolice odbytu, brzuch, pachy i pachwiny. Przenosza
m.in. babeszjoze i hemobartoneloze. Réwniez koty wytgcznie domowe nie sg bezpieczne -
kleszcz moze zosta¢ wniesiony do mieszkania na butach opiekuna lub na siersci psa.

Wszoty, swierzbowce i inne pasozyty skory



Wszoty to sptaszczone owady o czarnym lub szarym ubarwieniu, dos¢ tatwe do zauwazenia.
Przenoszg sie gtéwnie przez kontakt bezposredni i najczesciej dotykaja zaniedbanych lub
ostabionych kotéw. Swierzbowce powodujg $wierzb u kota - chorobe objawiajgca sie
intensywnym swigdem, tupiezem i strupkami, szczegdlnie wokét uszu i pyszczka. Wymaga
leczenia weterynaryjnego, nie wystarczg domowe sposoby.

Skad kot bierze pasozyty? Drogi zakazenia

Sciezek zakazenia jest kilka i cze$¢ z nich dotyczy réwniez kotéw, ktére nigdy nie wystawity
tapy za prég mieszkania. To dlatego sformutowanie ,mdj kot nie wychodzi, wiec nie
potrzebuje odrobaczania" jest mitem. Gtéwne drogi zakazenia to:

e Surowe mieso: Podawane bez wczesniejszego mrozenia moze by¢ Zrédtem
pasozytéw i bakterii zagrazajgcych zaréwno kotu, jak i opiekunowi (wiecej o tym w
artykule ,,Surowe mieso"),

* Polowanie na gryzonie: Mysz lub szczur to najczestszy zywiciel posredni glist i
tasiemcow,

e Kontakt z odchodami innych zwierzat: W piaskownicach, na trawnikach i
wspdlnych podwdrkach,

* Pasozyty wniesione do domu: Na butach opiekuna, na tapach lub siersci psa, na
zakupach z marketu zwierzecego (siano, sciétka),

* Mleko matki: Zarazenie drogg pokarmowg ma kluczowe znaczenie u kociat,
poniewaz chora kotka moze przekazac pasozyta podczas karmienia.

Odrobaczanie kota - na czym polega leczenie
pasozytow?

Skuteczne odrobaczanie zaczyna sie od diagnozy, nie od preparatu. Lekarz weterynarii
zleca badanie katu (najlepiej z trzech kolejnych dni), ktére potwierdza, jaki doktadnie
gatunek pasozyta zaatakowat kota. Dopiero wtedy dobiera preparat - bo rézne gatunki
wymagajg réznych substancji czynnych. Dawkowanie zalezy od wieku i wagi kota, dlatego
nigdy nie nalezy stosowac preparatéw dla pséw u kotédw ani u kocigt produktéw
przeznaczonych dla dorostych zwierzat.

Preparaty przeciwpasozytnicze wystepujg w kilku formatach. Dobiera sie je nie tylko pod
katem skutecznosci, ale i wygody - bo kazdy opiekun wie, ze podanie kotu tabletki potrafi
by¢ sportem ekstremalnym. Najczestsze formy to:

Tabletki doustne: Najczestsza forma, dziatajg systemowo.

Pasta lub zawiesina: Latwiejsza do podania kocietom i wybrednym kotom.

Krople spot-on: Naktadane na skére miedzy topatkami, wygodne dla kotéw, ktérych
nie da sie dotabletkowac.

Iniekcja: Stosowana rzadziej, gtéwnie w gabinecie weterynaryjnym.
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Po pierwszej dawce zwykle podaje sie kolejng po 2-4 tygodniach - taki schemat eliminuje
pasozyty, ktére w miedzyczasie wykluty sie z jaj. Jesli nie wiesz, jak podac kotu tabletke bez
stresu dla zwierzecia, siegnij po nasz osobny poradnik z praktycznymi technikami.

Jak czesto odrobaczac kota? Profilaktyka i kontrola

Czestotliwos¢ odrobaczania zalezy od trybu zycia kota i kontaktu z innymi zwierzetami. To
nie jest jedno uniwersalne zalecenie - kotek wychodzacy na podwérko ma zupetnie inne
ryzyko niz dorosty kot mieszkajgcy w bloku z balkonem. Standardowe schematy wygladajg
tak:

» Koty wychodzace: Odrobaczanie co 3 miesigce, czyli kwartalnie,

» Koty wytacznie domowe: Co 6-12 miesiecy, w zaleznosci od kontaktu z innymi
zwierzetami i jakosci diety,

e Kocieta: Co 2-4 tygodnie do 3. miesigca zycia, nastepnie co miesigc do ukonczenia 6
miesiecy; dalszy schemat ustala weterynarz.

Niezaleznie od schematu raz w roku warto wykona¢ badanie katu - wykrywa ono pasozyty,
ktére przy lekkiej inwazji nie dajg zadnych objawdw, a po cichu ostabiajg kota. To
szczegblnie wazne u kotéw z wielokotowych gospodarstw i u tych, ktére jedzg surowe
mieso.

Co warto wiedziedé, zanim odrobaczysz kota

Odrobaczanie wyglada na prostg sprawe - kupi¢ tabletke, poda¢, sprawa zamknieta. W
praktyce kilka rzeczy potrafi przekresli¢ caty zabieg. Przejrzyj ponizsza liste, zanim
siegniesz po jakikolwiek preparat:

e Skonsultuj sie z weterynarzem przed zakupem preparatu - nie diagnozuj kota
samodzielnie. Niewtasciwy preparat nie pomoze, a czasem zaszkodzi.

* Nigdy nie uzywaj preparatéw przeznaczonych dla pséw u kotéw - niektére substancje
(np. permetryna) sa dla kotéw silnie toksyczne.

e Sprawdz wage kota tuz przed podaniem leku. Dawkowanie ustalone na podstawie
wagi ,mniej wiecej" to najczestsza przyczyna nieskutecznosci kuracji.

e Odrobacz wszystkie zwierzeta w domu jednoczesnie. Inaczej pasozyty z nieleczonego
psa lub drugiego kota wrécg do Twojego pupila w ciggu kilku tygodni.

Dbanie o zdrowie kota wigze sie z chronieniem go nie tylko przed pasozytami, ale tez przed
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wirusami i bakteriami, ktére moga zagrazac jego zyciu w podobnym lub nawet wiekszym
stopniu. Sprawdz tez, ile kosztuje szczepienie kota i kiedy powinno sie je wykonac -
szczepienia i odrobaczanie to dwa filary podstawowej profilaktyki.
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Robaki u kota - najczesciej zadawane pytania
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1. Jakie sa pierwsze objawy robakow u kota?

Pierwsze sygnaty to wymioty, biegunka, spadek masy ciata, matowa siers¢ oraz
wzmozone wylizywanie okolic odbytu. U kociat czesto widoczny jest wzdety brzuszek.
Kazdy z tych objawdéw powinien sktoni¢ opiekuna do wizyty u lekarza weterynarii.

2. Czy robaki u kota sa niebezpieczne dla cztowieka?

Tak. Niektdre pasozyty kota, w tym glista kocia (Toxocara cati), s3 zoonozami i mogg
zarazi¢ cztowieka - zwtaszcza dzieci bawigce sie w piaskownicy. Regularne
odrobaczanie kota i higiena rgk po kontakcie ze zwierzeciem znaczaco ograniczajg to
ryzyko.

3. Jak czesto nalezy odrobaczac kota?

Koty wychodzace zaleca sie odrobaczad co 3 miesigce, a koty wytgcznie domowe co
6-12 miesiecy. Kocieta wymagajg czestszego schematu - co 2-4 tygodnie do 3.
miesigca zycia, wedtug zalecenh lekarza weterynarii.

4. Skad kot bierze robaki?

Najczesciej z polowah na gryzonie, kontaktu z odchodami innych zwierzat, surowego
miesa, pchet oraz przez mleko matki. Takze koty domowe mogg sie zarazi¢, jesli
pasozyt zostanie wniesiony na butach opiekuna lub na tapach innego zwierzecia.

5. Jak wygladaja robaki u kota?

Glisty to cienkie, jasne nitki o dtugosci od 5 do 10 cm. Tasiemce widoczne sg jako
drobne, kilkumilimetrowe biate cztony przypominajace ziarna ryzu - w okolicy odbytu
lub w kale. Tegoryjce sg tak mate, ze wykryje je dopiero badanie katu pod
mikroskopem.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc¢.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

%]
JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadi, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTA] ARTYKUL

]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac¢ niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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