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Artykut zrecenzowany przez lekarza weterynarii

Koty naleza do zwierzat, ktére komunikuja sie nie tylko za pomocg dzwiekdw, ale takze za
pomocg swojego ciata. Postawa, ruchy i mimika wyrazajg odczuwane przez czworonogi
emocje, moga tez Swiadczyd o bélu towarzyszacym réznym dolegliwosciom. Z artykutu
dowiesz sie wiecej na temat kociego jezyka, mowy ciata kota i tego, jak interpretowac
wszelkie sygnaty wysytane do innych osobnikéw oraz ludzi.

Jak koty komunikuja sie z ludzmi? Co nam mowi
zachowanie kota.

Koty - mimo ze nie potrafig postugiwac sie ludzkg mowa - sg w stanie wysytac zrozumiate
dla cztowieka komunikaty, wykorzystujgc do tego cate swoje ciato i petng game dZzwiekéw,
ktére wydajg od najmtodszych lat. Jednymi z najbardziej znanych sposobdéw sg niewatpliwie
miauczenie, mruczenie oraz syczenie, ale warto wiedzie¢, ze do mowy kota zalicza sie
znacznie wiecej odgtoséw, a nawet gestéw. Ocenianie jej poprzez obserwowanie catego
zwierzecia pozwoli lepiej poja¢ kocig nature niz skupianie sie na poszczegdlnych czesciach
ciata.

Kot macha ogonem

W zrozumieniu mowy kota bardzo duza role odgrywa ogon. To, w jaki sposéb mruczek
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macha ogonem, niejako oddaje jego obecny nastrdj, dlatego doswiadczeni obserwatorzy nie
powinni mie¢ problemu z odgadnieciem nawet tych najsubtelniejszych emoc;ji.

Jesli podczas przesiadywania na parapecie i obserwowania ptakéw za oknem kot porusza
ogonem w lewo i w prawo albo sama koncdéwka zacznie lekko drga¢, to prawdopodobnie
jest skupiony, a nawet podekscytowany. tatwo tez zrozumieé, ze kot nie jest chetny do
jakiejkolwiek interakcji, jesli jego ogon napuszy sie, stajgc deba. Dodajgc do tego wygiecie
ciata w tuk, czyli tzw. koci grzbiet, mozna przypuszcza¢, ze zwierze zmaga sie ze stresem.
Tego rodzaju niuanséw jest mnéstwo, natomiast stopniowe uczenie sie ich pozwoli zaciesni¢
relacje miedzy opiekunem a pupilem.

Kot porusza uszami

Analizujgc mowe ciata kota, warto zwréci¢ uwage na uszy. Ich utozenie oraz ruch zdradzaja
niekiedy istotne emocje, jakie w danym momencie przezywa zwierze, a ktoérych nie jest w
stanie wyrazi¢ za pomocg ogona w intuicyjny dla cztowieka sposdb.

Kiedy pupil jest zrelaksowany, jego matzowiny moga by¢ skierowane do przodu lub lekko na
bok, tak aby docieraty do niego dZzwieki z otoczenia w trakcie odpoczywania. Uszy zwrdcone
w te sama strone, w ktérg kot akurat patrzy, sa przejawem skupienia i zainteresowania.
Jesli natomiast z jakiegos powodu sie zdenerwuje lub ustyszy niepokojgce odgtosy, moze
zaczgc¢ gwattownie porusza¢ matzowinami. W przyptywie strachu czy bycia w pozycji
grozgcej uszy zwykle lezg ptasko na gtowie (sg skierowane do tytu).

Kocie oczy

Kot - oprécz ogona i uszu - daje znac o réznych uczuciach i stanach za pomoca oczu, a
nawet samych Zrenic. Moga by¢ to bardzo subtelne sygnaty, np. patrzenie na cos szeroko
otwartymi oczami wyraza albo zaciekawienie, albo strach. Przymruzenie natomiast
Swiadczy o zrelaksowaniu, cho¢ z drugiej strony bywa tez oznakg ztosci.

Jednoczes$nie warto pamietaé, ze mowe kota najlepiej odczytywacd z perspektywy catego
jego ciata, a nie cech utozenia poszczegdlnych czesci, ktére mogg mied wiele znaczen.
Holistyczna obserwacja utatwia wtasciwe zrozumienie kociego jezyka.

»Koci grzbiet”

W niektdrych sytuacjach czworondg przybiera postawe okreslang , kocim grzbietem”. Jesli
ma ksztatt tuku, ale nie towarzyszy temu puszenie ogona i stroszenie siersci, za to zwierze
gtosno mruczy, to oznacza, ze kot tasi sie, ma ochote na pieszczoty lub nadeszta pora
positku. W sytuacji przeciwnej - czyli z nastroszonym ogonem oraz sierscig, a nawet
syczeniem - moze okazywac ztos¢ i grozi¢ atakiem.

Kot ugniata tapkami

Ugniatanie tapkami kolan opiekuna, legowiska, poduszek to bardzo charakterystyczne
zachowanie, ktérego nie mozna oming¢, wspominajac o kocim jezyku. Mowa tu o swego
rodzaju masazu, tatwym do zaobserwowania juz u kocigt podczas karmienia - stuzy to
zwiekszeniu wyptywu mleka matki w trakcie ssania. Dorosty kot ugniatajgcy tapkami jest
spokojny, zrelaksowany i szczesliwy.
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Kot ociera sie gtowa

»,Baranki” to rodzaj pozytywnego zachowania w kocim jezyku. Mowa kota - w tym
konkretnym przypadku - opiera sie na szturchaniu i ocieranie gtowa, aby wyrazi¢ swoja
sympatie.

Jest to réwniez sposbéb na ztagodzenie agresji ze strony silniejszych osobnikéw. Poprzez
ocieranie sie glowa o nogi opiekuna i meble lub inne przedmioty kot zostawia swéj Slad
zapachowy (na kocich policzkach znajdujg sie gruczoty zapachowe, ktére wydzielaja
feromony).

Kot ktadzie sie na plecach

Ktadzenie sie na plecach i odstanianie brzucha to kolejne charakterystyczne zachowanie w
kocim jezyku. Mowa ciata kota wskazuje, ze jest rozluzniony i chetny do zabawy, a
jednoczednie przejawia duze zaufanie do opiekuna. Warto jednak uwaza¢, bo zdarza sie, ze
mimo prezentowania takiej postawy pupil wcale nie lubi gtaskania po brzuchu. Wéwczas
najmniejsza préba moze skonczy¢ sie podrapaniem.

Kot lize rece

Lizanie nie tylko rak, ale tez twarzy, wtoséw czy ubrah opiekuna to bez watpienia wyraz
sympatii ze strony kota. Nawet jesli towarzyszy temu delikatne podgryzanie, nie wigze sie
ono z przejawem ztosliwosci - wrecz przeciwnie! To wyjgtkowy sposéb na zaciesnianie wiezi
z cztowiekiem.

Kot gryzie

Zdarza sie, ze np. podczas zabawy kot mniej lub bardziej dotkliwie ugryzie swojego
opiekuna w reke. Mozna to potraktowac jako sygnat, ze jakas forma wspdlnego spedzania
czasu nie podoba sie zwierzeciu lub brakuje mu mozliwosci zabaw w polowanie i jego
instynkt towiecki jest niezaspokojony. Jednoczesnie warto dodac, ze zabawa nie powinna
polegac na polowaniu na rece opiekuna - do tego rodzaju aktywnosci dobrze jest uzywac
zabawek typu myszki pluszowe.

Co wiecej, koty reagujg drapaniem, kiedy nie sg chetne do gtaskania w okreslonych
miejscach, przede wszystkim po brzuchu. W takich sytuacjach lepiej nie naduzywad
cierpliwosci pupila i zostawi¢ go w spokoju.

Kot drapie

Drapanie to naturalne zachowanie kota, ktére stuzy zaréwno pielegnowaniu pazuréw i
gimnastyce (z wykorzystaniem drapakéw pionowych), jak i wyrazaniu emocji, w tym przede
wszystkim frustracji czy niezadowolenia. Moze by¢ tez elementem postawy obronnej w
walce z innymi osobnikami. Z drugiej strony drapanie jest tez kocim sposobem na
oznaczenie terytorium, wiec istnieje szansa, ze uzyjg swoich pazuréw na réznych
przedmiotach, np. meblach. Warto doda¢, ze jest to potrzeba behawioralna, ktérej nie
powinno sie w zaden sposdb ograniczad, za to zadbac¢ o odpowiednie drapaki dostosowane
do preferencji kota.



Jak koty komunikuja sie miedzy soba?

Wokalizacja, czyli koci jezyk i mowa ciata kota stuza nie tylko komunikacji z opiekunem, ale
tez porozumiewaniu sie z innymi osobnikami. Do sygnalizowania potrzeb oraz emocji
wykorzystywane sg dodatkowe bodzce, np. zapach lub szczegdlny rodzaj dotyku. Blizsza
obserwacja kotéw moze pomdc opiekunowi zrozumiec ich wiez.

Kot przyjmuje pozycje obronna

W niektérych sytuacjach wspomniany wczesniej , koci grzbiet” to czes¢ postawy obronnej, w
ktérej ciato czworonoga ustawione jest bokiem do przeciwnika. Charakteryzuje sie
wyprostowanymi nogami, tutowiem wygietym w tuk, uniesionym ogonem i zjezong sierscia.
Przyjmowaniu takiej pozycji moze towarzyszy¢ zaréwno lek, jak i wsciektos¢. Kot chce
wyglgdad na wiekszego, niz jest w rzeczywistosci, aby przestraszy¢ wroga.

Kot chce zaatakowac

Kiedy kot jest pewny siebie i nastawia sie na atak, przybiera sztywna postawe, jego grzbiet
tworzy réwnga linie, a do tego wszystkiego dochodzi réwniez syczenie lub warczenie. Daje
tym samym zna¢ przeciwnikowi o gotowosci do walki, a jesli juz do niej dojdzie, moze
zechcie¢ uderzac tapami lub zrobic¢ uzytek z pazuréw i zebow.

Kot kuli sie

Nie zawsze jednak zwierze zechce wdawac sie w bdjke z innym osobnikiem. Jesli wie, ze nie
ma szans w starciu, prawdopodobnie przykucnie lub skuli sie, okazujgc tym samym swdj lek
i bezbronnos¢. To réwniez sygnat dla wroga, ze uznaje go za wiekszego oraz silniejszego.

Koty dotykaja sie noskami

Jesli opiekun zauwazy, dwa koty dotykajgce sie swoimi nosami, to moze potraktowac to jako
oznake wzajemnego rozpoznawania sie za pomoca zapachdw i swoistej wymiany informacji.
Co wiecej, zdarza sie, ze pupile witajg sie w taki sam sposéb z ludZzmi, o ile czujg sie przy
nich bezpiecznie.

Kot znaczy teren

Jednym z charakterystycznych zachowan dla kotéw jest znaczenie terenu, czy to
zapachami, czy drapaniem. To przede wszystkim sygnat dla innych osobnikéw, ze
konkretne terytorium zostato zajete i nie powinny na nim przebywac, o ile nie nalezg do
stada. Z drugiej strony - zwtaszcza podczas rui - koty majg tendencje do znaczenia réznych
miejsc moczem, aby przyciggnac potencjalnego partnera dzieki wydzielanym feromonom.

Po czym poznaé, ze Twdj kot Cie kocha?



Mimo ze koty - w przeciwiehstwie do pséw - nie sg tak ekspresywnymi zwierzetami, potrafig
w swoj wyjatkowy sposdb okazywad sympatie opiekunom, jesli taczaca ich wiez daje
poczucie bezpieczenstwa, zaufania oraz mitosci. Umiejetno$¢ rozpoznania tych
pozytywnych sygnatéw pozwoli jeszcze bardziej umocnic relacje z pupilem.

Mruczenie

Mruczenie to jedna z najbardziej rozpoznawalnych oznak, ze kot jest zadowolony i
szczesliwy. Wydawanie tego rodzaju dzwiekéw podkresla doznawany komfort oraz
bezpieczenstwo, a takze rados$¢ z przebywania w towarzystwie opiekuna. To réwniez sposéb
na samouspokajanie sie, np. w sytuacji odczuwania bdélu (kotkom zdarza sie mruczec
podczas porodu). Warto dodad, ze mruczenie kota, jak sam kontakt ze zwierzeciem, moze
miec pozytywny wptyw na samopoczucie cztowieka, poniewaz pomaga zrelaksowac sie i
zredukowac poziom stresu, a odpowiednio niska czestotliwos¢ tych dzwiekdow sprzyja
gojeniu sie ran.

Bliski kontakt

Koty to zwierzeta, ktére lubig utrzymywac bliski kontakt fizyczny z troskliwym opiekunem -
na wtasnych zasadach, nie zawsze dostosowujac sie do potrzeb cztowieka. Bedg korzystac z
okazji do ocierania sie o nogi, lezenia na kolanach lub brzuchu czy lizania po twarzy i
rekach. To nie tylko sposoby na oznaczanie cztowieka jako cztonka stada, ale tez wyrazanie
kociej mitosci. Wazne, aby w takich sytuacjach nie karci¢ pupila lub nie odtraca¢ go
gwattownymi ruchami, poniewaz moze sie przestraszyc.

Spedzanie czasu w tym samym miejscu

Wspomniany wyzej bliski kontakt nie musi wigza¢ sie wytgcznie z wchodzeniem w
bezposrednia interakcje z cztowiekiem. Zdarza sie, ze kot po prostu chce przebywac w
zasiegu wzroku swojego opiekuna, np. w tym samym pomieszczeniu. Nie bedzie miec
rowniez oporéw, aby potozy¢ sie obok na tézku czy kanapie. To wyjgtkowy przejaw zaufania,
a takze tego, ze cudze towarzystwo sprawia czworonogowi przyjemnosc.

Warto jednak pamietad, ze sposoby komunikowania sie zaréwno z ludZzmi, jak i ze



zwierzetami moga rézni¢ sie w zaleznosci od charakteru pupila i cech jego rasy. Zeby
dowiedzie¢ sie wiecej, przeczytaj nasz artykut o zachowaniach kota.
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Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspd6lng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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