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Artykut zrecenzowany przez lekarza weterynarii

lle trwa cigza u kota? Srednio okoto 63-65 dni, czyli mniej wiecej 9 tygodni. W zaleznoéci od
rasy, wieku kotki i liczby kocigt w miocie czas ten moze wahac sie od 61 do 72 dni - u
smuktych, orientalnych ras cigza bywa nieco dtuzsza, a przy licznym miocie odrobine
krétsza.

Cigza u kotek to czas, ktéry moze by¢ peten wyzwan zaréwno dla pupila, jak i dla opiekuna.
W tym okresie kotka wymaga szczegdlnej opieki i uwagi, a co za tym idzie - utrzymania
dobrego samopoczucia oraz zapewnienia bezpiecznych warunkéw do urodzenia potomstwa.



Z tego artykutu dowiesz sie, po czym poznad, ze kotka jest w cigzy, jak przebiega cigza u
kota tydzien po tygodniu, ile razy kot moze by¢ w cigzy w ciggu roku oraz jak zadbac o
ciezarng kotke. Jesli podejrzewasz, ze Twoja kotka spodziewa sie kociat, najlepszym
pierwszym krokiem jest wizyta u lekarza weterynarii.

Po czym poznaé, ze kotka jest w ciazy?

Wczesne objawy cigzy u kota bywajg subtelne, ale z czasem stajg sie coraz wyrazniejsze. W
pierwszych dwdch tygodniach trudno cokolwiek zauwazy¢, dlatego wiele opiekunéw
orientuje sie dopiero wtedy, gdy zmienia sie sylwetka i apetyt kotki. Oto najczestsze
sygnaty, po czym poznac, ze kotka jest w cigzy:

Brak kolejnej rui. Jesli kotka przestaje wchodzi¢ w ruje, mogto dojs¢ do zaptodnienia.

* Rozowienie i powiekszenie sutkéw. Okoto 3. tygodnia (15-18 dnia) sutki staja sie
wieksze i wyraznie ré6zowe - to jeden z najbardziej charakterystycznych objawéw cigzy
u kota.

Wiekszy apetyt i przybieranie na wadze. Kotka je wiecej i stopniowo tyje.

Spokojniejsze, senne zachowanie. Wiele kotek staje sie bardziej wyciszonych i
czesciej odpoczywa.

e Zaokraglony brzuch w drugim miesiacu. Obrys brzucha staje sie widocznie
wiekszy.

e Sporadyczne mdtosci. U czesci kotek na wczesnym etapie pojawiajg sie przejSciowe
nudnosci.

* Potwierdzenie u lekarza weterynarii. Badanie USG daje pewnos¢ juz od okoto
20.-25. dnia, a RTG po okoto 45. dniu pozwala policzy¢ kocieta (najlepiej po 55. dniu).

Jednym z najbardziej charakterystycznych sygnatéw jest zarézowienie i powiekszenie
sutkdéw, zwiekszenie obrysu brzucha, zwiekszony apetyt i przybieranie na wadze.

Warto wiedzie¢, kiedy poszczegdlne metody dajg pewnos¢. Palpacja brzucha przez lekarza



weterynarii bywa mozliwa od okoto 17.-30. dnia, ale nie réb tego samodzielnie. Badanie
USG potwierdza cigze najpewniej od 20.-25. dnia i pozwala oceni¢ bicie serc ptodéw,
natomiast RTG uwidacznia kosciec kocigt dopiero po okoto 42.-45. dniu, a liczbe maluchéw
najlepiej policzy¢ po 55. dniu. Dzieki temu poznasz nie tylko, ale i realny termin porodu.

Nie naciskaj i nie uciskaj brzucha kotki, aby ,sprawdzi¢” cigze - mozesz zrobi¢ krzywde
matce i kocietom. Zamiast tego uméw wizyte u lekarza weterynarii, ktéry potwierdzi cigze
bezpieczng metodg. Warto tez od poczatku zadbac o diete i komfort kotki - sprawdz, jak
prawidtowo karmic¢ kota. Odpowiednie zywienie na wczesnym etapie wspiera prawidtowy
rozwodj kociat i dobrg kondycje przysztej mamy.

lle trwa ciaza u kota i jak przebiega?

Ruja. Zanim dojdzie do ciagzy, kotka wchodzi w ruje, ktora trwa zwykle od kilku do
kilkunastu dni (Srednio okoto 7). Koty sg tzw. zwierzetami o owulacji indukowane;j -
jajeczkowanie wywotuje dopiero krycie. W czasie rui kotka gtosno miauczy, znaczy teren,
przyjmuje charakterystyczng postawe i domaga sie wiecej pieszczot. Wiecej przeczytasz w
artykule Ruja u kota - jak wyglada i ile trwa?.

Do zaptodnienia, czyli przedostania sie plemnikéw do komorki jajowej, moze dojs¢ w ciggu
24-48 godzin od kopulacji kotéw. Od tego momentu mozna liczy¢, ile trwa cigza u kota. Jesli
krycie sie powtarzato, doktadny dzieh poczecia bywa trudny do ustalenia, dlatego termin
porodu zawsze traktuj orientacyjnie.

Dtugosé ciazy. lle trwa cigza u kotki? Srednio 63-65 dni (okoto 9 tygodni), z mozliwym
zakresem 61-72 dni. U ras smuktych cigza bywa nieco dtuzsza, a przy licznym miocie -
troche krétsza. Kocieta urodzone przed 60. dniem uznaje sie za wczesniaki i wymagajg one
szczegoblnej opieki.

Trzy etapy. Cigze u kota dzieli sie umownie na trzy etapy, kazdy po okoto 3 tygodnie:
tydzien 1-3 (zagniezdzenie i rozwdj zarodkéw), tydzieh 4-6 (szybki rozwéj ptoddw,
zaokraglenie brzucha) oraz tydzien 7-9 (przygotowanie do porodu). W ostatnich dniach
kotka szuka zacisznego miejsca na gniazdo, a jej temperatura ciata spada ponizej okoto
37,8°C - to znak, ze pordd nastgpi zwykle w ciagu doby. Na kazdym etapie Twoim zadaniem
jest zapewni¢ kotce spokdj, dobrg karme i regularny kontakt z lekarzem weterynarii, a pod
koniec cigzy - gotowe, ciche legowisko.
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Ciaza urojona. Zdarza sie tez cigza urojona (rzekoma, bez zaptodnienia), z objawami
przypominajgcymi prawdziwg cigze. Trwa zwykle okoto 40-50 dni, a jej objawy czesto
ustepujg samoistnie w ciggu 1-3 tygodni. U kotek jest rzadsza niz u suk, wtasnie ze wzgledu
na owulacje indukowang - pewnosc¢ daje badanie USG, ktore wyklucza prawdziwg cigze. Jesli
nie planujesz kolejnych miotéw, warto rozwazy¢ neutralizacje kotéw.

Kiedy do specjalisty. Skontaktuj sie z lekarzem, jesli pordd sie przecigga (silne skurcze
bez rodzenia kociat), pojawia sie ciemna lub zielonkawa wydzielina bez rodzenia kociat,
kotka jest apatyczna albo minat przewidywany termin porodu (powyzej 67-70 dni).
Niepokojace sg tez drzenia i ostabienie po porodzie, ktére moga Swiadczy¢ o niedoborze

wapnia.

Ciaza u kota tydzien po tygodniu

Ponizsza tabela pokazuje, jak przebiega cigza u kota tydzien po tygodniu. Podane terminy
sg orientacyjne - to, ile trwa cigza u kotki, jest kwestig indywidualng i zalezy m.in. od rasy
oraz liczby kociat.

T_yd_zier'l
ciazy
Tydzien 1
Tydzieh 2
Tydzien 3
Tydzieh 4
Tydzien 5
Tydzieh 6
Tydzien 7
Tydzien 8

Tydzien 9

Co dzieje sie z kocietami i kotka

Zaptodnione komérki wedruja do
macicy; brak widocznych objawdéw.

Rozpoczyna sie rozwdj zarodkéw,
formujg sie pierwsze tkanki.

Tworzg sie narzady; sutki zaczynaja
rézowiec.

Lekarz moze wyczu¢ cigze badaniem;
ptody ok. 4 cm.

Brzuch wyraznie sie zaokragla; rosnie
apetyt.

Szybki wzrost ptodéw; rozwija sie
siersc.

Kocieta maja futro; kotka szuka
miejsca na gniazdo.

Sutki nabrzmiewaja; kotka duzo
odpoczywa.

Spadek temperatury i apetytu
zwiastuje poréd.

Na co zwroéci¢ uwage

Zapewnij spokdj i wysokiej jakosci
diete.

Unikaj stresu; nie podawaj lekéw
bez konsultacji.

USG moze potwierdzi¢ cigze;
ogranicz noszenie kotki.

Stopniowo zwiekszaj porcje
karmy.

Podawaj mniejsze positki czesciej.
Zadbaj o spokdj i petnoporcjowg
karme.

Przygotuj ciche, bezpieczne
legowisko.

RTG moze oszacowac liczbe
kociat.

Zapewnij spokdj i staty kontakt z
lekarzem weterynarii.
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O czym pamietad, gdy kotka jest w cigzy?

Ciezarna kotka potrzebuje kilku rzeczy, by bezpiecznie donosi¢ i urodzi¢ kocieta:

Odpowiednie zywienie. Zapotrzebowanie na energie ros$nie stopniowo i pod koniec
cigzy bywa o okoto 25-50% wyzsze niz zwykle (czes¢ zrédet podaje nawet do 70%).
Prawdziwy szczyt przypada jednak na laktacje, gdy potrzeby mogg wzrosng¢ 2-4-
krotnie. Podawaj karme dla kociat (dla rosngcych kotéw) w mniejszych, czestszych
porcjach, a pod koniec cigzy i w laktacji rozwaz karmienie ,,do woli”.

* Regularne wizyty u lekarza weterynarii. USG lub RTG potwierdza cigze i pozwolg
oszacowac liczbe kociat, a lekarz doradzi, jak przygotowac sie do porodu.

* Spokojne, bezpieczne otoczenie. Ciche miejsce z dala od zgietku pomaga kotce sie
wyciszy¢. Na ostatnie tygodnie przygotuj kartonowe ,,gniazdo” wytozone miekkim
materiatem, w ktére kotka bedzie mogta sie schowac.

* Rozsadna aktywnosc. Ruch jest wskazany, ale w pdznej cigzy ogranicz wysokie
skoki i ryzykowne zabawy, ktére moga zaszkodzi¢ kotce i kocietom.

Cierpliwos¢ dla zmian nastroju. Wahania nastroju to naturalna czes¢ cigzy.

Kotka powinna otrzymywad wysokiej jakosci karme, dostosowang do jej potrzeb
zywieniowych, zawierajgca odpowiednig ilos¢ biatka, ttuszczu i sktadnikéw mineralnych.
Kotka w cigzy potrzebuje cichego, spokojnego i bezpiecznego miejsca. Z pewnoscig nie
obejdzie sie bez miekkiego legowiska oraz regularnie sprzatanej przez opiekuna kuwety.

Dobrym wyborem dla ciezarnej i karmigcej kotki jest kompletna karma PERFECT FIT z
Formutg Total 5, ktéra wspiera codzienne potrzeby zywieniowe kota. Po porodzie kotka
karmi kocieta przez okoto 4 tygodnie. Kocieta rodzg sie slepe i gtuche - oczy otwierajg okoto
7.-10. dnia, stuch pojawia sie w podobnym czasie, a przy matce powinny zosta¢ co najmniej
8 tygodni (najlepiej 10-12), bo to kluczowy czas na socjalizacje. W trakcie karmienia
zapewnij kotce staty dostep do swiezej wody i wysokoenergetycznej karmy dla kociat, bo
laktacja to najbardziej wymagajacy energetycznie okres w jej zyciu. Nie odstawiaj kociat od
matki zbyt wczesnie - to wazne dla ich zdrowia i prawidtowej socjalizacji. Wiecej wskazéwek
znajdziesz w artykule o tym, jak zapewni¢ opieke nad matym kotem.
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Na koniec o profilaktyce: jesli nie planujesz hodowli, najlepszym rozwigzaniem jest
sterylizacja lub kastracja. To takze odpowiedZ na pytanie, ile razy kot moze by¢ w cigzy - u
niesterylizowanych kotek ruja wraca wielokrotnie w ciggu roku, dlatego zabieg zapobiega
niechcianym miotom i korzystnie wptywa na zdrowie kotki.

Czy Twdj kot otrzymuje odpowiednie wsparcie? Odkryj zywienie PERFECT FIT™ dla kotdéw
niewychodzgcych.

Spis tresci

lle trwa cigza u kota - FAQ
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1. Jak dtugo trwa ciaza u kota?

Cigza u kota trwa Srednio 63-65 dni, czyli okoto 9 tygodni (z zakresem 61-72 dni). To,
podobnie ile trwa cigza u kotki zalezy od rasy, wieku i liczby kocigt w miocie, co daje
kilka dni réznicy. Kocieta przychodzace na Swiat przed 60. dniem sg wczesSniakami i
potrzebujg pomocy lekarza weterynarii.

2. Po czym poznad, ze kotka jest w ciazy?

Najwazniejsze sygnaty, po ktérych mozna poznad, ze kotka jest w cigzy, to brak
kolejnej rui, rézowienie sutkéw okoto 3. tygodnia, wiekszy apetyt oraz zaokraglony
brzuch w drugim miesigcu. Czes¢ kotek staje sie tez spokojniejsza i bardziej senna.
Pewnos¢ daje jednak dopiero badanie USG u lekarza weterynarii, dlatego domystow
nie warto potwierdza¢ naciskaniem brzucha.

3. lle razy w roku kotka moze by¢ w ciazy?

Ruja wraca cyklicznie, a u kotek niewychodzacych moze wystepowac przez caty rok,
poniewaz sztuczne swiatto podtrzymuje aktywnos¢ ptciowa. To, ile razy kot moze by¢
w cigzy, zalezy od warunkdw - zwykle sg to 2-3 mioty rocznie, a w sprzyjajacych
okolicznosciach nawet wiecej. Kotka potrafi wréci¢ do rui juz kilka tygodni po porodzie,
takze w trakcie karmienia.

4. lle kociat rodzi kotka?
Najczesciej kotka rodzi od 3 do 6 kocigt, cho¢ zdarzajg sie mioty od 1 do nawet 8-9
maluchdéw - zalezy to od wieku, kondycji i rasy. Pierwsze mioty bywajg mniejsze.
Liczbe kociat najlepiej oszacowac badaniem RTG pod koniec cigzy.

5. Jak zapobiec ciazy u kota?

Najskuteczniejszg metodg jest sterylizacja lub kastracja. Zabieg zapobiega
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niechcianym cigzom, ogranicza problem bezdomnosci zwierzat i korzystnie wptywa na
zdrowie kotki - kotki sterylizowane przed pierwszg rujg maja znacznie nizsze ryzyko
nowotwordéw sutka oraz ropomacicza. Najlepszy moment na zabieg pomoze wskazad
lekarz weterynarii.

Powiazane artykuty

C
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

=]
JAK NAUCZYC PSA WErASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadif, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTAJ ARTYKUL

[x]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac¢ niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to sSwietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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