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Artykut zrecenzowany przez lekarza weterynarii

Cigza u kotek to czas, ktéry moze byc¢ peten wyzwah zaréwno dla pupila, jak i dla opiekuna.
W tym okresie kotka wymaga szczegdlnej opieki i uwagi, a co za tym idzie - utrzymania
dobrego samopoczucia oraz zapewnienia bezpiecznych warunkéw do urodzenia potomstwa.
W tym artykule przeczytasz, jak dtugo trwa cigza u kota, ile razy w roku moze wystgpi¢, a
takze jak przebiega i jak jej zapobiec.



Przy podejrzeniach niespodziewanej cigzy u kotki warto skonsultowac sie z lekarzem
weterynarii, ktéry nie tylko potwierdzi lub wykluczy brzemienno$¢, ale tez upewni sie, ze ze
zdrowiem czworonoga jest wszystko w porzadku i udzieli najpotrzebniejszych informacji,
m.in. ile trwa cigza u kota, jaka diete nalezy wprowadzi¢, a takze w jaki sposéb zadbac o
pupila w tym wyjatkowym okresie.

W tym czasie kotka przechodzi przez kilka etapdéw, a kazdy z nich jest rownie wazny w
odniesieniu do zdrowia i prawidtowego rozwoju kocigt. Wszelkie zauwazone
nieprawidtowosci nalezy zgtaszac lekarzowi weterynarii.

Ciaza u kota - przebieg

* Ruja
To czas, podczas ktérego kotka jest gotowa do pokrycia przez kocura i zajScia w cigze.
W zaleznosci od tego, kiedy dojdzie do zaptodnienia, ruja moze trwac od kilku do
kilkunastu dni, a zachowanie zwierzecia z pewnoscig da sie we znaki opiekunowi, np.
ze wzgledu na gto$ne miauczenie, znaczenie réznych miejsc moczem o intensywnym
zapachu czy wzmozona che¢ do wspdélnych zabaw i pieszczot.

e Zaptodnienie
Do zaptodnienia, czyli przedostania sie plemnikéw do komérki jajowej, moze dojs¢ w
ciggu 24-48 godzin od kopulacji kotéw. Od tego momentu mozna liczyd, ile trwa cigza
u kota, chyba ze dojdzie do cigzy urojonej (bez zaptodnienia), ktéra jest w stanie
utrzymac sie nawet przez 30 dni.

e 1-3 tydzien (wczesna ciaza)
W ciggu pierwszych trzech tygodni, mimo ze u samej kotki trudno zauwazy¢
jakiekolwiek fizyczne zmiany, kocieta rozwijaja sie w macicy, tj. zaczynaja ksztattowac
sie ich organy i uktad nerwowy, a wielkoscig przypominaja duze ziarna grochu. Wazne
jest, aby juz na tym etapie - jesli opiekun jest sSwiadomy, ze doszto do zaptodnienia -
zadbac o odpowiednia diete zwierzecia, najlepiej wedtug zalecen specjalisty.

¢ 4-6 tydzien (etap srodkowy)
Przechodzenie do kolejnej fazy cigzy wigze sie z pierwszymi widocznymi oznakami, o



ktérych byta mowa wczesniej. To tez czas, w ktérym - oprécz kolejnych narzadéw
wewnetrznych - u kocigt ksztattujg sie cechy ptciowe. Co wiecej, ptody osiggajg do 4
cm wielkosci.

e 6-7 tydzien (zaawansowana cigza)
W ostatnich tygodniach cigzy malenstwa rosna bardzo szybko, rozwija sie u nich siers¢
oraz ogon, a do tego zaczynajg by¢ widoczne przez skére matki. Jest to tez czas, kiedy
mozna ustali¢ - dzieki badaniom w gabinecie weterynaryjnym - jak licznego miotu
nalezy sie spodziewac podczas rodzenia. Opiekun powinien zapewni¢ brzemiennej
samicy jak najlepsze warunki do wydania potomstwa na swiat.

e 8-9 tydzien (etap okotoporodowy)
Tuz przed porodem kocie sutki wyraznie nabrzmiewaja - sg tym samym gotowe do
nadchodzacych dni karmienia. Sama kotka natomiast przygotowuje ,gniazdo” i
zazwyczaj traci apetyt.

Sama ruja u kota jest uzalezniona réwniez od srodowiska, w jakim zwykle przebywa, a co za
tym idzie - z dtugoscig dnia. Dlatego tez u zyjacych na wolnosci samic ruja wystepuje
zazwyczaj od marca do jesieni, natomiast u tych zyjgcych w domach - przez caty rok.
Sposéb funkcjonowania przektada sie na uktad hormonalny.

Nalezy pamietad, ze kazda ruja oznacza gotowos¢ do pokrycia przez kocura, dlatego jesli
opiekun nie planuje hodowli, powinien zgtosic¢ sie do lekarza weterynarii w sprawie kastracji
kotki, co pozwoli nie tylko zapobiec cigzom i przyczyni sie do zminimalizowania problemu
bezdomnosci zwierzat, ale tez wptynie pozytywnie na zdrowie i dtugos¢ zycia kota.

Po zabiegu kotka powinna pozosta¢ pod statg opieka weterynaryjng, ale nie musi juz
stosowac antykoncepciji.

Jesli chodzi o inne metody, nalezy wymieni¢ podawanie hormondéw w postaci tabletek,
zastrzykéw lub implantéw. Jakkolwiek zmniejszajg ryzyko zajscia w cigze, nie sg w 100%
skuteczne i wigzg sie z pewnymi ryzykiem dla zdrowia kotki. Dlatego przed wdrozeniem
tego rodzaju sSrodkéw nalezy skonsultowac sie z lekarzem weterynarii, ktéry dobierze
odpowiednig dawke i czas podawania.

Mozna przygotowac sie na wiele sposobdw.
Odpowiednie odzywianie

Jako ze w trakcie zycia ptodowego kocieta rozwijajg sie bardzo szybko, wtasciwe odzywianie
okazuje sie kluczowa kwestig zaréwno dla zdrowia potomstwa, jak i samopoczucia matki.
Kotka powinna otrzymywac wysokiej jakosci karme, dostosowang do jej potrzeb
zywieniowych, zawierajgcg odpowiednig ilos¢ biatka, ttuszczu i sktadnikéw mineralnych.
Zapotrzebowanie kaloryczne ciezarnej kotki wzrasta o 10% z kazdym tygodniem az do 70%
wiecej niz przed cigzg, dlatego wprowadzenie nowej diety lub jakiekolwiek zmiany w
dotychczasowym zywieniu nalezy konsultowac z lekarzem weterynarii, podobnie zreszta
sposéb karmienia nowo narodzonych kotéw. W sklepach sg dostepne réznego rodzaju
suche karmy przygotowane z mysla o kilkutygodniowych czworonogach, np. Perfect Fit™

Junior.

Regularne wizyty u lekarza weterynarii
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Oproécz kwestii zwigzanych z dieta regularne odwiedzanie gabinetu weterynaryjnego
pozwala upewnic sie, ze cigza kotki przebiega prawidtowo na réznych jej etapach. Co
wiecej, lekarz moze przeprowadzi¢ badania (np. ultrasonograficzne lub rtg, aby potwierdzi¢
liczbe i stan rozwijajgcych sie kociat) i zaproponowac np. dodatkowe suplementy diety, jesli
bedzie to konieczne.

Srodowisko

Kotka w cigzy potrzebuje cichego, spokojnego i bezpiecznego miejsca, gdzie nie tylko nie
bedzie narazona na stres oraz niepokojenie przez inne osobniki, ale tez uniknie zagrozenia
zwigzanego z chorobami zakaznymi. Z pewnoscig nie obejdzie sie bez miekkiego legowiska
oraz regularnie sprzatanej przez opiekuna kuwety.

Aktywnosc fizyczna

Mimo ze w pdézniejszych etapach cigza bywa dla kotki trudnym doswiadczeniem, nie
powinno sie ograniczac jej aktywnosci fizycznej, o ile jest zdrowa i lekarz nie zalecit innego
rodzaju opieki. Przemyslane zabawy mogg miec¢ korzystny wptyw na funkcjonowanie
organizmu samicy, w ktérej brzuchu rozwijaja sie kocieta. Niemniej jednak w wysokiej cigzy
nalezy wykluczy¢ takie aktywnosci ruchowe, jak skakanie po wysokich meblach czy
chodzenie po waskich krawedziach, ktére stwarzaja ryzyko upadku.

Dostosowywanie sie do potrzeb kotki

Podczas cigzy kotka moze doswiadczac¢ bardzo zmiennych nastrojéw, wykazujac sie z jedne;j
strony wiekszg czutoscia i checig przebywania blisko cztowieka, a z drugiej - unikaniem
kontaktu, a wrecz agresywnym odruchem na préby zainicjowania zabawy czy pieszczot.
Odpowiednia reakcja to podstawa w dbaniu o dobre samopoczucie pupila i jednoczesnie
okazja, aby wzmocni¢ wiez i zaufanie pomiedzy opiekunem a czworonogiem. Przede
wszystkim lepiej unika¢ wymuszania jakichkolwiek zachowan, tak aby nie powodowac
stresu.

Przy okazji tematu kociej cigzy zachecamy do przeczytania naszego artykutu na temat
dtugosci zycia kotéw, aby dowiedzied sie, jakie czynniki majg wptyw na wydtuzenie lub
skrécenie liczby lat osobnikéw z réznych srodowisk.
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1. Jak dbad o kota w ciazy?

Zapewnienie kotce odpowiedniej opieki, wtasciwie dobranej do etapu cigzy diety oraz
komfortowego miejsca to podstawowy krok, ktéry powinien podjg¢ kazdy opiekun w
tym szczegdlnym dla swojego pupila okresie. Wazne jest zadbanie o bezpieczne
warunki do wydania na swiat potomstwa.


https://www.perfect-fit.pl/kot-wskazowki/ja-i-moj-pupil/dlugosc-zycia-kota
https://www.perfect-fit.pl/node/4716/printable/pdf
https://www.perfect-fit.pl/node/4716/printable/pdf?faq_filter_topic%5B1%5D=Ile%20trwa%20ci%C4%85%C5%BCa%20u%20kota%3F%20Wszystko%20o%20kociej%20ci%C4%85%C5%BCy
https://www.perfect-fit.pl/node/4716/printable/pdf
https://www.perfect-fit.pl/node/4716/printable/pdf?faq_filter_topic%5B1%5D=Ile%20trwa%20ci%C4%85%C5%BCa%20u%20kota%3F%20Wszystko%20o%20kociej%20ci%C4%85%C5%BCy

2. Jak zapobiec ciazy u kota?

Istnieje kilka skutecznych metod antykoncepcji, ktére pomoga zapobiec przypadkowe;j
cigzy. Do najczesciej stosowanych zalicza sie sterylizacja lub kastracja kotéw. Sg to
zabiegi jednorazowe, gwarantujgce catkowitg skutecznos$¢ pod katem chronienia
pupila przed niechcianym zaptodnieniem do kohca zycia.

3. lle razy kot moze by¢ w ciazy?

To, jak dtugo trwa cigza u kota i ile razy w roku moze dojs¢ do zaptodnienia, zalezy od
réznych czynnikéw, przede wszystkim cyklicznosci rui - w zwigzku z tym kotka jest w
stanie urodzi¢ potomstwo nawet cztery razy w ciggu 12 miesiecy.

4. Jak dtugo trwa ciaza u kota?

Na to, jak dtugo trwa cigza u kota, moze mie¢ wptyw rasa oraz indywidualne cechy,
jednak zwykle méwi sie o ok. 65 dniach (w przyblizeniu 2 miesigce), cho¢ czasami
wystepujg kilkudniowe odstepstwa z jednej czy drugiej strony.

5. Po czym poznad, ze kot jest w cigzy?

Pierwsze oznaki cigzy u kotki moga byc¢ trudne do zauwazenia, zwtaszcza jesli
przeoczyto sie moment pokrycia przez kocura i potomstwo nie byto planowane.
Niemniej jednak jednym z najbardziej charakterystycznych sygnatéw jest zar6zowienie
i powiekszenie sutkéw, zwiekszenie obrysu brzucha, zwiekszony apetyt i przybieranie
na wadze
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos$¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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