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ILE TRWA CIĄŻA U KOTA? WSZYSTKO O
KOCIEJ CIĄŻY



Artykuł zrecenzowany przez lekarza weterynarii

Ile trwa ciąża u kota? Średnio około 63-65 dni, czyli mniej więcej 9 tygodni. W zależności od
rasy, wieku kotki i liczby kociąt w miocie czas ten może wahać się od 61 do 72 dni - u
smukłych, orientalnych ras ciąża bywa nieco dłuższa, a przy licznym miocie odrobinę
krótsza.

 

Ciąża u kotek to czas, który może być pełen wyzwań zarówno dla pupila, jak i dla opiekuna.
W tym okresie kotka wymaga szczególnej opieki i uwagi, a co za tym idzie - utrzymania
dobrego samopoczucia oraz zapewnienia bezpiecznych warunków do urodzenia potomstwa.

 



Z tego artykułu dowiesz się, po czym poznać, że kotka jest w ciąży, jak przebiega ciąża u
kota tydzień po tygodniu, ile razy kot może być w ciąży w ciągu roku oraz jak zadbać o
ciężarną kotkę. Jeśli podejrzewasz, że Twoja kotka spodziewa się kociąt, najlepszym
pierwszym krokiem jest wizyta u lekarza weterynarii.

 

Po czym poznać, że kotka jest w ciąży?

Wczesne objawy ciąży u kota bywają subtelne, ale z czasem stają się coraz wyraźniejsze. W
pierwszych dwóch tygodniach trudno cokolwiek zauważyć, dlatego wiele opiekunów
orientuje się dopiero wtedy, gdy zmienia się sylwetka i apetyt kotki. Oto najczęstsze
sygnały, po czym poznać, że kotka jest w ciąży:

Brak kolejnej rui. Jeśli kotka przestaje wchodzić w ruję, mogło dojść do zapłodnienia.

Różowienie i powiększenie sutków. Około 3. tygodnia (15-18 dnia) sutki stają się
większe i wyraźnie różowe - to jeden z najbardziej charakterystycznych objawów ciąży
u kota.

Większy apetyt i przybieranie na wadze. Kotka je więcej i stopniowo tyje.

Spokojniejsze, senne zachowanie. Wiele kotek staje się bardziej wyciszonych i
częściej odpoczywa.

Zaokrąglony brzuch w drugim miesiącu. Obrys brzucha staje się widocznie
większy.

Sporadyczne mdłości. U części kotek na wczesnym etapie pojawiają się przejściowe
nudności.

Potwierdzenie u lekarza weterynarii. Badanie USG daje pewność już od około
20.-25. dnia, a RTG po około 45. dniu pozwala policzyć kocięta (najlepiej po 55. dniu).

 

Jednym z najbardziej charakterystycznych sygnałów jest zaróżowienie i powiększenie
sutków, zwiększenie obrysu brzucha, zwiększony apetyt i przybieranie na wadze.

 

Warto wiedzieć, kiedy poszczególne metody dają pewność. Palpacja brzucha przez lekarza



weterynarii bywa możliwa od około 17.-30. dnia, ale nie rób tego samodzielnie. Badanie
USG potwierdza ciążę najpewniej od 20.-25. dnia i pozwala ocenić bicie serc płodów,
natomiast RTG uwidacznia kościec kociąt dopiero po około 42.-45. dniu, a liczbę maluchów
najlepiej policzyć po 55. dniu. Dzięki temu poznasz nie tylko, ale i realny termin porodu.

 

Nie naciskaj i nie uciskaj brzucha kotki, aby „sprawdzić” ciążę - możesz zrobić krzywdę
matce i kociętom. Zamiast tego umów wizytę u lekarza weterynarii, który potwierdzi ciążę
bezpieczną metodą. Warto też od początku zadbać o dietę i komfort kotki - sprawdź, jak
prawidłowo karmić kota. Odpowiednie żywienie na wczesnym etapie wspiera prawidłowy
rozwój kociąt i dobrą kondycję przyszłej mamy.

 

Ile trwa ciąża u kota i jak przebiega?

Ruja. Zanim dojdzie do ciąży, kotka wchodzi w ruję, która trwa zwykle od kilku do
kilkunastu dni (średnio około 7). Koty są tzw. zwierzętami o owulacji indukowanej -
jajeczkowanie wywołuje dopiero krycie. W czasie rui kotka głośno miauczy, znaczy teren,
przyjmuje charakterystyczną postawę i domaga się więcej pieszczot. Więcej przeczytasz w
artykule Ruja u kota - jak wygląda i ile trwa?.

 

Do zapłodnienia, czyli przedostania się plemników do komórki jajowej, może dojść w ciągu
24-48 godzin od kopulacji kotów. Od tego momentu można liczyć, ile trwa ciąża u kota. Jeśli
krycie się powtarzało, dokładny dzień poczęcia bywa trudny do ustalenia, dlatego termin
porodu zawsze traktuj orientacyjnie.

 

Długość ciąży. Ile trwa ciąża u kotki? Średnio 63-65 dni (około 9 tygodni), z możliwym
zakresem 61-72 dni. U ras smukłych ciąża bywa nieco dłuższa, a przy licznym miocie -
trochę krótsza. Kocięta urodzone przed 60. dniem uznaje się za wcześniaki i wymagają one
szczególnej opieki.

 

Trzy etapy. Ciążę u kota dzieli się umownie na trzy etapy, każdy po około 3 tygodnie:
tydzień 1-3 (zagnieżdżenie i rozwój zarodków), tydzień 4-6 (szybki rozwój płodów,
zaokrąglenie brzucha) oraz tydzień 7-9 (przygotowanie do porodu). W ostatnich dniach
kotka szuka zacisznego miejsca na gniazdo, a jej temperatura ciała spada poniżej około
37,8°C - to znak, że poród nastąpi zwykle w ciągu doby. Na każdym etapie Twoim zadaniem
jest zapewnić kotce spokój, dobrą karmę i regularny kontakt z lekarzem weterynarii, a pod
koniec ciąży - gotowe, ciche legowisko.
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Ciąża urojona. Zdarza się też ciąża urojona (rzekoma, bez zapłodnienia), z objawami
przypominającymi prawdziwą ciążę. Trwa zwykle około 40-50 dni, a jej objawy często
ustępują samoistnie w ciągu 1-3 tygodni. U kotek jest rzadsza niż u suk, właśnie ze względu
na owulację indukowaną - pewność daje badanie USG, które wyklucza prawdziwą ciążę. Jeśli
nie planujesz kolejnych miotów, warto rozważyć neutralizację kotów.

 

Kiedy do specjalisty. Skontaktuj się z lekarzem, jeśli poród się przeciąga (silne skurcze
bez rodzenia kociąt), pojawia się ciemna lub zielonkawa wydzielina bez rodzenia kociąt,
kotka jest apatyczna albo minął przewidywany termin porodu (powyżej 67-70 dni).
Niepokojące są też drżenia i osłabienie po porodzie, które mogą świadczyć o niedoborze
wapnia.

 

Ciąża u kota tydzień po tygodniu

Poniższa tabela pokazuje, jak przebiega ciąża u kota tydzień po tygodniu. Podane terminy
są orientacyjne - to, ile trwa ciąża u kotki, jest kwestią indywidualną i zależy m.in. od rasy
oraz liczby kociąt.

Tydzień
ciąży Co dzieje się z kociętami i kotką Na co zwrócić uwagę

Tydzień 1 Zapłodnione komórki wędrują do
macicy; brak widocznych objawów.

Zapewnij spokój i wysokiej jakości
dietę.

Tydzień 2 Rozpoczyna się rozwój zarodków,
formują się pierwsze tkanki.

Unikaj stresu; nie podawaj leków
bez konsultacji.

Tydzień 3 Tworzą się narządy; sutki zaczynają
różowieć.

USG może potwierdzić ciążę;
ogranicz noszenie kotki.

Tydzień 4 Lekarz może wyczuć ciążę badaniem;
płody ok. 4 cm.

Stopniowo zwiększaj porcje
karmy.

Tydzień 5 Brzuch wyraźnie się zaokrągla; rośnie
apetyt. Podawaj mniejsze posiłki częściej.

Tydzień 6 Szybki wzrost płodów; rozwija się
sierść.

Zadbaj o spokój i pełnoporcjową
karmę.

Tydzień 7 Kocięta mają futro; kotka szuka
miejsca na gniazdo.

Przygotuj ciche, bezpieczne
legowisko.

Tydzień 8 Sutki nabrzmiewają; kotka dużo
odpoczywa.

RTG może oszacować liczbę
kociąt.

Tydzień 9 Spadek temperatury i apetytu
zwiastuje poród.

Zapewnij spokój i stały kontakt z
lekarzem weterynarii.
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O czym pamiętać, gdy kotka jest w ciąży?

Ciężarna kotka potrzebuje kilku rzeczy, by bezpiecznie donosić i urodzić kocięta:

Odpowiednie żywienie. Zapotrzebowanie na energię rośnie stopniowo i pod koniec
ciąży bywa o około 25-50% wyższe niż zwykle (część źródeł podaje nawet do 70%).
Prawdziwy szczyt przypada jednak na laktację, gdy potrzeby mogą wzrosnąć 2-4-
krotnie. Podawaj karmę dla kociąt (dla rosnących kotów) w mniejszych, częstszych
porcjach, a pod koniec ciąży i w laktacji rozważ karmienie „do woli”.

Regularne wizyty u lekarza weterynarii. USG lub RTG potwierdzą ciążę i pozwolą
oszacować liczbę kociąt, a lekarz doradzi, jak przygotować się do porodu.

Spokojne, bezpieczne otoczenie. Ciche miejsce z dala od zgiełku pomaga kotce się
wyciszyć. Na ostatnie tygodnie przygotuj kartonowe „gniazdo” wyłożone miękkim
materiałem, w które kotka będzie mogła się schować.

Rozsądna aktywność. Ruch jest wskazany, ale w późnej ciąży ogranicz wysokie
skoki i ryzykowne zabawy, które mogą zaszkodzić kotce i kociętom.

Cierpliwość dla zmian nastroju. Wahania nastroju to naturalna część ciąży.

 

Kotka powinna otrzymywać wysokiej jakości karmę, dostosowaną do jej potrzeb
żywieniowych, zawierającą odpowiednią ilość białka, tłuszczu i składników mineralnych.
Kotka w ciąży potrzebuje cichego, spokojnego i bezpiecznego miejsca. Z pewnością nie
obejdzie się bez miękkiego legowiska oraz regularnie sprzątanej przez opiekuna kuwety.

 

Dobrym wyborem dla ciężarnej i karmiącej kotki jest kompletna karma PERFECT FIT z
Formułą Total 5, która wspiera codzienne potrzeby żywieniowe kota. Po porodzie kotka
karmi kocięta przez około 4 tygodnie. Kocięta rodzą się ślepe i głuche - oczy otwierają około
7.-10. dnia, słuch pojawia się w podobnym czasie, a przy matce powinny zostać co najmniej
8 tygodni (najlepiej 10-12), bo to kluczowy czas na socjalizację. W trakcie karmienia
zapewnij kotce stały dostęp do świeżej wody i wysokoenergetycznej karmy dla kociąt, bo
laktacja to najbardziej wymagający energetycznie okres w jej życiu. Nie odstawiaj kociąt od
matki zbyt wcześnie - to ważne dla ich zdrowia i prawidłowej socjalizacji. Więcej wskazówek
znajdziesz w artykule o tym, jak zapewnić opiekę nad małym kotem. 
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Na koniec o profilaktyce: jeśli nie planujesz hodowli, najlepszym rozwiązaniem jest
sterylizacja lub kastracja. To także odpowiedź na pytanie, ile razy kot może być w ciąży - u
niesterylizowanych kotek ruja wraca wielokrotnie w ciągu roku, dlatego zabieg zapobiega
niechcianym miotom i korzystnie wpływa na zdrowie kotki.

 

Czy Twój kot otrzymuje odpowiednie wsparcie? Odkryj żywienie PERFECT FIT™ dla kotów
niewychodzących. 
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Jak długo trwa ciąża u kota?1.

Ciąża u kota trwa średnio 63-65 dni, czyli około 9 tygodni (z zakresem 61-72 dni). To,
podobnie ile trwa ciąża u kotki zależy od rasy, wieku i liczby kociąt w miocie, co daje
kilka dni różnicy. Kocięta przychodzące na świat przed 60. dniem są wcześniakami i
potrzebują pomocy lekarza weterynarii.

Po czym poznać, że kotka jest w ciąży?2.

Najważniejsze sygnały, po których można poznać, że kotka jest w ciąży, to brak
kolejnej rui, różowienie sutków około 3. tygodnia, większy apetyt oraz zaokrąglony
brzuch w drugim miesiącu. Część kotek staje się też spokojniejsza i bardziej senna.
Pewność daje jednak dopiero badanie USG u lekarza weterynarii, dlatego domysłów
nie warto potwierdzać naciskaniem brzucha.

Ile razy w roku kotka może być w ciąży?3.

Ruja wraca cyklicznie, a u kotek niewychodzących może występować przez cały rok,
ponieważ sztuczne światło podtrzymuje aktywność płciową. To, ile razy kot może być
w ciąży, zależy od warunków - zwykle są to 2-3 mioty rocznie, a w sprzyjających
okolicznościach nawet więcej. Kotka potrafi wrócić do rui już kilka tygodni po porodzie,
także w trakcie karmienia.

Ile kociąt rodzi kotka?4.

Najczęściej kotka rodzi od 3 do 6 kociąt, choć zdarzają się mioty od 1 do nawet 8-9
maluchów - zależy to od wieku, kondycji i rasy. Pierwsze mioty bywają mniejsze.
Liczbę kociąt najlepiej oszacować badaniem RTG pod koniec ciąży.

Jak zapobiec ciąży u kota?5.

Najskuteczniejszą metodą jest sterylizacja lub kastracja. Zabieg zapobiega
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niechcianym ciążom, ogranicza problem bezdomności zwierząt i korzystnie wpływa na
zdrowie kotki - kotki sterylizowane przed pierwszą rują mają znacznie niższe ryzyko
nowotworów sutka oraz ropomacicza. Najlepszy moment na zabieg pomoże wskazać
lekarz weterynarii.
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