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Jesli dzielisz swoje zycie z kotem, by¢ moze zastanawiasz sie, czy zostawianie swojego
przyjaciela samego jest w porzadku. Jak zapewne wiesz, Twdj kot daje sobie rade ze
spedzeniem kilku godzin w samotnosci - ale co w przypadku, gdy musisz go zostawi¢ na
caty dzien lub na kilka dni? Uwazamy, ze przy prawidtowym przygotowaniu kot da sobie
rade i mimo tego, ze zostanie sam, nadal bedzie czu¢ sie bezpiecznie i komfortowo. Aby
dowiedziec sie, jak to jest mozliwe, postepuj zgodnie z naszymi wskazéwkami.

ZOSTAWIANIE NA KROTKO KOCIAKA SAMEGO, ABY
ZWIEKSZYC JEGO PEWNOSC SIEBIE

Przed przybyciem do Ciebie kociak juz byt przyzwyczajony do zostawania na kilka godzin
tylko z matka. Pamietaj jednak, ze w wieku ponizej czterech miesiecy nie powinien
zostawad sam przez diuzej niz dwie godziny, poniewaz kocieta sg wcigz delikatne i musza
by¢ regularnie monitorowane. W tym wieku Twoja obecnos¢ jest tez dla kotka szczegdlnie
korzystna pod wzgledem zapewnienia pozytywnych, stymulujgcych interakcji, a czas
spedzony razem zaciesnia Waszg wiez. Jesli wychodzisz z domu, upewnij sie, ze mieszkanie
jest przyjazne dla pupila (tzn. usun wszelkie potencjalne zagrozenia) i zostaw na widoku
mndstwo bezpiecznych zabawek, stworzonych specjalnie dla kotéw na chwile samotnosci, a
takze zabawki tamigtéwki z karmg, aby Twoj zwierzak mdgt sie czyms zaja¢ na dtuzej. Gdy
Twéj kociak skonczy cztery miesigce, mozesz zacza¢ zostawia¢ go samego na nieco dtuzej i
sprawdzad, czy nadal jest spokojny i zrelaksowany, gdy wrécisz. Pamietaj, ze zostawianie
go na krétko samego to dobry sposdb, aby nauczy¢ go samodzielnosci i zajmowania sie
sobg oraz znaleZz¢ mu nowy, atrakcyjny sposéb spedzania czasu. Powinien stad sie dzieki
temu szczesliwym, pewnym siebie i niezaleznym kotem.

NA JAK DLUGO MOGE ZOSTAWIC MOJEGO KOTA
SAMEGO?

Prawidtowo wychowane doroste koty moga z powodzeniem zajmowac sie sobg w domu
przez kilka godzin. Moze im nawet odpowiadac cisza i spokdj, bo bedg mogty sie wyspad.
Jednak kazdy kot ma witasnag osobowos¢ i nawyki, dlatego poswiec¢ codziennie troche czasu
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na obserwacje zachowan swojego pupila, gdy jestes z nim w domu, dzieki czemu na pewno
bedziesz miec¢ znacznie lepszg Swiadomos¢ tego, na jak dtugo moze on zosta¢ sam. Jesli
caty czas musi by¢ w tym samym pomieszczeniu co Ty, wielokrotnie miauczy, gdy
wychodzisz z pokoju, lub wykazuje dziwne zachowania podczas Twoich krétkich
nieobecnosci (na przyktad nie uzywa kuwety), prawdopodobnie oznacza to, ze jest
niespokojny, gdy nie ma Cie w poblizu. Jesli jego zachowanie wydaje Ci sie nietypowe,
porozmawiaj o tym z lekarzem weterynarii - pomoze Ci on zidentyfikowac przyczyne
problemu i znalez¢ rozwigzania, dzieki ktérym Twoj zwierzak odzyska spokd;.

Z drugiej strony by¢ moze dzielisz zycie z bardzo niezaleznym kotem, ktéry uwielbia
odkrywac swoje otoczenie lub przebywaé w ogrodzie przez wiele godzin. W takim
przypadku, przy odpowiednim przygotowaniu, prawdopodobnie bedzie on Swietnie znosit
Twojg nawet kilkudniowg nieobecnos¢, pod warunkiem ze ktos$ bedzie regularnie
przychodzit go nakarmic¢, pobawic sie z nim i oprézni¢ kuwete. Krotko méwiagc, niektére koty
potrzebujg znacznie wiecej uwagi swoich opiekunéw i bedzie im trudniej zosta¢ samotnie w
domu. Najlepszym sposobem na zapewnienie kotu dobrego samopoczucia jest zwracanie
szczegblnej uwagi na jego osobowos¢ i zachowanie.

ZOSTAWIANIE KOTA SAMEGO, GDY IDZIESZ DO PRACY

Wiekszos¢ z nas pracuje poza domem, a ukochane zwierzeta spedzajg znacznag czesc
swojego dnia w samotnosci. Dlatego warto rozwazy¢ kilka kwestii dotyczgcych
pozostawiania pupila samego w domu. Przede wszystkim upewnij sie, ze kot ma
wystarczajgca ilos¢ jedzenia i czystg wode na caty dzien. Dobrze sprawdz, czy na pewno
usunates wszystkie potencjalnie szkodliwe przedmioty lub produkty z jego zasiegu. Nie
lekcewaz tez znaczenia urozmaiconego otoczenia, aby kot mégt sie bawi¢ i nie miat czasu
na nude. To bardzo wazne takze dla jego zdrowia! Jesli masz kota, ktéry jest wypuszczany z
domu, spodobajg mu sie naturalne, ekscytujgce atrakcje. Ponizej znajduje sie lista
sposobdw na urozmaicenie kociego dnia, gdy Ty bedziesz w pracy.

WSKAZOWKI DOTYCZACE POZOSTAWIANIA KOTA



SAMEGO W DOMU

Oto kilka wskazéwek, jak zapewni¢ kotu rozrywke i zabawe, gdy Ty jestes w pracy :

e Zacznij od sprawdzenia, czy w pomieszczeniach jest wystarczajgco duzo naturalnego
Swiatta.

e Postaraj sie ustawi¢ w domu kilka zerdzi, szczegédlnie przy oknach (jesli nie masz
parapetéw), tak aby Twéj kot mdégt oglgdacd to, co dzieje sie na zewnatrz.

» Nie oszczedzaj nazabawkach, to niekohczace sie zrédto zabawy i stymulacji.

e Drzewko dla kota to dobry sposdb na to, aby Twdj przyjaciel mégt bezpiecznie
oddawac siewspinaczce, znalazt miejsce do drapania czy spokojnej drzemki.

e Fontanna wodna dla kota to réwniez ciekawe rozwigzanie, ktére rozbudza ciekawos¢
zZwigzang z wodg i sprzyja pobieraniu przez zwierze odpowiedniej ilosci ptynéw w ciggu
dnia.

* A moze zostawisz wtgczone niezbyt gtosno radio lub telewizor?

* Mozesz tez rozwazy¢ przyjazny dla kotéw ogréd w domu lub na Swiezym powietrzu ze
smacznymi (bezpiecznymi) roslinami, ktére koty lubig podgryza¢, na przyktad
kupkéwka czy kocimietka.

e Jesli masz prawdziwy ogrdéd, mozesz stworzy¢ zamknieta strefe bezpieczng dla kota i
wypuszczac¢ go z domu w ciggu dnia. Pamietaj, aby miat wystarczajgco duzo cienia, a
takze pokarmu i wody. Wahadtowe drzwiczki dla kotéw pozwolg mu na swobodne
wychodzenie i powroty. Wiecej informacji na temat korzysci, jakie daje wypuszczania
kota na zewnatrz, znajdziesz w naszym artykule: Plusy i minusy wypuszczania kota
poza dom.

* Wreszcie - rozwaz sprawienie sobie drugiego kota. Wiele kotéw lubi towarzystwo
innego kota, pod warunkiem ze majg kompatybilne charaktery i osobowosci. To zajmie
troche czasu i bedzie wymagato fazy adaptacji, ktéra potrwa kilka tygodni, zanim
pozwolisz im zosta¢ w domu samotnie przez caty dzien, ale moze to by¢ dobre
dtugoterminowe rozwigzanie.

CZY POWINIENEM ZOSTAWIAC KOTA SAMEGO NA NOC
LUB NA CALY DZIEN?

Jesli Twéj kot bezproblemowo zostaje sam w ciggu dnia, prawdopodobnie bedzie w stanie
zosta¢ sam przez noc lub przez catg dobe. W takim przypadku nalezy pamietac o
nastepujacych dodatkowych wskazéwkach:

e Zapewnij kotu wystarczajacg ilos¢ pokarmu i wody. Nawet jesli masz automatyczny
dozownik i fontanne, zalecamy takze postawienie na wszelki wypadek czystej wody i
pokarmu w miskach w réznych miejscach domu.

e Sprawdz, czy temperatura w pomieszczeniach jest komfortowa dla kota. Jesli
mieszkasz w regionie, gdzie zdarzaja sie ekstremalne upaty lub mrozy, mozesz
pomysle¢ o programowalnym systemie chtodzenia lub ogrzewania na wypadek
nieoczekiwanej fali upatu lub chtodu.

e Ustaw dwie kuwety w domu, aby kot mégt tatwiej zachowac czystosd.

e W przypadku dituzszych okreséw nieobecnosci nalezy zorganizowac regularne wizyty
opiekuna, sgsiada lub innej zaufanej osoby, ktéra spedzi troche czasu z kotem i
wyczysci kuwete (nawet jesli masz ich wiecej niz dwie).

e Wreszcie: im dtuzej kot jest w domu sam, tym wazniejsze jest zapewnienie mu
urozmaiconego otoczenia. Wyprébuj kilka wskazéwek z listy wyzej, aby stworzy¢
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swojemu kotu stymulujace, atrakcyjne srodowisko.

WSKAZOWKI DOTYCZACE ZOSTAWIANIA KOTA
SAMEGO, GDY WYJEZDZASZ NA WAKACJE

Niezaleznie od tego, jak samodzielny jest Twdj kot, nie zalecamy pozostawiania go bez
codziennych wizyt przyjaciela lub profesjonalnego opiekuna, jesli wyjezdzasz na dtuzej niz
dwa lub trzy dni. Jest wiele opcji, aby zadbaco kota podczas swojej nieobecnosci. Pamietaj,
ze koty to zwykle niezalezne, terytorialne zwierzeta. Zazwyczaj sg przywigzane do
srodowiska domowego i potrzebujg znacznie wiecej czasu niz psy, aby przyzwyczaic sie do
nowego otoczenia. W rezultacie najlepszym rozwigzaniem jest opiekun, ktéry bedzie
odwiedzat Twojego kota, a nie umieszczenie zwierzaka w hotelu czy innej placéwce.
Niektdrzy opiekunowie zwierzat domowych oferujg nawet opcje nocowania w Twoim domu,
jesli sobie tego zyczysz. Cokolwiek zdecydujesz, zawsze wez pod uwage osobowosé
swojego kota, jego wiek, styl zycia, stan zdrowia i nawyki.

POLECANE PRODUKTY
]

Adult 1+Perfect Fit™ Natural Vitality - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych kotéw, z
kurczakiem i indykiem - 6509

DOWIEDZ SIE WIECE]
KUP TERAZ
]

Perfect Fit™ Sterile 1+ 750 g - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych kotéw, bogata w
kurczaka

DOWIEDZ SIE WIECE]
KUP TERAZ
]

Perfect Fit™ Sensitive 1+ 750 g - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych kotéw, bogata
w indyka

DOWIEDZ SIE WIECE]
KUP TERAZ

Powiazane artykuty

C
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
(]
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JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!

PRZECZYTAJ ARTYKUL
]

PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
]

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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