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Zabranie psa lub kota na przejazdzke moze by¢ wspaniatg przygoda, ale w przypadku
zwierzat cierpigcych na chorobe lokomocyjng moze sie ona szybko zmieni¢ w nieprzyjemne
doswiadczenie.

Jak zatem zapobiec chorobie lokomocyjnej mojego pupila?

Przede wszystkim spéjrzmy na przyczyny choroby lokomocyjnej u pséw i kotéw, a nastepnie
omoéwmy kilka strategii jej zapobiegania.

DLACZEGO ZWIERZETA DOSTAJA CHOROBY
LOKOMOCYJNE])?

Psy i koty wydajg sie cierpie¢ na chorobe lokomocyjng z tego samego powodu co ludzie.
Jest to uczucie pojawiajace sie, gdy widzimy cos$ innego niz to, co odbiera nasze ucho
wewnetrzne. (Ucho wewnetrzne to bardzo wrazliwe miejsce odpowiedzialne za stuch i
rownowage, usytuowane w najbardziej wewnetrznej czesci naszego ucha).

| tak samo, jak choroba lokomocyjna czesciej dotyczy dzieci, jest tez bardziej
prawdopodobne, ze wystgpi u mtodszych pséw i kotéw. Moze to by¢ spowodowane
niepetnym rozwojem struktury ucha wewnetrznego lub tez brakiem doswiadczenia w
podrézowaniu. Mtodsze zwierzeta, tak jak dzieci, nie potrafig prawidtowo odczytywac
sygnatéw, jakie ich oczy i ucho wewnetrzne wysytajg do mézgu podczas jazdy
samochodem.

Réwniez doroste psy i koty mogg doswiadczaé choroby lokomocyjnej z powoddéw
emocjonalnych. Jezeli cierpiaty na chorobe lokomocyjna jako szczenieta lub kocieta, moga
automatycznie kojarzy¢ samochdéd ze ztym samopoczuciem, ktére bedzie pojawiato sie przy
kazdej podrézy. Podobnie dzieje sie w przypadku, gdy czworonogi kojarzg samochéd tylko z
wizytami u lekarza weterynarii, co moze powodowac niepokdj przejawiajgcy sie jako
choroba lokomocyjna.
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JAK ZAPOBIEGAC CHOROBIE LOKOMOCY)NE]
ZWIERZAKA

Na szczescie jest wiele strategii, ktére pomoga zapobiec chorobie lokomocyjnej Twojego
ulubienca i sprawia, ze podrdéze - dtugie i krétkie - bedg znacznie przyjemniejsze dla Was
obojga.

1. ZACZNIJ) WCZESNIE

Przede wszystkim najlepsza rzeczg, jakg mozesz zrobi¢ dla swojego pupila, jest zapewnienie
mu wielu okazji do podrézy samochodem za mtodu, od momentu gdy przejdzie pod Twoja
opieke. Z odrobing pozytywnego nastawienia z Twojej strony nauczy sie, ze podréze
samochodem oznaczajg wiele wspaniatych przygdd.

Zacznij od krétkich wycieczek do przyjemnych miejsc, takich jak parki czy odwiedziny u
przyjaciét. Zawsze zachecaj i wzmacniaj pozytywne wrazenia mitosciag, zabawa, ulubiong
zabawka, a nawet smakotykiem.

Badz cierpliwy, bo dla Twojego zwierzaka jazda samochodem to co$ zupetnie nowego. Do
wielu rzeczy musi sie przyzwyczai¢: nowe otoczenie, nowe zapachy, nowe hatasy, nowe
wibracje. Ale z czasem i przy odrobinie cierpliwosci Twéj zwierzak zacznie kojarzy<¢
samochdd z czyms pozytywnym i wkrétce bedziecie mogli wyjezdza¢ na znacznie diuzsze
przejazdzki.

2. ZAPEWNI) MU WYGODE

Psy i koty powinny by¢ przewozone w klatkach transportowych mocowanych na tylnym
siedzeniu samochodu lub w czesci bagazowej samochodu typu kombi (lecz nie w bagazniku

innych typdéw aut).

Jesli psy sa umieszczane na tylnym siedzeniu, nalezy je zabezpieczy¢ specjalng uprzeza
(szelkami samochodowymi) i pasem bezpieczehstwa.

W przypadku pséw, niezaleznie od sposobu przewozenia, nalezy umiescic je tak, aby mogty



siedzie¢ przodem do kierunku jazdy. To pomoze im zarejestrowac fakt, ze poruszaja sie do
przodu, co zmniejszy rozbieznos$¢ miedzy obrazem z oka a tym, co ucho wewnetrzne
przekazuje do mézgu.

W przypadku kotdw wazne jest, aby pamietac, ze sa one bardzo wrazliwe na nowe
otoczenie i doswiadczenia, wiec jesli to mozliwe, lepiej nie przewozi¢ ich samochodem. Jesli
jest to konieczne, nalezy podjg¢ specjalne srodki ostroznosci, aby utatwi¢ im podroz.

Po pierwsze koty powinny by¢ dobrze zaznajomione z klatka transportowa przed wyjazdem.
Dzien przed podrdzg spryskaj ja syntetycznymi kocimi feromonami, a do Srodka wtéz jeden
z domowych kocdw i ulubiong zabawke.

Zwracaj na zwierze szczegdlng uwage podczas jazdy, by upewnic sie, ze wszystko jest w
porzadku.

Postaraj sie tez, aby w samochodzie byto cicho i spokojnie. Unikaj gtosnej muzyki i gtosnych
rozmow.

3. LEKKI POSILEK PRZED WYJAZDEM

Jesli wiesz, ze wybierasz sie na wycieczke samochodowg, postaraj sie nie karmi¢ psa przez
6-8 godzin wczesniej, a kota - 2 godziny wczesniej. Pomoze to unikngé¢ mu nudnosci.

(zrodto:
http://dogtime.com/dog-health/general/20607-canine-car-sickness-what-to-do-about-it)

4. ODWRACAJ JEGO UWAGE

Jesli to mozliwe, niech ktos usigdzie obok zwierzaka, aby sie nim zajg¢ (chodzi o cos wiecej
niz méwienie do niego, sprzatanie po nim i sprawdzanie, czy potrzebuje przerwy) podczas
podrézy samochodem. To Swietny sposéb na odwrécenie uwagi Twojego pupila i
zmniejszenie jego niepokoju.

Warto tez umiesci¢ w transporterze jaki$ przedmiot z domu, np. ulubiong zabawke lub koc -
cos, co uspokoi zwierzaka i pozwoli mu skupi¢ sie na czyms innym niz podréz samochodem.
Przed wyjazdem idzZ z psem na dtuzszy spacer, poniewaz jesli bedzie troche zmeczony, jest
bardziej prawdopodobne, ze podrdz uptynie mu we $nie.

5. ROB CZESTE POSTOJE
Réb przerwy, dla siebie i Twojego zwierzaka, co najmniej co 2 godziny.

Jeszcze czestsze zatrzymywanie sie jest szczegdlnie korzystne dla psow. Nie tylko zapewnia
im to odpoczynek od samochodu, lecz takze daje szanse na zatatwienie potrzeb
fizjologicznych, rozprostowanie nég i poznanie nowego terenu. Pamietaj, ze podczas postoju
psy bezwzglednie musza by¢ wyprowadzane na smyczy, aby nie zaginety lub nie ulegty
wypadkowi komunikacyjnemu.

Koty zazwyczaj reagujg stresem na nowe srodowiska, wiec jesli chcesz zrobi¢ im przerwe i
wypuscic je z transportera, lepiej zeby zostaty w samochodzie.

Nigdy nie zostawiaj swojego kota lub psa samego w samochodzie, nawet w cieniu czy przy
otwartych oknach. Temperatura wewnatrz samochodu moze bardzo szybko wzrosngc,


http://dogtime.com/dog-health/general/20607-canine-car-sickness-what-to-do-about-it

nawet w pochmurny dzieh, co narazi zwierze na ryzyko udaru cieplnego i Smier¢.
6. LEKI

Podobnie jak w przypadku ludzi, istniejg leki moggce poméc zwierzetom z chorobg
lokomocyjng.

Skonsultuj sie z lekarzem weterynarii, ktéry bedzie mdégt przepisa¢ odpowiednie preparaty
stosowane w leczeniu choroby lokomocyjnej i niepokoju u zwierzat domowych.

Syntetyczne feromony, jak wspomniano powyzej, moga by¢ szczegdlnie uspokajajgce dla
kotéw i mogg poméc im przyzwyczai¢ sie do nowego otoczenia.

Choroba lokomocyjna nie jest mitym doswiadczeniem, ale dzieki prostym dziataniom i
srodkom ostroznosci mozesz sprawié, ze nastepna podréz bedzie dla Twojego pupila
przyjemnoscia.

Badz cierpliwy, skoncentruj sie na pozytywnym nastawieniu i w razie potrzeby uzyj lekéw.
Twaoj zwierzak (zwtaszcza pies!) juz wkrétce nie bedzie mdgt sie doczekacd kolejnej wielkiej
przygody.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
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dtugodystansowych.
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