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KORZYSCI ZDROWOTNE Z POSIADANIA
KOTA

Leonardo de Vinci powiedziat kiedys: ,Nawet najmarniejszy kot jest arcydzietem natury”.
Czy to wtasnie dlatego kot zajmuje tak szczegblne miejsce w naszym domu?

Twoje relacje z kotem sg wyjgtkowe. Jednak nawet Tobie kot nie odkrywa wszystkich swoich
tajemnic. Aby zbadac i odkry¢ [4]korzy$ci z posiadania kota, Centrum Zywienia Zwierzat
Domowych WALTHAM® przeprowadzito badania naukowe dotyczgce korzysci ptynacych z
pozytywnych relacji miedzyopiekunami a zwierzetami(open in new tab)1.



https://www.waltham.com/
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W obecnosci kota odczuwamy spokdj i czutosé. Nie bez znaczenia sg réwniez jego figlarna i
zuchwata natura, zdolnos¢ do spokojnego obserwowania oraz delikatne i kojgce
mruczenie... 4 powody przemawiajgce za posiadaniem kota, wynikajgce z badan
WALTHAM® to:

LEPSZY NASTROJ:

Jako wtasciciel kota, zauwazysz jego pozytywny wptyw na Twdj nastréj. Koty zapewniajg
psychiczny komfort samg swojg obecnoscig i petnym czutosci oddziatywaniem. Zwtaszcza
kobiety potwierdzaja, ze czuja sie mniej samotne w ich obecnosci2.

SILNE SERCE:

Statystyki wykazuja, ze u wiascicieli kotéw -niezaleznie od wieku - 0 37% zmniejsza sie
ryzyko wystgpienia zawatu serca. Dane méwig same za siebie!

LEPSZE ZDROWIE:

Poza mniejszym poczuciem osamotnienia, ze statystyk wynika, ze u starszych oséb sama
obecnos¢ zwierzat domowych moze zmniejszy¢ liczbe wizyt u lekarza nawet 0 15%.To
wymierna réznica! Korzysci z tego sa dwojakie. Jedna z nich jest poprawa stanu zdrowia i
dobrego samopoczucia 0séb starszych, z czego wynika druga czyli pozytywny wptyw na
finanse systemu zdrowia publicznego. Mniej wizyt u lekarza - mniej wydatkéw. Jak widad,
korzysci sa wyjatkowe!

STYMULOWANIE DZIECIECE) CIEKAWOSCI:

Stymulowanie dzieciecej ciekawosci: koty powodujg u dzieci wieksze zainteresowanie
odkrywaniem otaczajgcego je swiata. Ostatnie badania wykazaty,ze zwigzek miedzy
dzieckiem a kotem moze by¢ nawet mocniejszy niz zwigzek miedzy dzieckiem a jego
rodzenstwem.

Twaj kot naprawde staje sie cztonkiem rodziny!
1 Centrum Zywienia Zwierzat Domowych WALTHAM®(open in new tab).

e 2 Turner DC, Rieger, G. & Gygax, L. Spouses and cats and their effects on human
mood.
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Adult 1+Perfect Fit™ Natural Vitality - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych kotéw, z
kurczakiem i indykiem - 6509

DOWIEDZ SIE WIECE]
Gdzie kupic
=]

Perfect Fit™ Sterile 1+ 750 g - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych kotéw, bogata w
kurczaka

DOWIEDZ SIE WIECE
Gdzie kupic
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Perfect Fit™ Sensitive 1+ 750 g - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych kotéw, bogata
w indyka

DOWIEDZ SIE WIECE
Gdzie kupic
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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JAK NAUCZYC PSA WEXASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTA] ARTYKUL

[x]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

[l
BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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WSZYSTKIE ARTYKULY
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