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Rozwdj kota jest bardzo intensywny, zwtaszcza w pierwszym roku zycia. W tym czasie
wiekszos¢ mruczkéw dojrzewa ptciowo i osigga swoje doroste rozmiary. Jak dtugo rosnie
kot? Jak przebiegaja poszczegdlne etapy jego zycia? lle lat zyjg koty? Czy mozna odnies¢
ich wiek do ludzkiego? Na te pytania znajdziesz odpowiedzi w naszym artykule.
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Jak dtugo rosnie kot?

W ciggu kilku pierwszych dni po urodzeniu kocieta zwiekszajg swojg mase urodzeniowa
kilkukrotnie. Z wiekiem jednak tempo ich wzrostu maleje. Do kiedy rosng koty? Przecietny
przedstawiciel kociego gatunku rosnie do okoto pierwszego roku zycia. Zakonczenie
wzrostu u samic nastepuje w wieku 9, a u samcéw w wieku 12 miesiecy. Nie jest to jednak
reguty. Przedstawiciele niektérych ras - duzych (np. maine coon, norweski leSny) oraz
srednich (np. rosyjski niebieski, brytyjski krétkowtosy) - rozwijaja sie fizycznie nieco dtuzej,
czasem nawet do dwdch lat, zwtaszcza kocury.

Tempo wzrostu kota zalezy tez od warunkéw, w jakich zyje. Koty, ktére maja
nieodpowiednig diete, sg niedozywione, chorujg w okresie dorastania, moga wczesnie;j
zakonczy¢ swdj wzrost (tzn. nie dorastaja do petnych wymiaréw “zaprogramowanych”
genetycznie).



Dojrzatos¢ ptciowa koty domowe osiggaja wczesniej niz zakonczenie wzrostu - okoto 6-8.
miesigca zycia. Zwierzeta te przystosowaty sie w ten sposéb do tego, zeby w krétkim czasie
od urodzenia wydac¢ na swiat wiasne potomstwo i przyczyni¢ sie do przetrwania gatunku.

Zeby lepiej zrozumie¢ dorastanie kota, warto przyjrze¢ sie poszczegdlnym etapom jego
zycia.

Etapy rozwoju kota

e Noworodek

Kocieta do 2. tygodnia zycia to noworodki. Na tym etapie rozwoju maluch jest zupetnie
niesamodzielny - gtéwnie je i $pi. Jest pod statg opieka kotki, ktéra nie tylko go karmi, ale
tez myje i pomaga w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych poprzez lizanie brzuszka.

e Okres rozwoju i socjalizacji

Ten etap przypada na 2-7. tydzieh zycia kociecia. Zwierze uczy sie w tym czasie: higieny
(zatatwiania swoich potrzeb fizjologicznych i mycia sie), samodzielnego jedzenia,
prawidtowego chodzenia, poznawania Swiata (wychodzi z kojca i zwiedza najblizszg okolice).
Jest to okres, w ktérym nalezy przyzwyczajac kota do obecnosci cztowieka. Mozna bra¢
kocieta na rece, gtaskac i oswajac z ludzkim gtosem, ale nalezy robi¢ to tak, zeby nie
niepokoi¢ kotki.

e Okres nauki poprzez zabawe

Czas miedzy 7. a 14. tygodniem zycia uptywa kocietom na radosnej zabawie ze swojg
mama i rodzenstwem. Maluchy uczg sie koordynacji ruchowej, technik towieckich oraz wiezi
rodzinnych. Okoto 8-12. tygodnia zycia nastepuje catkowite odsadzenie kociecia od matki i
mozliwa jest przeprowadzka do nowego domu.

e Okres nawigzywania relacji spotecznych i ustalania hierarchii

Kolejny etap rozwoju kota przypada na 3-6. miesigc zycia. W tym czasie warto oswajac
mruczka z innymi zwierzetami tego samego oraz innych gatunkéw, np. z psem
mieszkajagcym w tym samym domu. Jesli kot wychowuje sie ze swoim rodzenstwem, na tym
etapie nastepuje podziat rél na osobniki dominujgce i podporzadkowane.

¢ Dorastanie

Okoto 6 miesigca zycia koty zaczynaja wykazywac poped ptciowy. W tym wieku nalezy
zaczac¢ planowac sterylizacje lub kastracje. Zabieg najlepiej jest wykona¢ po zakohczeniu
pierwszej rui kotki, a nawet wczesniej (np. u kotéw wychodzgcych). W przypadku kocuréw
sterylizacje/kastracje wykonuje sie najczesciej w 6-7. miesigcu zycia. Okoto pierwszego roku
zycia przecietny kot przestaje rosnac¢ i w tym momencie mozna zaczg¢ podawaé¢ mu karme
dla dorostych kotow. Nie oznacza to jednak, ze jest juz zupetnie dorosty. Dorastanie trwa
mniej wiecej do 18. miesigca zycia, a wedtug niektérych ekspertéw, nawet do 3. roku.

Zwierzeta na tym etapie duzo sie bawig i caty czas sie ucza. Jest to najlepszy moment, aby
wyrobi¢ w kocie dobre nawyki. Podczas nauki nie mozna stosowa¢ wobec mruczka kar ani
krzykéw, ale za to nagradzac go za dobre zachowania - taki sposéb postepowania jest o
wiele bardziej skuteczny i mniej stresujgcy dla zwierzecia.



e Dorostoscé

Zachowanie kota stabilizuje sie - wiekszos¢ mruczkéw uspokaja sie i zaczyna prowadzic
bardziej stateczny tryb zycia. Nie oznacza to, ze koty w tym wieku nie potrzebujg uwagi
opiekuna. Wskazana jest codzienna zabawa z kotem, ktéra jest niezbedna do zaspokojenia
instynktu towieckiego. Jesli dorosty kot stat sie mniej aktywny, powinienes$ zacheca¢ go do
ruchu. Udostepnij mu osiatkowany balkon lub wychodz z nim na spacery (na szelkach i
smyczy!). Ruch i odpowiednia dieta zmniejszajg ryzyko wystgpienia nadwagi i otytosci oraz
zwigzanych z nimi choréb. Kota nalezy karmi¢ petnoporcjowym pokarmem dopasowanym
do jego wieku, podawanym w odmierzonych porcjach, zgodnych z zapotrzebowaniem
energetycznym zwierzecia.

e Staros¢

Koty, ktére ukohczyty 7. rok zycia, uznawane sg za senioréw. W tym wieku sg coraz bardziej
podatne na réznego rodzaju choroby zwigzane ze starzeniem sie organizmu, m.in. cukrzyce
czy schorzenia drég moczowych. Dlatego nalezy zwréci¢ uwage na diete kota, zwtaszcza
jesli ma on tendencje do tycia - podawaj mu odpowiednig karme dla senioréw. Z kolei po
12. roku zycia koty mogg potrzebowac bardziej kalorycznej, ale lekkostrawnej diety,
poniewaz ich procesy trawienne nie s juz tak sprawne. W podesztym wieku wskazane sa
czeste wizyty u lekarza weterynarii i kontrolowanie zdrowia pupila. Profesjonalista powinien
tez doradzi¢ w kwestii karmienia zwierzecia.

Dtugosc zycia kota

lle zyjg koty? Dtugos¢ ich zycia zalezy od kilku czynnikéw, gtéwnie zwigzanych z warunkami
zycia i cechami rasowymi.

Czynniki genetyczne determinujg nie tyle dtugos¢ zycia, ile zapadalnos¢ na choroby i
predyspozycje do ich wystgpienia. Koty nierasowe zazwyczaj zyjg dtuzej niz koty rasowe. Do
ras dtugozyjacych nalezy m.in. kot brytyjski, amerykanski krétkowtosy, bombajski czy
rosyjski niebieski - zyjg srednio 14-20 lat. Najkrétszg srednig zycia (do okoto 15 lat)
charakteryzujg sie przedstawiciele takich ras jak devon rex, cornish rex, kot bengalski,
manks czy maine coon.

Bezpanskie osobniki zyjg krécej niz koty, ktérymi zajmuje sie troskliwy opiekun. Kotom
wychodzgcym i kotom wolnozyjgcym grozi duzo wiecej niebezpieczehstw - psy, samochody,
choroby zakazne, upadki z duzej wysokosci. Koty wolno zyjgce bardzo czesto dozywajg
tylko 4-8 lat. Dtugos¢ zycia mruczka domowego niewychodzacego moze by¢ nawet
dwukrotnie dtuzsza niz dtugos¢ zycia kota, ktéry mieszka na zewnatrz.

Witasciwa dieta, duzo ruchu i regularna opieka weterynaryjna zmniejszajg ryzyko choréb i
przedwczesnej Smierci, dlatego koty bedace pod opieka cztowieka mogg dozywad
dwudziestu lat, a nawet wiecej. Rekordzistka, kotka Creme Puff, zyta az 38 lat.

lle lat zyje kot? Wiek kota a wiek cztowieka

Wielu opiekunéw zastanawia sie, czy mozna poréwnac wiek kota z wiekiem cztowieka. Jest
pewien przelicznik, ktéry pozwala na wyobrazenie sobie, na jakim etapie zycia znajduje sie
mruczek. Pierwszy rok kota to okoto 15 lat ludzkich. Drugi rok to kolejne 9 lat, czyli dwuletni
kot jest na poréwnywalnym etapie rozwoju, jak 24-letni cztowiek. Kazdy kolejny rok zycia
kota to plus 4 lata ludzkie. Czyli 20-letni kot to prawie 100-letni staruszek.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTA] ARTYKUL

JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA] ARTYKUL

(] . ,

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspd6lng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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