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KOT MIAUCZY W NOCY - CO TO
OZNACZA?

Miauczenie kota przewaznie nikogo nie dziwi, dopdki nie staje sie ono ucigzliwe. Koty
prowadzg catodobowy tryb zycia i mogg wydawad dZzwieki o réznych porach dnia, ale to
nocne koncerty najbardziej zwracajg uwage opiekundéw, z oczywistego powodu - nie
pozwalajg im spad. Dlaczego kot miauczy w nocy? Jak go tego oduczy¢?
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Dlaczego koty miaucza?

Zastanawiasz sie, dlaczego Twdj kot miauczy? Wydaje Ci sie, ze robi to bez powodu?
Zwierzeta te zwykle nie wokalizujg bez wyraznej przyczyny. Miauczenie to sposéb
komunikowania sie kotéw, gtéwnie z ludzmi. Kocieta miauczg, aby dac zna¢ kotce, ze jest
im zimno lub sg gtodne. Doroste mruczki z reguty nie uzywajg miauczenia do
porozumiewania sie miedzy sobg. Kocia wokalizacja o réznych intonacjach, ztozeniach i
natezeniach przeznaczona jest przede wszystkim dla opiekuna. Zatem, co pupil chce nam
powiedziec, miauczgc w nocy?



Koty prowadza catodobowy tryb zycia, wiec zaréwno miauczenie kota w nocy, jak i w dzieh
moze by¢ spowodowane tymi samymi czynnikami:

e Chec zwrécenia na siebie uwagi - koty czesto miaucza dlatego, aby zainicjowac
zabawe, pieszczoty lub sktoni¢ opiekuna do innej interakcji.

e Gtéd - gdy kot miauczy, a miska jest pusta, oznacza to, ze najprawdopodobniej jest
gtodny. Niektére zwierzeta majg w zwyczaju ,wymuszac¢” w ten sposdb jedzenie.
Dlatego, jesli akurat nie jest pora karmienia, nie powinienes ulega¢ tym ,namowom”.

e Frustracja - moze by¢ wywotane brakiem zaspokojenia potrzeb, na przyktad
niemoznoscig korzystania z drapaka lub zabawek czy tez mato urozmaiconym
otoczeniem, ktére nie dostarcza kotu odpowiedniej liczby bodzcéw.

e Stres - remont, pojawienie sie nowego domownika czy przeprowadzka, mogg wywotad
u kota stres i spowodowa¢, ze bedzie on czesciej miauczat.

e ,Gadatliwosc¢” - niektére koty po prostu wiecej miaucza niz inne. Robig to przy kazde;j
okazji, na przyktad, gdy opiekun zwréci na nie uwage lub cos$ do nich powie.

Jak interpretowad miauczenie i inne kocie dzwieki?

Koty dysponujg bardzo szerokim repertuarem dzwiekéw. Wyrdznia sie okoto 60 typdéw kociej
wokalizacji o réznej czestotliwosci. Zakres kocich dzwiekéw obejmuje przedziat od 45 Hz az

do 64 kHz, z czego ludzkie ucho jest w stanie odebrac czestotliwos¢ tylko do 20 kHz, zatem

nie zawsze jesteSmy w stanie ustysze¢ miauczenia pupila.

Najpopularniejsze kocie dZzwieki mozna podzieli¢ na:

e Krotkie i wysokie miaukniecie - odgtos wydawany na powitanie.

e Wielokrotne miaukniecia - powitanie podszyte podekscytowaniem.

e Miaukniecia w $rodku skali - prosba o jedzenie.

 ,Cwierkanie” - dzwiek wyrazajacy ekscytacje podczas polowania i zabawy. Kot
miauczy w ten sposdéb, gdy ofiara jest poza jego zasiegiem.

e Mruczenie - najbardziej oczywisty dzwiek wydawany przez kota, wyrazajgcy
zadowolenie.

e Syczenie, buczenie, warczenie - odgtosy, ktérych celem jest grozenie lub odstraszenie
przeciwnika.

e Przeciggte miauczenie, jeczenie - dZzwieki wyrazajgce bél, strach lub frustracje. W ten
sposéb miauczg kotki podczas rui.

Opiekun powinien bacznie obserwowac swojego pupila i zwraca¢ uwage na okolicznosci, w
ktérych kot miauczy lub wokalizuje oraz na dzwieki, ktére przy tym wydaje, pomoze to w
zrozumieniu potrzeb zwierzecia i odpowiednim reagowaniu.

Miauczenie kota w nocy - gtéd czy zew natury?

Koty miaucza o kazdej porze, ale w nocy bardziej zwracamy na to uwage, poniewaz wokét
panuje cisza, a my chcemy sie wyspac.

Powodem tego, ze kot miauczy w nocy, moze by¢ ruja i poped seksualny u kota, ktéry nie
zostat poddany kastracji lub sterylizacji. Podczas rui kotki miauczg bardzo czesto i dosadnie.
Kocury réwniez gtosno dajg o sobie zna¢, gdy wyczujg (bgdz ustysza) kotke w rui. Dzwieki
wydawane przez mruczki w okresie godowym sg niezwykle ucigzliwe dla ludzi, czesto trwaja
przez caty dzien i nasilajg sie w nocy.



Inne przyczyny nocnego miauczenia:

e Kot zjadt zbyt skromng kolacje i teraz jest gtodny, a miseczka jest pusta.

» Kot sie wyspat i zaczyna swojg codzienng aktywnosc.

e Kot potrzebuje towarzystwa do zabawy, wiec prébuje do rozrywki zacheci¢ spigcego
opiekuna.

» Kot sie boi - bywa, ze kot miauczy w nocy, poniewaz sie czegos wystraszyt, np.
jakiegos odgtosu lub btysku (burzy, fajerwerkéw).

» Kot chce wyjs¢ na zewnatrz - gdy wychodzgcy kot miauczy w nocy pod drzwiami, to
najprawdopodobniej chce wybra¢ sie na nocne polowanie. Niektére niewychodzace
koty réwniez moga domagac sie wyjscia, na przyktad, gdy przyzwyczajone sg do
spacerdw na smyczy.

Co zrobié, gdy kot miauczy w nocy?

Kluczem do sukcesu jest znalezienie przyczyny, dlaczego kot miauczy noca. Kiedy poznamy
powdd, tatwiej bedzie nam zapobiega¢ wieczornym i porannym koncertom.

Cykle dobowe kota i cztowieka réznig sie od siebie. Wiekszos$¢ ludzi najlepiej funkcjonuje w
ciggu dnia. Koty preferujg nocny tryb zycia - najbardziej aktywne sg wieczorem i o poranku.
Wiele kotéw jest w stanie przyzwyczai¢ sie do rytmu dnia cztowieka i nocg zmniejsza swojg
aktywnos¢. Warto im jednak w tym poméc. W przypadku kotéw ,,rozmownych” z natury
trudno jest oduczy¢ je miauczenia. Mozna jedynie zadbac o to, zeby ich dzien byt peten
wrazen, a wtedy prawdopodobnie wiekszos¢ nocy spedzg na spaniu.

Wbrew powszechnym opiniom, koty nie sg samotnikami i potrzebujg towarzystwa.
Codziennie powinienes poswieca¢ swojemu pupilowi czas na zabawe i pieszczoty. Dobrze
jest tez zapewni¢ mu kocie towarzystwo, z ktérym bedzie bawit sie podczas Twojej
nieobecnosci. Jesli zaopiekowanie sie dwoma kotami nie jest mozliwe, zadbaj szczegélnie o
to, by Twéj kot miat co robi¢, kiedy nie ma Cie w domu.

Kota najlepiej karmi¢ o wyznaczonych porach, aby zrozumiat, ze nie otrzyma positku ,,na
zadanie”. Optymalnym rozwigzaniem jest stosowanie zywienia mieszanego, czyli
podawanie kotu zaré6wno mokrego, jak i suchego jedzenia w odpowiednich proporcjach i w
konkretnych porach dnia. Osoby pracujgce zazwyczaj wybierajg nastepujgcy schemat:

 positki sktadajgce sie z mokrej karmy - rano przed wyjsciem do pracy i wieczorem po
powrocie;

 positki sktadajgce sie z suchej karmy - w ciggu dnia, gdy opiekun jest w pracy oraz
noca, gdy Spi.

Inng opcja jest zakup automatycznego podajnika karmy. Ta opcja jest przydatna, jesli kot
budzi opiekuna o Swicie, w celu otrzymania jedzenia. Automatyczny podajnik karmy mozna
zaprogramowac tak, zeby dozowat porcje pokarmu o konkretnej porze. Czeste positki i mate
porcje jedzenia oraz satysfakcjonujgca zabawa przed snem powinny sprawi¢, ze kot nocg
bedzie spokojniejszy i... cichszy, poniewaz zaspokojony zostanie jego instynkt towiecki.

Gdy podtozem miauczenia kota w nocy jest stres lub lek, powinnismy sprébowac usung¢ ich
przyczyne. Jesli natomiast kocie miauczenie ma podtoze emocjonalne, z ktérym nie
potrafimy sobie poradzi¢ sami, powinnismy skonsultowa¢ sie z dobrym kocim
psychologiem. Odpowiednia terapia behawioralna powinna ztagodzi¢ niepozgdane
zachowania.



Czego nie robic¢, gdy kot miauczy w nocy?

Gdy Twdéj kot miauczy w nocy, to nie powinienes$ do niego wstawac i prébowac go uciszad.
Wyjatkiem sg sytuacje, gdy podejrzewasz, ze mogto sta¢ mu sie cos ztego. Jesli jednak
sytuacja powtarza sie co noc, a miauczenie nie zwiastuje zadnych dolegliwosci, wstawanie i
uspokajanie czy karmienie kota, nie jest najlepszym pomystem. W ten sposéb mozesz
jeszcze pogorszyc¢ sytuacje - kot zacznie jeszcze gtosniej miauczed i bedzie powtarzat takie
zachowanie, poniewaz nauczy sie, ze jest to dobry sposéb na zwrdcenie uwagi opiekunal!
Nie mozesz tez kara¢ kota za miauczenie, ale powinienes uzbroi¢ sie w cierpliwos¢.

Gdy kot natarczywie miauczy w ciggu dnia, nalezy zignorowac¢ jego nawotywania. Kiedy sie
uspokoi, wéwczas mozna okaza¢ mu uwage. W ten sposdb nauczy sie, ze miauczenie nie
przynosi takiego efektu, jakiego by oczekiwat i noca réwniez bedzie wokalizowat mniej.

Gdy przeszkadza Ci to, ze kot miauczy w nocy, nie zamykaj przed nim drzwi sypialni, jesli
do tej pory byty one otwarte. Mruczek traktuje Cie jak cztonka stada i nie rozumie, dlaczego
nagle zaczynasz sie przed nimi zamykac. W efekcie kot miauczy w nocy pod drzwiami
sypialni, poniewaz chce spac¢ razem z ukochanym opiekunem.

Kot miauczy w nocy - kiedy wybrac sie z nim do
lekarza weterynarii?

Jesli Twéj kocur lub kotka nie zostaty jeszcze wykastrowane, powinienes jak najpredze;j
zgtosi¢ sie z nim na zabieg. Ucigzliwe miauczenie kotki w sezonie rozrodczym moze
powtarzac sie regularnie, poniewaz samice, ktére nie zajdg w cigze, przechodzg ruje co
okoto 14-18 dni. Dzieki kastracji zwierze bedzie miato zdecydowanie mniej powoddéw do
miauczenia. Zabieg ten ma tez inne zalety: znika poped ptciowy, wiec kot jest mnigj
sfrustrowany, eliminowane jest ryzyko choréb zapalnych i nowotworowych narzgdéw
ptciowych, zmniejsza sie ryzyko raka gruczotu mlekowego u kotek. Kastracja przede
wszystkim zapobiega nadmiernemu rozmnazaniu sie zwierzat i rosngcej bezdomnosci wsréd
kotéw.

Kot miauczy w nocy réwniez wtedy, gdy jest chory. Powinno Cie zaniepokoi¢, gdy Twéj
pupil, niezaleznie od pory dnia, nadmiernie wokalizuje, a wczesniej tego nie robit. Ciggte
miauczenie kota moze by¢ oznakg probleméw zdrowotnych, np. choroby nerek, stawdw lub
innych schorzen wywotujgcych bél i dyskomfort. Zwré¢ uwage na to, czy Twéj kot wydaje
jakies$ dzwieki w kuwecie. Miauczenie podczas oddawania moczu to bardzo niepokojgcy
objaw, ktéry swiadczy o problemach z uktadem moczowym. Miauczenie w trakcie lub po
jedzeniu moze oznaczac bodl zebdw, lub inne problemy stomatologiczne. W tego typu
sytuacjach musisz jak najszybciej skonsultowac sie z lekarzem weterynarii.

Czestsze miauczenie moze by¢ tez zwigzane ze starzeniem sie. Koty, tak jak ludzie, wraz z
wiekiem moggq cierpie¢ na dysfunkcje poznawcze, co moze doprowadzi¢ do ciggtego
miauczenia, bez konkretnego powodu.

Powiazane artykuty



Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawié, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznakg powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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