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Sterylizacja i kastracja to najlepsze sposoby na unikniecie ucigzliwych skutkéw rui,
zapobieganie cigzy u kotéw oraz ochrona przed wieloma chorobami. To réwniez wazne
narzedzie przeciwdziatania bezdomnosci wsréd zwierzat. Na czym polega sterylizacja kotki?
Czym rézni sie od kastracji? Jak opiekowac sie zwierzeciem po zabiegu?
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Noukwhe=

Co to jest sterylizacja kotki? Czym sie rézni od
kastracji?

Sterylizacja i kastracja to zabiegi trwatej, chirurgicznej antykoncepcji, ktére na state
pozbawiajg zwierze mozliwosci rozrodu. Zwyczajowo przyjeto sie uzywac terminu
~sterylizacja” w przypadku pozbawienia ptodnosci kotki, a ,kastracja” - kocura. Oba pojecia
bywaja tez traktowane jako synonimy. Jest to niewtasciwe rozumienie tych stéw. W
terminologii medycznej pojecia te definiuje sie zupetnie inaczej. Sterylizacja kotki polega na



przecieciu lub podwigzaniu jajowoddw. Kastracja natomiast polega na catkowitym usunieciu
jajnikéw lub macicy wraz z jajnikami. U kocuréw réwniez mozna przeprowadzi¢ zaréwno
kastracje, jak i sterylizacje - pierwszy zabieg polega na wycieciu jgder, drugi na przecieciu
nasieniowodoéw.

Zabiegi kastracji i sterylizacji kotki wykonuje sie w znieczuleniu ogélnym. Operacja zaczyna
sie od naciecia powtok brzusznych, a nastepnie usuwa sie gonady (wraz z macicg) lub
podwigzuje jajowody. W praktyce weterynaryjnej wykonuje sie zazwyczaj zabieg kastracji.
W przychodniach weterynaryjnych lekarze dysponujg sprzetem, ktéry monitoruje tetno i
inne zyciowe parametry podczas trwania catej operacji. Rodzaj znieczulenia i $Srodki
anestetyczne sg dobierane indywidualnie do potrzeb kazdego zwierzecia.

Kastracja i sterylizacja kotki - zalety

Kastracja czy sterylizacja kotki powodujg trwatg nieptodnos¢ - dajg pewnosé, ze kotka nigdy
nie bedzie miata rui i nie zajdzie w cigze. Zabiegi te pomagajg przede wszystkim w
ograniczaniu bezdomnosci zwierzat. Kastracji powinny by¢ poddawane wszystkie zwierzeta,
ktére nie sg osobnikami hodowlanymi. Za sprzedaz zwierzat z niezarejestrowanych hodowli
groza surowe kary. W niektérych krajach Europy wprowadzony jest nawet nakaz kastracji
zwierzat niehodowlanych.

Kastracja i sterylizacja kotki majg tez korzystny wptyw na jej zdrowie. Zapobiegaja
chorobom macicy i jajnikéw, takim jak ropne zapalenie macicy (tzw. ropomacicze). Istnieje
mniejsze prawdopodobienstwo wystgpienia nowotworu sutka u wykastrowanej lub
wysterylizowanej kotki, zwtaszcza jesli zabieg zostanie wykonany przed pierwsza ruja.
Wazne jest réwniez to, ze kotka traci poped piciowy, ktéry jest przyczyng frustracji u
zwierzecia, gdy nie moze zostac zaspokojony.

Sterylizacja kotki - kiedy wybra¢ sie na zabieg?

Dobrym momentem kastracji lub sterylizacji kotki jest wiek okoto 6-12 miesiecy, minimum
dwa tygodnie po pierwszej rui. Niektdrzy lekarze weterynarii rekomendujg wczesniejszg
kastracje lub sterylizacje kotki - przed pierwsza rujg, co zapobiega powaznej nowotworowe;j
chorobie gruczotu mlekowego. Doktadny termin zabiegu powinien ustali¢ lekarz weterynarii,
na podstawie indywidualnych cech danego zwierzecia. Wczesna sterylizacja zmniejsza
ryzyko powiktah pooperacyjnych, poniewaz narzady mtodego zwierzecia nie sg jeszcze
dobrze wyksztatcone i ukrwione. Im mtodszy kot, tym lepiej znosi narkoze i szybciej
dochodzi do siebie po operacji. Bardzo wczesng sterylizacje praktykuje sie zwtaszcza w
przypadku kotek wolnozyjacych i dzikich, poniewaz trudno jest na czas zaobserwowac u
nich objawy pierwszej rui. Poza tym znane sg przypadki kotek, ktére zaszty w cigze nawet
okoto 4. miesigca zycia.

Mitem jest, ze kotke nalezy kastrowac dopiero po pierwszej cigzy. Takie postepowanie nie
ma medycznego uzasadnienia. Niestety wcigz pokutuje przekonanie, ze mtoda kotka ma
instynkt macierzynski i powinna choc raz zosta¢ mama. W rzeczywistosci instynkt ten
pojawia sie dopiero po urodzeniu kociagt. Im szybciej- zgodnie z zaleceniami lekarza-
wykonamy zabieg kastracji, tym lepiej dla zwierzecia.

Kiedy sterylizowac kotke, ktéra urodzita potomstwo, aby nie zaszta w kolejng cigze? Zabieg
ten wykonuje sie okoto 5-8 tygodni po porodzie. Zbyt wczesna kastracja moze wstrzymac
laktacje u kotki. Zwierze po zabiegu jest bardzo ostabione i nie moze dobrze opiekowac sie



potomstwem nawet przez kilka dni. Istnieje tez ryzyko, ze kocieta uszkodza rane lub szwy.

Jak przygotowac kotke do kastracji?

Przed zabiegiem kastracji lub sterylizacji kotki, konieczna jest wizyta wstepna u lekarza
weterynarii. Czasem konsultacja przed kastracjg obejmuje morfologiczne i biochemiczne
badanie krwi i wtedy zwierze powinno by¢ na czczo (ok. 6-8 godzin bez jedzenia), dlatego
przed wizyta ustal z lekarzem, jak przygotowac do niej kotke. Doktadne zbadanie kota jest
konieczne do tego, zeby wykluczy¢ jakiekolwiek przeciwwskazania do operacji. Sterylizacje i
kastracje mozna przeprowadzi¢ tylko wtedy, gdy kotka jest catkowicie zdrowa.

Przeciwwskazania do sterylizacji kotki:

e choroby nerek,

e choroby watroby,

e choroby zakazne,

* niewydolnos$¢ oddechowo-krgzeniowa,
e nieprawidtowa krzepliwos¢ krwi,

* ruja,

e laktacja.

Podczas wizyty poprzedzajacej sterylizacje lub kastracje powinnismy dowiedziec sie
rowniez, jak przygotowac zwierze do zabiegu. Lekarz weterynarii udzieli wszystkich
niezbednych informacji. Najwazniejsze zalecenia to:

» kot powinien by¢ na czczo - przez 6-8 godzin przed operacjg nie mozna karmic kota,
» okoto 2 godziny przed zabiegiem nalezy réwniez uniemozliwi¢ kotu dostep do wody.

Jak wyglada sterylizacja kotki? Lekarz najpierw goli siers¢ na obszarze zabiegowym, a
nastepnie wykonuje ciecie na brzuchu albo z boku ciata kotki. Dtugos$¢ naciecia zalezy od
metody zastosowanej przez chirurga - czasami jest to zaledwie 1 cm. Po operacji zaktadane
sg szwy, ktdre usuwa sie podczas wizyty w lecznicy po okoto 7 dniach. Aby nie uszkodzic i
zanieczysci¢ rany, do momentu zdjecia szwéw, kotka musi nosi¢ ubranko pooperacyjne albo
kotnierz, ktéry jednak dla zwierzecia jest mniej wygodny. W dzieh zabiegu lekarz aplikuje
antybiotyk oraz lek przeciwbdélowy. Po 1-2 dniach odbywa sie wizyta kontrolna, podczas
ktérej specjalista ocenia proces gojenia sie rany i ewentualnie podaje kotce kolejng dawke
antybiotyku i leku przeciwbdlowego.

Jak zajac sie kotka po sterylizacji?

Znieczulenie ogdlne i kazda ingerencja chirurgiczna niosg ze sobg pewne ryzyko. Powiktania
wystepujg stosunkowo rzadko, ale jednak mogg sie zdarzy¢. Zwierze po zabiegu musi by¢
wybudzone i Swiadome, zanim zabierzesz je do domu. Rolg lekarza weterynarii jest
dopilnowanie, aby proces wybudzania z narkozy przebiegat poprawnie.

Kotka dochodzi do siebie w ciggu kilku godzin od zabiegu. Gdy juz bedzie w domu:

* zapewnij jej ciepto, z uwagi na obnizenie temperatury ciata po zabiegu - moze to by¢
ulubione postanie z cieptym (ale nie gorgcym) termoforem lub poduszka elektryczna;

e umiesc¢ jg w cichym i spokojnym miejscu, w ktérym bedzie czuta sie bezpiecznie i nic
jej nie bedzie niepokoito;

* legowisko utdz na podtodze - kotka przez kilka-kilkanascie godzin po operacji moze



miec¢ problemy ze wstawaniem i utrzymaniem rownowagi, pozwoli to unikna¢ upadkéw
i urazéw;

e przypilnuj kotke, zeby przez kilka dni po zabiegu ograniczyta aktywnos¢, w
szczegblnosci skakanie, ktére w skrajnych przypadkach moze doprowadzi¢ do
przepukliny;

e w poblizu legowiska umies¢ kuwete - kot po kroplédwce produkuje wiecej moczu i po
przebudzeniu moze poczuc potrzebe opréznienia pecherza;

» pod tylng czes< ciata kotki podtdéz podktad higieniczny - niektére zwierzeta moga
mimowolnie oddawac mocz lub kat jeszcze przez kilka godzin po zabiegu;

e przestrzegaj zalecen lekarza weterynarii w kwestii jedzenia i picia - wode zazwyczaj
mozna podac dopiero po catkowitym wybudzeniu kota (okoto 6 godzin po zabiegu),
aby zapobiec zakrztuszeniu sie; a positek nawet dopiero kolejnego dnia po operacji;

* jesli lekarz nie zaleci inaczej, kotka powinna mie¢ zatozony fartuszek pooperacyjny do
momentu usuniecia szwéw - mozesz go zdejmowac tylko wtedy, kiedy masz na nig
oko i nigdy w nocy; gojgca sie rana swedzi, przez co kotka moze jg zbyt intensywnie
lizac¢ i prébowac wyrwac szwy, dlatego musisz dopilnowacd, by fartuszek byt
prawidtowo zatozony;

e codziennie sprawdzaj rane pooperacyjng - jesli nie goi sie prawidtowo, ma
nieprzyjemny zapach lub jest stale obrzeknieta, udaj sie na konsultacje do lekarza
weterynarii.

Chociaz powiktania po sterylizacji kotki wystepuja stosunkowo rzadko, to powinienes
uwaznie obserwowad swojego pupila, zwtaszcza przez pierwsze godziny i dni po operacji.
Niektdore powiktania (na szczescie rzadkie) to krwotok wewnetrzny, krwawienie z pochwy,
ziarniak, przepuklina. W razie wystgpienia jakichkolwiek niepokojacych objawéw
powinniSmy od razu udac sie do lekarza weterynarii.

Ze wzgledu na zwiekszone ryzyko wystgpienia nadwagi i otytosci, dieta kotki po sterylizacji
lub kastracji wymaga pewnych modyfikacji. Usuniecie narzadéw ptciowych powoduje
tworzenie sie nowej rownowagi hormonalnej w organizmie zwierzecia. Wptywa to na
spowolnienie tempa metabolizmu oraz zwiekszenie apetytu, przez co kotka moze szybko
przyty¢, jesli nie zmienimy jej zywienia.

Kotki po sterylizacji powinny otrzymywac karme o nizszej zawartosci ttuszczu, obnizonej
kalorycznosci i zawierajgcq optymalng ilos¢ mineratéw w trosce o drogi moczowe. Po
kastracji wzrasta ryzyko kamicy moczowej, a dzieki obnizonej zawartosci mineratéw, z
ktérych moga tworzy¢ sie kamienie moczowe, ryzyko to jest zmniejszane. Wybieraj pokarm
kompletny i zbilansowany: suchg karme opracowang specjalnie dla zwierzat po kastracji i
sterylizacji oraz mokre jedzenie. Wilgotny pokarm zawiera wiecej wody i mniej kalorii niz
karma sucha, dlatego warto podawacd go kotom po sterylizacji. Nalezy zachowad przy tym
odpowiednie proporcje: 90% karmy mokrej i 10% karmy suchej, pod wzgledem masy
produktu. Takie zywienie kota pomaga w kontrolowaniu jego masy ciata oraz w dbaniu o
zdrowie jego drég moczowych.

Kotka po sterylizacji - zachowanie

Wbrew powszechnemu przekonaniu, sterylizacja kotki nie wptywa na zmiane jej charakteru.
Zabieg nie ma zadnego wptywu na psychike zwierzecia. Wptywa natomiast na poziom
hormondéw ptciowych (powoduje spadek stezenia estrogendw) i eliminuje ruje, wiec znikaja
ucigzliwe dla niej i jej opiekuna objawy: natarczywe miauczenie, ocieranie sie o nogi, brak
apetytu, bezsennos¢. Dzieki sterylizacji kotka uspokaja sie i odzyskuje réwnowage.


https://www.perfect-fit.pl/kot-wskazowki/odzywianie/otylosc-u-kota-jak-sobie-poradzic-z-tym-problemem
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Kotka moze w tym czasie miec tez zwiekszony apetyt i sktonnosci do ,zebrania”, kiedy
spozywasz positek. Takie zachowanie obserwuje sie zwtaszcza przez pierwszych kilkanascie
tygodni po zabiegu.

Sterylizacja kotki - cena

Ceny sterylizacji i kastracji kotki mieszczg sie w granicach 150-500 zt. Koszty te zalezg od
placéwki, stosowanych materiatdw, metody sterylizacji lub kastracji, rodzaju znieczulenia
itp. Do ceny tej nalezy doliczy¢ koszt ubranka pooperacyjnego oraz koszt wizyty
pooperacyjnej, czyli okoto 50-100 zt. W niektérych miastach organizowane sa akcje
sterylizacji kotéw za darmo. W wyznaczonych placéwkach mozna wéwczas wykona¢ taki
zabieg bez koniecznosci wnoszenia optaty lub w promocyjnej cenie. Zazwyczaj odbywa sie
to wiosng, kiedy trwa okres godowy kotow.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawié, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang natura i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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