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Swiadoma adopcja kota wigze sie z olbrzymia radoscia, ale réwniez z szeregiem
zobowigzah. Warto przed podjeciem decyzji o adopcji zastanowi¢ sie, czy nasz styl zycia i
oczekiwania pozwalajg na podjecie opieki nad zwierzeciem, a takze rozwazy¢, czy mamy
odpowiednie warunki mieszkaniowe i finansowe, aby przyja¢ nowego cztonka rodziny pod
swoj dach. W jaki sposob przygotowac sie do adopcji kota? Podpowiadamy, na co zwrdcic
uwage!
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Adopcja kota ze schroniska - co nalezy wiedziec?

Do schronisk trafiajg koty w réznym wieku i z r6zng przesztoscig. Zanim zostang przekazane
do adopcji, sg leczone z ewentualnych choréb, odbywajg kwarantanne, a najczesciej
przechodza réwniez kastracje lub sterylizacje. W wyjatkowych sytuacjach dopuszczalna jest
mozliwos$¢ adopcji zwierzecia, ktdre nie zostato poddane zabiegowi chirurgiczne;j
antykoncepcji, jednak wéwczas date przeprowadzenia sterylizacji czy kastracji ustalaja
pracownicy osrodka i wpisujg jg do umowy adopcyjnej kota.

Zwierzeta przebywajgce w schroniskach majg rézne doswiadczenia. Niektdére majg zte
wspomnienia po wczesniejszym kontakcie z cztowiekiem, inne z kolei bardzo lubig ludzkie
towarzystwo. W osrodkach mozna spotkacd takich mruczgcych podopiecznych:

 kocieta - zazwyczaj trafiajg do schroniska z catym rodzenstwem. tatwo sie asymiluja,
lubig obecnos¢ ludzi. Zwykle sg ufne i podatne na nauke, dzieki czemu mozna tatwo
ksztattowac ich charaktery. Pobyt w schronisku czesto ratuje im zycie - wymagaja
opieki lekarskiej, gdyz majg stabszg odpornosg;
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» koty wolno zyjace - w przesztosci miaty kontakt z cztowiekiem, dlatego moga by¢ do
nas nastawione pozytywnie lub negatywnie. Zazwyczaj s otwarte na ludzi,
szczegblnie na tych, ktérych juz znajg. Zwierzeta te zostaty zabrane z ulic lub
podwdrzy, przed przyjazdem do schroniska zyty w Srodowisku pétdzikim - czesto byty
dokarmiane przez okolicznych mieszkahncéw, jednak nie miaty wtasnego domu;

 koty porzucone lub zagubione - zwierzeta, ktére kiedy$ miaty dom, ale stracity go w
réznych okolicznosciach. Pobyt w osrodku jest dla nich stresujacy, poniewaz sg
przyzwyczajone do cieptej, domowej atmosfery. Wiedzg, jak sie zachowywadé w
mieszkaniu, i nie majg probleméw z funkcjonowaniem pod nieobecnos¢ opiekuna.
Majg jednak swoje przyzwyczajenia, ktére trudno jest wyeliminowa¢, ale przy
odpowiednim nakfadzie pracy mozna je zmienig;

« dzikie koty - przed pojawieniem sie w schronisku (do ktérego zabiera sie je, jesli tego
wymaga ich stan zdrowia) zyty na wolnosci, nie majac stycznosci z cztowiekiem. Pobyt
w osrodku jest dla nich stresujacy, poniewaz Zle sie czujg, przebywajgc w zamknieciu.
Sg trudne w szkoleniu, a ich wychowanie wymaga wielkiej cierpliwosci. Adopcje takich
kotow poleca sie osobom, ktére mieszkajg w domach z ogrodami lub podwdrkami.

Zanim podejmiemy decyzje o wyborze mruczka, powinniSmy zastanowi¢ sie, jakie warunki
bedziemy w stanie mu zapewnic¢. Niezwykle wazna jest nasza sytuacja finansowa, a takze
czas, jaki jesteSmy w stanie poswiecad zwierzeciu na co dzieh. Mozemy np. przygarngc
kota, ktéry ma problemy zdrowotne, takie jak cukrzyca lub choroby kardiologiczne.
Czworonogi z tego rodzaju schorzeniami wymagaja szczegdlnej opieki i podawania lekéw w
okreslonych godzinach, co wigze sie z koniecznoscig czestszego przebywania w domu.
Nalezy tez pamietad, ze kazdy kot jest inny i ma swdj indywidualny temperament. Kluczem
do sukcesu jest dopasowanie sie do zwierzecia w taki sposob, aby wspdlne zycie byto
korzystne dla obu stron.

Waznym etapem w wyborze kota sg zatem spotkania przedadopcyjne. Pozwalajg one na
spedzenie czasu z potencjalnym towarzyszem i rozpoznanie, czy nasze charaktery ze sobg
wspétgrajg. Dzieki tym kilku wspélnie spedzonym godzinom mozemy zaobserwowad, jak
zwierze reaguje na cztowieka, jakie ma przyzwyczajenia i nawyki. Wybierajac kocie,
powinnismy liczy¢ sie z tym, ze bedzie ono wymagato duzo wiecej uwagi niz zwierze
doroste. Mtode ma zazwyczaj wiecej energii, jest bardziej towarzyskie i wymaga
zapewniania mu rozrywek. Jego wychowanie przynosi szybkie efekty, ale istnieje rowniez
ryzyko, ze niedojrzaty kot bedzie niszczyt elementy wyposazenia domu, zanim nauczy sie
prawidtowych zachowanh. Trudno tez przewidzie¢, jaki charakter bedzie miato kocie, gdy
dorosnie.

Decyzja o przygarnieciu czworonoga powinna by¢ przez nas dobrze przemyslana, poniewaz
jej skutki bedziemy odczuwali przez kolejne lata. Warto przekaza¢ nasze wymagania,
potrzeby i ograniczenia pracownikom schroniska, ktérzy znajg swoich podopiecznych i
pomoga nam dokonad wtasciwego wyboru. Powinnismy spodziewac sie z ich strony pytan o
nasze warunki mieszkaniowe, sposéb zycia czy wiedze na temat wtasciwej opieki nad
zwierzeciem. Celem takiego wywiadu jest sprawdzenie, czy kot zostanie oddany w dobre
rece. Gdy decyzja zapadnie, nalezy przyjechad po zwierze z wtasnym transporterem lub
szelkami/obrozg i smyczg. Przekazanie mruczka czesto wigze sie z uiszczeniem drobnej
optaty oraz podpisaniem zgody na wizyte poadopcyjng pracownika schroniska. Od
pracownikow schroniska otrzymamy rowniez ksigzeczke zdrowia kota, w ktdrej znajduje sie
informacja na temat przebytych zabiegdw i szczepien. Aby zawrze¢ umowe adopcyjna,
niezbedne jest okazanie dowodu osobistego.



Adopcja kota z hodowli

Rasowe koty do adopcji s spotykane gtéwnie w hodowlach. Wazne, aby miejsce, z ktérego
pochodzi nasz mruczek, byto przez nas wybrane Swiadomie i stanowito legalnie
funkcjonujacy osrodek, gdzie zwierzeta sg etycznie traktowane. Zwierze rasowe posiada
rodowdd, a jego pochodzenie mozna przesledzi¢ na podstawie dokumentéw. Jezeli nie
jestesmy pewni, czy hodowla, do ktérej sie udajemy, jest prowadzona profesjonalnie, warto
zasiegnac porady ekspertéw z Polskiego Zwigzku Felinologicznego.

Zanim zdecydujemy sie na kota z rodowodem, powinnismy pozna¢ cechy charakteryzujace
dang rase. Wyglad zwierzecia to nie wszystko, istniejg tez okreslone predyspozycje i
sktonnosci wtasciwe dla przedstawicieli danej rasy. Styl zycia opiekuna powinien
odpowiadac sposobowi funkcjonowania podopiecznego. Jezeli czesto przebywamy poza
domem, warto, abySmy wybrali kota samotnika. Jezeli natomiast lubimy podejmowac¢ w
domu gosci, dobrze by byto, aby nasz podopieczny réwniez lubit towarzystwo.

Do najpopularniejszych ras kotéw w Polsce naleza:

1. Kot europejski - z wygladu przypomina kota rasy mieszanej, jednak ma swoje unikalne
cechy charakteru. Przede wszystkim jest to zwierze zrownowazone, ktére nie wykazuje
zbyt silnej potrzeby wychodzenia na dwér. Wzorzec rasy kot europejski dopuszcza
okoto 70 odmian umaszczenia, przy czym okoto 30 cieszy sie wsréd hodowcoéw
najwiekszg popularnoscia.

2. Kot brytyjski - ma krotka i gestg siersé, najczesciej o jednolitym umaszczeniu. Budowa
jego ciata jest nieco przysadzista, masa dorostego osobnika wynosi od 3,5 do nawet 8
kilograméw. Brytyjczyk ma tagodny charakter, doskonale odnajduje sie w domu, w
ktérym mieszkajg inne zwierzeta lub dzieci. Lubi kontakt z ludZzmi, jednak nie wymaga
statej uwagi.

3. Maine coon - kot pétdtugowtosy, ktérego uszy zakohczone sg charakterystycznymi
»pedzelkami”. Dorosty osobnik moze osiggng¢ mase od 6 do 8 kilograméw. Maine
coon nalezy do ras bardzo towarzyskich, potrzebuje czestego kontaktu z cztowiekiem
lub innym czworonogiem.

4. Kot perski - rasa ditugowtosa o sptaszczonym pyszczku. Jego masa ciata moze wynosic
od 2,5 do 7 kilograméw. Zwierze nalezace do tej rasy zazwyczaj jest typem
kanapowca wylegujgcego sie na stoncu i niezbyt zainteresowanego wspinaczkg po
drzewach czy meblach.

5. Kot syberyjski - wyjgtkowa rasa o muskularnej sylwetce i sredniej dtugosci siersci. Koty
syberyjskie sg towarzyskie i energiczne, tatwo przywigzuja sie do ludzi oraz do innych
zwierzat. Masa ciata kota syberyjskiego wynosi od 4 do 7 kilograméw.

6. Ragdoll - kot pétdtugowtosy o puszystej siersci. Jego ciato jest bardzo plastyczne - pod
wptywem dotyku wiotczeje i staje sie niczym , szmaciana lalka”. Ragdoll jest
wyjatkowo tagodny, idealnie nadaje sie do domu, w ktérym przebywajg dzieci. Masa
ciata dorostego osobnika wynosi od 6 do 9 kilogramoéw.

Adopcja kota - jak sie do niej przygotowac?

Zanim w naszym domu pojawi sie kot, powinnismy zadba¢ o odpowiednie dostosowanie
przestrzeni do jego potrzeb. Niezwykle wazne jest, aby zabezpieczy¢ miejsca i urzadzenia,
ktére zagrazaja mruczkowi, takie jak okna, balkon czy sprzety kuchenne. Nalezy réwniez
wyposazy¢ mieszkanie w odpowiednie akcesoria dla kota, czyli przygotowac dla niego
swoistg ,wyprawke”. Na naszej liscie zakupéw powinny znalez¢ sie w pierwszej kolejnosci:
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e transporter albo szelki lub obroza i smycz,

e kuweta,

e zwirek lub piasek dla kota,

e miseczki na jedzenie i picie,

e pozywienie dla kota dobrane odpowiednio do jego wieku i rasy lub masy ciata,
e legowisko,

e szczotka,

e drapak,

e zabawki.

Po przywiezieniu naszego podopiecznego do domu nalezy da¢ mu nieco czasu na
zaaklimatyzowanie sie. Warto poswieci¢ mu duzo uwagi, pokazujac miejsca, w ktérych
znajdujg sie jego legowisko, kuweta oraz miseczki z jedzeniem i piciem. Warto pamietad, ze
kot musi miec ciggty dostep do wody, natomiast pozywienie podawane w regularnych
odstepach czasowych. Zabawki, jakie mu udostepniamy, powinny by¢ angazujace, tak aby
stworzy¢ mruczkowi okazje do rozrywki, a jednoczesnie rozpoczg¢ budowanie z nim
przyjacielskiej wiezi.

Przygarniecie zwierzecia moze niekiedy wigzac sie z nieplanowanymi wydatkami. W
przypadku choroby kota nalezy zapewni¢ mu odpowiednig opieke medyczng, czasem
pojawia sie takze koniecznos¢ zakupienia specjalnego pokarmu (np. gdy mruczek okaze sie
alergikiem). Trzeba réwniez pamietac o corocznych wizytach w gabinecie weterynaryjnym
(kontrole, szczepienia), koniecznosci pielegnacji siersci i pazuréw, a takze dbania o zeby i
dzigsta naszego podopiecznego. Przed adopcjg kota nalezy przeanalizowad wszystkie
potencjalne koszty takiej decyzji i zastanowic sie, czy rzeczywiscie sta¢ nas na
powiekszenie rodziny o czworonoznego przyjaciela.

Jesli w domu przebywa juz jeden kot, warto przyja¢ plan zapoznania ze sobg obu
czworonogow. Istnieje wiele opracowah na ten temat, a w przypadku watpliwosci mozemy
poprosi¢ o porade behawioryste. Generalng zasadg jest ta, ze na jednego osobnika powinno
przypadac okoto 7-10 m2 mieszkania. Proces aklimatyzacji kota w nowym domu jest
wieloetapowy. Wymaga stopniowego zapoznawania kota z pomieszczeniami i innymi
domownikami, a od nas jako opiekundéw - okazania cierpliwosci, wyrozumiatosci i wsparcia.
Nalezy pamietac, ze mruczek odbiera swiat wszystkimi zmystami - wazne sa dla niego
zardwno wrazenia wzrokowe, jak i dZwieki czy zapachy. Nowe bodzZce powinny by¢
dozowane stopniowo, tak aby zwierze miato mozliwos¢ poczuc sie bezpiecznie w nieznanym
dotad otoczeniu. Z tego tez powodu niewskazane jest dokonywanie zmian przestrzeni w
pierwszych tygodniach pobytu czworonoga pod naszym dachem. Zaréwno remont, jak i
zwykte przemeblowanie mogg by¢ dla niego stresujgcym doswiadczeniem.

Fundamentalne potrzeby kotow

Decydujac sie na adopcje czworonoga, musimy bra¢ pod uwage szereg obowigzkdéw, jakie
wigzg sie z jego wychowaniem. W przypadku kotéw musimy zdawac sobie sprawe z kilku
fundamentalnych potrzeb dotyczacych tylko tego gatunku, o ktérych powinniSmy pamietac.
Nalezg do nich:

1. Drapanie - mruczki uwielbiajg drapac. Jest to dla nich tak samo instynktowna
potrzeba, jak szczekanie czy wycie dla psa. Koty nie okazujg w ten sposéb ztosliwosci.
Taka jest ich natura. Ponadto, drapigc znajdujgce sie wokot przedmioty, pozbywajg sie
martwych czesci pazuréw i znaczg terytorium. Nie da sie ich oduczy¢ drapania, jednak



mozna to zainteresowanie skierowac na przeznaczone do tego celu akcesoria, np.
specjalne drapaki.

2. Odpowiednia dieta - koty sg bezwzglednymi miesozercami, co oznacza, ze w ich
pokarmie muszg by¢ obecne sktadniki pochodzenia zwierzecego. Jedzenie dla
mruczkéw musi by¢ kompletne i zbilansowane, aby zwierzeta te mogty zdrowo sie
rozwija¢. Optymalny sposob zywienia kota to mokry i suchy pokarm petnoporcjowy w
proporcjach 9:1 na korzys$¢ pokarmu mokrego (pod wzgledem masy produktéw).

3. Atrakcyjna zabawa - aktywnos¢ fizyczna to naturalny element funkcjonowania
drapieznikdw. Podczas zabawy zwierzeta muszg mie¢ mozliwos¢ dania upustu swoim
pierwotnym instynktom. Polowanie stanowi wazng czes¢ tancucha towieckiego - po
takiej zabawie powinien nastgpi¢ czas na jedzenie, a nastepnie na odpoczynek. W
mieszkaniu nie moze tez brakowac zabawek dla kota. Zwierze powinno moc drapac i
gryz¢ akcesoria, ktére sg do tego przeznaczone.

4. Wskakiwanie na podwyzszenia - nasi mruczacy ulubiency nie maja leku wysokosci.
Wiekszos¢ z nich bardzo lubi znajdowac sie na podwyzszeniu i z tej perspektywy
obserwowac Swiat. Zanim zdecydujemy sie na adopcje kota, powinniSmy wiec zadbac
0 zapewnienie mu tego typu rozrywki. Moze byc to parapet pozbawiony kwiatéw albo
specjalna péteczka, na ktérej umiescimy legowisko. Niektdrzy opiekunowie decyduja
sie rowniez na zainstalowanie w domu rozbudowanych drapakéw, ktére stanowia
nadziemny tor do skakania dla czworonoga.

Na koniec wazna porada. Przyjecie nowego cztonka rodziny pod dach wymaga cierpliwosci i
wyrozumiatosci, ale w ostatecznym rozrachunku zdecydowanie sie optaca. W poczgtkowym
okresie zwierze moze chowac sie przed nami, a nawet ucieka¢. To naturalna reakcja
wynikajgca ze strachu przed nowym srodowiskiem, jednak przy odpowiedniej dozie czutosci
z naszej strony kryzys zostanie szybko zazegnany. Zyskamy dzieki temu lojalnego
przyjaciela, ktéry bedzie nam towarzyszyt przez dtugie lata, sprawiajac, ze kazdy dzieh
przezyjemy z usmiechem na twarzy!
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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