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Kobietom w cigzy czesto radzi sie, zeby unikaty kontaktu z kotami. Co, jesli zyjemy z
mruczkiem pod jednym dachem od lat? Cigza a kot - czy mozna to jakos ze sobg pogodzi¢?
Oczywiscie, ze tak!

Panuje powszechne przekonanie, ze od kotéw tatwo zarazi¢ sie toksoplazmozg, tymczasem
ryzyko przeniesienia pierwotniaka Toxoplasma gondii z kota na cztowieka jest niewielkie.
Do zarazenia toksoplazmozg u ludzi czesciej dochodzi poprzez zjedzenie surowego lub
niedogotowanego miesa albo poprzez kontakt z glebg zanieczyszczong kocimi odchodami.
Zatem przed zarazeniem toksoplazmozg mozna uchronic sie, stosujgc podstawowe zasady
higieny nie tylko podczas sprzatania w kociej kuwecie, ale réwniez w trakcie przyrzadzania
positkéw i wykonywania prac ogrodowych.

Spis tresci:

1. Cigza a kot - najczestsze obawy przysztych mam

2. Kot w domu a cigza - zadbaj o higiene
3. Cigza a kot w domu - otocz swojego pupila mitoscig

Ciaza a kot - najczestsze obawy przysztych mam

Szczegdlnie niebezpieczng chorobg dla kobiet w cigzy jest toksoplazmoza. Jest to choroba
pasozytnicza wywotywana przez pierwotniaka Toxoplasma gondii. Stanowi zagrozenie dla
zdrowia i zycia dziecka, zwtaszcza w pierwszym trymestrze cigzy - wéwczas moze
doprowadzi¢ do ciezkich uszkodzen ptodu, a nawet do jego smierci.

O toksoplazmozie bardzo czesto wspomina sie w kontekscie cigzy i kotéw, poniewaz koty
domowe (i jeszcze kilka innych gatunkoéw kotowatych) sg dla Toxoplasma gondii jedynymi
zywicielami ostatecznymi. Organizmy tych zwierzat stanowig dla pierwotniaka miejsce, w
ktérym moze osiggnac dorostg postac i wytworzy¢ formy rozwojowe, tzw. oocysty (jaja),
bedgce zrédtem zarazenia dla kolejnych zywicieli. Ludzie i inne ssaki, a takze ptaki sg
zywicielami posrednimi - w ich organizmach Toxoplasma gondii wystepuje w postaci cyst
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tkankowych zawierajacych tysigce pierwotniakdw.

Koty zarazajg sie toksoplazmozg poprzez zjadanie zywicieli posrednich - upolowanych
gryzoni i ptakdw oraz podanego przez opiekuna surowego i niedogotowanego miesa
zwierzat gospodarskich.

Do zarazenia Toxoplasma gondii u ludzi dochodzi poprzez:

e spozywanie surowego lub niedogotowanego miesa zawierajgcego cysty tkankowe,

e spozywanie niemytych warzyw i owocéw zanieczyszczonych ziemig z oocystami,

e brudne rece - zanieczyszczone ziemig, piaskiem lub zwirkiem z kuwety zawierajagcym
oocysty.

Na etapie planowania cigzy warto zrobi¢ badania, czy w naszym organizmie znajduja sie
przeciwciata przeciwko pierwotniakom Toxoplasma gondi, ktére powstaty na skutek
wczesniejszego kontaktu z pasozytem. Chronig one przed chorobg takze w trakcie cigzy.

Na co powinnismy zwréci¢ szczegblng uwage w kontekscie cigzy i kota? Bardzo wazne jest
odpowiednie zywienie mruczka, przede wszystkim unikanie surowych pokarmoéw
pochodzenia zwierzecego (np. diety BARF). Zwierzeta karmione w ten sposéb moga
przenosi¢ chorobotwdércze bakterie, takie jak Listeria, Salmonella, Campylobacter, ktére sa
réwnie niebezpieczne dla kobiet w cigzy, jak pierwotniak Toxoplasma gondii.

Kot w domu a cigza - higiena to podstawa

Zachowanie podstawowych zasad higieny eliminuje mozliwo$¢ zarazenia pasozytem
Toxoplasma gondii oraz zakazenia chorobotwdérczymi bakteriami. Opieka nad zwierzeciem
wymaga zachowania zasad higieny zawsze, nie tylko w czasie cigzy.

e Lepiej, aby czyszczeniem kuwety zajat sie inny opiekun niz kobieta w cigzy, a jesli nie
jest to mozliwe, podczas wymiany zwirku powinna ona zachowa¢ szczegdlnag
ostroznos¢ (uzywanie rekawiczek, mycie rgk po zakonczeniu pracy).

e Kuwete nalezy sprzata¢ codziennie, aby nie dopusci¢ do przeksztatcenia sie oocyst w

formy inwazyjne, co nastepuje w ciggu 1-5 dni.

Co 2-3 dni warto tez wyparzy¢ kuwete wrzgtkiem, aby mie¢ pewnos¢, ze nie

zagniezdzity sie w niej pasozyty.

Po zabawie z kotem i pieszczotach nalezy umy¢ rece.

e Nie powinniSmy pozwalac¢ kotu, by lizat nas po twarzy.

Nalezy unika¢ sytuacji, w ktérych kot moze nas ugryz¢ lub podrapac.

Zadrapanie przez kota w cigzy zwieksza ryzyko zarazenia Toxoplasma gondii. Jesli podrapat
Cie kot, a jestes w cigzy, zdezynfekuj rane i zgtos$ to swojemu lekarzowi, ktéry skieruje Cie
na odpowiednie badania, aby wykluczy¢ toksoplazmoze. Aby uniknag¢ takich sytuacji, nalezy
w odpowiedni sposéb przeprowadzi¢ wychowanie zwierzecia. Od wieku kociecego
powinnismy zadbac o to, zeby pupil bawit sie tylko zabawkami przeznaczonymi do tego
celu. Pamietaj o tym, zeby codziennie poswieci¢ przynajmniej kilkanascie minut na zabawe
z pupilem, a na koniec poczestowac go przekaska lub poda¢ mu positek. Wtasciwa zabawa
buduje pozytywng relacje z opiekunem i przeciwdziata agresywnym zachowaniom.

Zachowaj higiene nie tylko po kontakcie z kotem, ale rowniez podczas przygotowywania
positkéw - obrébki surowego miesa (zaktadaj rekawiczki, stosuj osobne deski, wyparzaj
deski i naczynia). Prace w ogrédku wykonuj w rekawiczkach i zawsze myj rece po ich
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zakonhczeniu. Myj warzywa i owoce przed spozyciem, nawet te wyhodowane we wiasnym
ogrédku.

Ciaza a kot w domu - otocz swojego pupila mitoscia

Najwazniejszym sposobem zapobiegania toksoplazmozie u kotéw jest ich wtasciwe
zywienie. W przypadku zwierzat wychodzgcych trudno jest dopilnowad, zeby nie zjadaty
upolowanych zwierzat. Natomiast karmienie kotéw niewychodzacych jest juz w petni
zalezne od opiekuna. Nie podawaj kotu surowego miesa, nawet w formie matej przekaski.
Podstawg jego diety powinna by¢ petnoporcjowa karma gotowa, ktéra jest dla niego zdrowa
i bezpieczna pod wzgledem mikrobiologicznym. Kot karmiony w ten sposdb nie zarazi Cie
toksoplazmoza, ale nadal musisz pamietac o przestrzeganiu zasad higieny.

W czasie cigzy nie zachowuj sie w stosunku do kota inaczej niz dotychczas - to Twdj
przyjaciel i rbwnoprawny domownik. Nadal poswiecaj mu duzo uwagi. Nie izoluj sie od
niego. Pojawienie sie matego dziecka dla wielu kotéw jest sytuacja stresujacg, wiec tym
bardziej potrzebujg w tym czasie duzo mitosci od swojego opiekuna.
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspd6lng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.


https://www.perfect-fit.pl/kot-wskazowki/odzywianie/dieta-dla-kota-zasady-zywienia-ktorych-nalezy-przestrzegac
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/5-pomyslow-na-zabawe-ze-szczeniakiem
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/5-pomyslow-na-zabawe-ze-szczeniakiem
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/kontrolowanie-zachowania-psa
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/zabawa/kontrolowanie-zachowania-psa
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/pies-gryzie-ogon-co-to-oznacza
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/pies-gryzie-ogon-co-to-oznacza
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/bieganie-z-psem-jak-zaczac-ktore-rasy-beda-skore-do-dlugich-dystansow
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/bieganie-z-psem-jak-zaczac-ktore-rasy-beda-skore-do-dlugich-dystansow

PRZECZYTA] ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY

Source URL:
https://www.perfect-fit.pl/kot-wskazowki/ja-i-moj-pupil/ciaza-a-kot-czy-koty-stanowia-zagroz
enie-dla-ciezarnych


https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ruch/bieganie-z-psem-jak-zaczac-ktore-rasy-beda-skore-do-dlugich-dystansow
https://www.perfect-fit.pl/kot-wskazowki

