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SMUTNY KOT - JAK POPRAWIC MU
NASTROJ? JAK ROZPOZNAC KOCIA
DEPRESJE?

Koty to wrazliwe stworzenia - wbrew powszechnej opinii o ich silnej osobowosci i
nieztomnym indywidualizmie, takze one doswiadczajg zatamania nastroju i pogorszenia
samopoczucia. Istnieje wiele czynnikéw, ktére mogg wptywac na obnizenie nastroju
czworonogdw. Koty lubig rutyne, a te tatwo ztamac - wyjgtkowo wrazliwe osobniki moze
wyprowadzi¢ z réwnowagi cos$, co czasami opiekunom wydaje sie banalne: na przykfad
nowe ustawienie kuwety. Smutny kot to widok, ktéry martwi opiekuna i sktania go do
zastanowienia sie nad przyczyng ztego nastroju zwierzecia. Jest to uzasadnione, poniewaz
dtugotrwate obnizenie kociego samopoczucia moze prowadzi¢ do depresji czworonoga.

Spis tresci:

1. Jak smutny kot manifestuje swéj nastréj?

1. Ignorowanie domownikéw
2. Unikanie fizycznego kontaktu i drapanie opiekuna
3. Niszczenie przedmiotéw
4. Zatatwianie sie poza kuwetg i znaczenie terenu
5. Nadmierne miauczenie
2. Co smutny kot manifestuje przez swdj nastréj?
1. Niezaspokojone potrzeby behawioralne kota
2. Stres kota
3. Choroba kota

3. Smutny kot - skuteczne sposoby na poprawienie mu samopoczucia



4. Czy to depresja? Objawy i leczenie kociej depresiji

Jak smutny kot manifestuje swoj nastroj?

Zty nastréj kota moze przejawiac sie na rézne sposoby i przybiera¢ rozmaite formy. Gdy kot
jest smutny, wysyta szereg sygnatéw, ktére opiekun powinien umie¢ wychwycic¢ i poprawnie
zinterpretowac. Jakie zachowania zwierzecia powinny szczegolnie zwréci¢ Twojg uwage?

Ignorowanie domownikow

Twoj kot wczesniej czesto sie do Ciebie tasit, witat Cie w drzwiach i lubit spedza¢ z Toba
czas, a teraz unika i trzyma na dystans nie tylko Ciebie, ale i innych domownikéw? Jezeli
towarzyski, lubigcy ludzi kot nagle zaczyna sie od nich izolowad, jest to wyrazny sygnat, ze
zarowno fizyczne, jak i psychiczne samopoczucie stworzenia mogto ulec pogorszeniu.

Unikanie fizycznego kontaktu i drapanie opiekuna
Chcesz pogtaskac kota, a ten unika fizycznego kontaktu z Tobg, prébujgc Cie podrapac?

Badz wyrozumiaty - najprawdopodobniej to jego gorszy dzien. Nie naciskaj i nie nalegaj, ale
badz blisko - gdy smutny kot zapragnie uwagi i pieszczot, z pewnoscig da Ci o tym znac.

Niszczenie przedmiotow

Gdy kot, ktéremu do tej pory zdarzato sie drapac Sciany, meble i niszczy¢ przedmioty
jedynie okazjonalnie, nagle zaczyna robi¢ to gwattownie i z duzo wiekszym natezeniem,
moze by¢ to objaw jego stresu lub smutku - albo obu tych rzeczy jednoczesnie.

Zatatwianie sie poza kuweta i znaczenie terenu

Silny stres, depresja lub inna choroba - o tym moze swiadczy¢ fakt nagtego zaprzestania
korzystania z czystej kuwety przez kota. Koty sg zwierzetami terytorialnymi - jezeli
zaczynajg oddawac¢ mocz w réznych czesciach mieszkania, moze to oznacza¢, ze czujg sie
zagrozone. Dzieje sie tak na przyktad w trakcie remontéw. Wazne jest, aby miec
Swiadomos¢, ze kot nie robi tego wszystkiego ztosliwie.

Nadmierne miauczenie

Koty miauczg z réznych powoddéw - zwykle domagajg sie w ten sposéb przysmakow,
pieszczot albo zabawy. Jezeli jednak kot jest smutny, jego , ptacz” staje sie czesto bardziej
intensywny, a opiekunowi trudno znalez¢ przyczyne tego zjawiska. Nadmierna wokalizacja u
kotéw moze byc¢ sygnatem, ze cos je boli i by¢ sposobem na zwrécenie uwagi cztowieka.

Co smutny kot manifestuje przez swoj nastrgj?

Jest wiele czynnikéw, ktére mogg obnizy¢ nastréj kota. Zwierzeta te uwielbiajg rutyne -
nagte, nieprzyjemne dla nich (cho¢ w naszym mniemaniu minimalne) zmiany moga
Znaczgco wyprowadzic¢ je z rownowagi. A stad juz o krok do pogorszenia samopoczucia.
Jakie sg zatem najczestsze czynniki, ktére sprawiajg, ze kot jest smutny?

Niezaspokojone potrzeby behawioralne kota

Musimy pamietaé, ze nasze mieszkanie powinno by¢ dostosowane do potrzeb kota - wcale
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nie musi by¢ duze, jednak powinno zapewni¢ mu wystarczajaca ilos¢ miejsca oraz spetniac
kilka warunkéw. Kuweta powinna miec¢ optymalng dla danego mruczka wielko$¢ oraz by¢
ulokowana w intymnym miejscu. Jezeli chcemy unikng¢ zniszczonych i podrapanych mebli,
powinnismy zaopatrzy¢ sie w drapaki. Kot, drapigc, dba o swoje pazury, a takze komunikuje
sie z innymi osobnikami w domu.

Potrzeby behawioralne mruczka to:

e potrzeba realizowania instynktu towieckiego,

potrzeba drapania,

potrzeba poczucia bezpieczenstwa,

potrzebna przebywania w przestrzeni o odpowiedniej wielkosci i ustawieniu 3D,
potrzeba realizacji zachowan ptciowych (dotyczy zwierzat niekastrowanych- m.in.
dlatego tak wazne jest przeprowadzenie kastracji u kotéw niehodowlanych).

Stres kota

Nalezy zaznaczy¢, ze zrédet stresu u kota moze by¢ wiele i moga sie ze sobg taczyé. Czesto
Sg one zwigzane ze zmianami, jednak to, jak dane zwierze zareaguje na okreslong rzecz,
zalezy od jego charakteru, socjalizacji, jakiej zostat poddany oraz sposobu, w jaki dana
zmiana zostata wprowadzona. Zrédtami stresu moga by¢: $mier¢ opiekuna lub towarzysza i
zwigzane z tym poczucie osamotnienia, rozejscie sie opiekundéw lub ich wyjazd czy tez
pojawienie sie nowego cztonka rodziny (cztowieka lub zwierzecia). Zmiana miejsca
zamieszkania czy podréz réwniez mogg okazac sie dla kota bardzo stresujace, podobnie jak
zmiana rytmu dnia, remont, hatas, odwiedziny gosci czy choroba lub uraz. Stworzenia te
mogq bardzo silnie przezy¢ takze atak innego zwierzecia czy na przyktad fakt, ze w
sgsiedztwie znajduje sie inny, agresywny kot.

Choroba kota

Czasami przyczyng ztego samopoczucia zwierzecia sg jego problemy zdrowotne. Bardzo
smutny kot moze cierpie¢ na szereg schorzenh - poczawszy od zatrucia, przez choroby
uktadu moczowego, a konczac na depresji. Oczywiscie chordb, jakie moga dotknac tego
czworonoga, jest wiecej i jezeli mamy jakiekolwiek podejrzenia, ze to wtasnie to moze by¢
przyczyng jego ztego samopoczucia, niezwtocznie powinnismy skonsultowac sie z lekarzem
weterynarii.

Smutny kot - skuteczne sposoby na poprawienie mu
samopoczucia

Czasami gorszy nastrdj kota moze poprawié¢ cos tak prostego, jak poswiecenie mu wiekszej
iloSci czasu i uwagi. Jezeli Twdéj kot wymaga jedynie troche wiecej pieszczot od Ciebie, to
Swietnie! Pamietaj jednak, by do niczego go nie zmusza¢, jezeli wyraznie widzisz, ze to nie
jest to, ze czego potrzebuje.

Dobrym pomystem jest réwniez zachecenie smutnego kota do wspélnej zabawy. Jednga z
podstawowych jego potrzeb jest zaspokojenie instynktédw towieckich - nie zapominajmy o
tym, zapewniajac mu rozrywke. Jak zawrze¢ w niej elementy tancucha towieckiego? Wazne
jest, zeby wybrac zajecia, ktore beda stymulowac naturalng aktywnos¢ zwierzecia, czyli
polowanie. Mozesz wykorzysta¢ na przyktad laser dla kotéw (pogon za Swiatetkiem sprawia
im wiele frajdy, jednoczesnie sktaniajac je do aktywnosci fizycznej). Kolejnymi etapami
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tancucha towieckiego sa jedzenie i odpoczynek (spanie). Cata sekwencja powinna zostac
odtworzona w trakcie zabawy, w przeciwnym razie rozrywka moze stac sie dla pupila
zrédtem frustraciji.

Pamietaj takze o tym, by zabawa zakonhczyta sie schwytaniem przez zwierze zabawki (np.
najezdzaj laserem na pluszowg myszke) - w przeciwnym wypadku moga pojawic sie
problemy behawioralne lub jeszcze wieksze zniechecenie kota. Innymi zabawkami, ktére
cieszg sie popularnoscia i sg chetnie wykorzystywane przez mruczki podczas zabawy, sg
piteczki (nie do ping-ponga!), maskotki z kocimietka czy wedki z piérkami lub skérzanymi
paskami.

Dobieraj zabawki dla kota tak, by rozbudzaty jego zmysty. Stawiaj na takie gadzety, jak
mata wechowa czy miski-labirynty. Idealna zabawa dla kota to taka, ktéra jest symulacjg
polowania - nie wchodzg wiec w gre zbyt proste i oczywiste rozrywki. Ofiara, ktérg prébuje
zdoby¢ kot w Srodowisku naturalnym, stara sie przed nim uciec, robigc uniki, przemykajac i
chowajac sie, dlatego tez na przyktad wedka, ktérg bawi sie kot, powinna stymulowa¢ go do
wykonywania nieregularnych ruchow, skokéw i pogoni.

Nawet jezeli Twoje mieszkanie jest niewielkie, mozesz zapewnic¢ kotu przestrzen, w ktére;j
bedzie mdgt biegad, skakac i sie wspinac¢, a tym samym zaspokoi¢ swojg potrzebe
eksplorowania wtasnego terytorium (w kofcu to drapieznik!). Pomysl o zainstalowaniu na
Scianach pétek, po ktérych kot bedzie mégt przeskakiwac - przymocowanie do nich
fragmentéw wyktadziny czy chropowatej tkaniny sprawi, ze poslizg kocich tapek bedzie
mniejszy, a zwierze stanie sie jeszcze bardziej zachecone do drapania. Kryjéwka czy
legowisko przymocowane do sciany to réwniez cos, co spodoba sie kotu.

Skutecznym sposobem na obnizony nastréj u kota czesto okazuje sie takze zaoferowanie
mu jego ulubionych przysmakoéw - warto wybracd te najwyzszej jakosci.

Czy to depresja? Objawy i leczenie kociej depresiji

Depresja u kota moze wynika¢ zaréwno z jego cech osobniczych, jak i z czynnikéw
srodowiskowych. Niewykluczone, ze chorobe te wywotujg oba aspekty jednoczesnie. Jesli
Twoim zmartwieniem jest wiecznie smutny kot, skonsultuj sie z lekarzem weterynarii. Pupil,
ktéry od diuzszego czasu jest ospaty, niszczy przedmioty, wykazuje mniejszg niz zwykle
aktywnos¢ lub wrecz ukrywa sie przed domownikami, moze cierpie¢ na depresje. Do innych
objawéw tego schorzenia nalezg utrata apetytu (a konsekwencja niejedzenia przez
minimum 48 godzin moze by¢ sttuszczenie watroby), kompulsywne wylizywanie futra oraz
zachowania agresywne i autoagresywne.

Jezeli wystepuja wszystkie lub tylko niektére z powyzszych objawdw, nalezy jak najszybciej
zgtosic sie do lekarza weterynarii. Szczegdlnie niebezpieczne dla czworonoga moze okazac
sie zmniejszenie ilosci przyjmowanego przez niego pokarmu - moze to prowadzi¢ do

powaznych konsekwencji zdrowotnych. Czasami konieczne bywa leczenie farmakologiczne.

Powiazane artykuty
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc¢.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadif, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTA] ARTYKUL

]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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