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KOT Z WLOSAMI - CZY ISTNIEJE DOBRA
ALTERNATYWA DLA ALERGIKA?

Uczulenie na substancje chemiczne znajdujgce sie w Slinie, jakg kot zostawia na siersci, np.
podczas mycia sie, to dolegliwos¢ dotyczgca obecnie wielu oséb. Na szczescie mozna
spetni¢ swoje marzenie o czworonoznym podopiecznym, decydujac sie na przedstawiciela
jednej z ras, ktérych Slina zawiera stosunkowo mato alergenéw. Mimo ze nie istniejg koty
nieuczulajgce (catkowicie pozbawione draznigcych dla niektérych oséb biatek), czes¢ z nich
moze by¢ wychowywana przez mniej wrazliwych alergikéw. Optymalny wybér rasy
mruczgcego czworonoga pozwala cieszyc sie obecnoscig pupila bez nieprzyjemnych (a
czasem wrecz niebezpiecznych) objawdw czy koniecznosci przyjmowania lekéw. W artykule
przyblizymy temat “kotéw hipoalergicznych”. Przedstawimy takze najbardziej odpowiednie
rasy kotow dla alergikéw.

Spis tresci:
1. Dlaczego koty mogg uczulac?

2. “Koty hipoalergiczne” - czy istniejg takie rasy?
3. Rasy kotéw dla alergikéw - lista

Dlaczego koty moga uczulac?

Alergia na kota wystepuje okoto dwéch razy czesciej niz uczulenie na psa. tgcznie szacuje
sie, ze nawet 10% populacji w spoteczehstwach zachodnich doswiadcza nieprzyjemnych
objawdéw w obecnosci naszych mruczacych przyjaciét. Obiegowa opinie gtosi, ze gtéwnym
czynnikiem uczulajgcym jest kocia siers¢. To jednak nie jest prawda. Tym, co w
rzeczywistosci wywotuje wiekszos¢ objawdw, takich jak tzawienie oczu, katar czy kaszel, sa



substancje zawarte w Slinie kota oraz innych jego sladach biologicznych: moczu, toju i
ztuszczajgcym sie naskdérku. Alergenem jest przede wszystkim biatko sekretoglobiny Fel d 1
oraz Fel d 4. W najwiekszym stezeniu wystepuje ono wtasnie w kociegj slinie.

Zapewne pojawig sie teraz pytania: skad tak silne reakcje alergiczne, nawet bez kontaktu
ze $ling kota, a takze skad wzieto sie przekonanie, ze kot z wlosem nie uczula, bo
wszystkiemu winna jest siers¢? Wyjasnienie jest bardzo proste i wymaga jedynie obserwacji
codziennych zachowah pupila. Koty to zwierzeta, ktére szczegdlnie dbajg o higiene. W tym
celu czesto wylizujg swojg siers¢, a w zamian nanosza na nig uczulajgce biatko. Nastepnie
alergen tatwo przedostaje sie na kanape, posciel, meble i wszystkie inne przedmioty, o
ktdre ociera sie mruczek w ciggu dnia. Duze stezenie tego biatka pozostaje takze w
powietrzu, poniewaz malutkie czgsteczki unosza sie wraz z kurzem. To wtasnie jest
przyczyng podraznienia gérnych drég uktadu oddechowego u alergikéw. Intensywniejsze
objawy, takie jak wysypka czy swigd skéry, zwykle pojawiajg sie po bezposrednim kontakcie
z pupilem. Warto wiec sie zastanowi¢, czy kot z witosami co$ zmieni oraz czy istnieja koty,
ktére nie uczulaja.

“Koty hipoalergiczne” - czy istnieja takie rasy?

Nalezy od razu jasno powiedzied, ze kot z wtosami zamiast siersci nie bedzie lepszym
rozwigzaniem dla alergikéw. Mimo ze potocznie méwi sie o “kotach antyalergicznych”, to w
rzeczywistosci nie ma takich ras, ktére catkowicie wyeliminowatyby ryzyko reakc;ji
uczuleniowej. Mitosnicy czworonoznych pupili nie powinni sie jednak poddawa¢. Chociaz nie
istnieje kot, ktéry nie uczula, to jest kilka ras znacznie Izej uczulajgcych ze wzgledu na
mniejsze wydzielanie draznigcego biatka. Sg to tak zwane “koty dla alergikéw”, cho¢ warto
pamieta¢ o umownosci tego stwierdzenia. Mozna jednak prébowac poddac sie terapii
odczulajacej, cieszacej sie duzg popularnosciag. Warto pamietac, ze czes¢ objawdéw ustaje
lub intensyfikuje sie wraz z wiekiem. Z tego powodu dobrze stale obserwowac reakcje swoje
i bliskich i w razie uczulenia zawsze przestrzegac zalecen lekarza alergologa.

Jednym z objawdw przewlektej alergii moze by¢ zmeczenie lub ciggty kaszel czy katar. Jezeli
dyskomfort zmniejsza sie podczas dtuzszego przebywania w miejscu bez zwierzat, to by¢
moze nie jestesmy swiadomi uczulenia lub wystepuje u nas tak zwana alergia krzyzowa,
czyli uwarunkowana takze innym czynnikiem. Jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci, warto
skonsultowac z lekarzem, ktéry zaproponuje odpowiednie postepowanie. Nie warto
bagatelizowac alergii, poniewaz nieleczona moze prowadzi¢ do astmy, a w skrajnych
przypadkach takze do wstrzgsu anafilaktycznego.

Rasy kotow dla alergikow - lista

Mozna wyréznic kilka najmniej uczulajacych ras, ktére by¢ moze sprawdzg sie w domu
alergikdéw. Sg to m.in.:

kot abisynski,

kot balijski,

kot jawajski,

kot orientalny (krotkowtosy),
kot sfinks (bez siersci),

kot syberyjski,

kot syjamski.



Niektdrzy badacze twierdzg, ze paradoksalnie to kot syberyjski jest najmniej uczulajgcg rasa
kota, a nie sfinksy, czyli koty nieposiadajace siersci. Zdeterminowani opiekunowie moga
takze wykona¢ szczepionke ukierunkowang na biatko Fel d1, ktéra powinna zredukowac
produkcje alergenu wystepujgcego w slinie kota. Takie leczenie jest bezpieczne dla pupila i
nie powoduje objawdw niepozgdanych. Niestety szczepionka bywa trudno dostepna. Przed
przyjeciem pierwszego mruczka do domu warto wykona¢ testy alergiczne (przede
wszystkim punktowe testy skérne) oraz przeprowadzi¢ badania krwi. Jezeli jednak juz
posiadamy kota w domu, to z pewnoscig dbanie o porzadek (regularne odkurzanie,
scieranie kurzu wraz z czastkami alergenu) oraz dbanie o higiene czworonoga pozwoli
zredukowac obecnos¢ draznigcego biatka w mieszkaniu, a tym samym zmniejszy¢ reakcje
alergiczne.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejagc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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